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7 བདག་སོགས་སེམས་ཅནཐཐམས ཅདཀྱི་བློ་ཆོས་སུའགྲོ་བར བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུགསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུའགྲོཿ བརབྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུགསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ སེལ བརཐབྱིན་ གྱིས་བརླབཏུ གསོལ། ། 
འཁྲུལ་པ ཡེ་ཤེས་སུུ་འཆར་བརབྱིན་གྱིསབརླབ ཏུགསོལ། ། 
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༼ག༽ 


༄༅། །སྨད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 








༨ 


༄༅། །སྨད་འབྲུག་བ བསྟན་པ པའི་མངའ་ བདག 'རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ གྲགས་ པ་དབང་ཕྱུག '་མཆོག་ གི་ གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ འི་གླེགས་ ་བམ་ག་པ་ལ། 

ག་ཀ་པར་༽ དམ་ ཆོས་ ཐུབ་པ་ ལྔའི་ སྔོན་ འགྲོའི་ སྐབས་ ཀྱི་གཏམ་ རྒྱུད་རྒྱ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེད་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༡༤༣༦ ` པ 1-292 
3 " ག་ཁ་ པར་༽ དམ་ཆོས་ཐུབ་པ་ 'ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་ རྒྱ་འབྲས་ སྙོན་ པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ལྡེབ་ ༡༦༢ ་ ¡ ¡ ' ¡ 293-616 
༢།བརས་ བསྔོམས་ ༣༠༨ བཞུགས།། 















































༄༅། །དམ་ཆོས་ཐུབ་པ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 







































































དུང 



































༄༅། །ཨོཾ་ ་སྭ་སྟི། 
འདས། །སཾ་ བཅུའི་ སྐྱེས ་མཆོག་ འདྲེན་ པའི་ 














སྐོང་མཛད་ པའི། ། །བཅོམ ་ལྡན་ཐུབ་ པའི ཞབས་ 


























སྐུ་བཞིའི་ དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བ་ བཅོམ་ ལྡན་ 


དཔལ་ '་གྱུར་ པ། །སྲིད་ གསུམ་ རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 


ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ 









































༈ བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོཔ 


ཕི ལོརསབཀའའབུམ 









































































































































-3 
¬ ཡེ *! ཡ 

ཤན་སླད་དུ། །གཏམ་རྒྱུ་གསལ་ ཏེ 

ཤྷ› །ཐེག་ པའི ་ ཧཱ 

། སོ་ཞིག་གམ་པས། ཡས་གཏམ་ 7; 

ལྐ ག་ཕྱིན་པས། རམས་ཆོས་ ལོ ༧ 

པོ ༠ 

† ཁམས་གསུམ་ཆོས ཕི་རུལཔོ། མཐའ་རྩྭ་པ། རྩོད་མེད་རྟོགསཔ་མངོན་གྱུར་ གླིང ཆེན་རས། 





























ཟངས་གང་དང་འཕྲད་དེ། ཝ་མོ་ལྟོགས་སླ་ཁས་ཏེ། ཟངས་ལ་འཛོགས་ཤིང་། རམས་ཆོས་བལྡགས་པས། ཟངས་སུ་མགོ་རྟེང་ལོག །རྐང་ལག་གིས་གཡབ་པས། ཐོན་ཙ་ 
ན་སྤུ་རྣམས་རམས་ཚོས་སུ་སོང་སྟེ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ལུང་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། རི་དྭགས་འགའ་དང་ཕྲད་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་ „ 
དོག་རང་ལེགས། གངས་དཀར་གྱི་སེང་གེའི་སྲས་རང་ཡིན་ལས་ཆེ་ཟེར་བས། ཝ་མོ་དེས་ཀྱང་ཝ་ཡིན་པ་གསང་སྟེ། སེང་གེའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། དེར་རི་དྭགས་ : 
དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དཔོན་བྱེད་དགོས་བྱས་ཏེ། དཔོན་བཅོལ་བས། རིགས་ཝ་མོར་སོང་ནས་ལྟོགས་སླ་ཁ་བ་དང་། ལྟོ་ཚོད་མི་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་འགྲུལ་རེམ་ 




















༄༅། །ཐམས་ ཅདྱ་ཤིས་ ཅེས་བརྡུངས། སྤུ་རྣམས སབི་སྟ་ དམངས་ སུ་ཕབ་ ་བོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་དང་ ང་སྙིང་རྗེ རྗེ་མེད་ པར་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ ་པོར། ཁས་ བླངས ཀྱང་ཐེག་ པ་ 
ཆུང་གི་ གི་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འདས་ སོ། །ཉོན་མོངས་ པ་འདོད་ཆགས ཀྱི་དབང་དུ་ ་སོང་བ་ བ་ནི། ། དགེ་ བཤེས་ རྩང་ལུང་པ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི། འབྲི ་གུང་པའི་ སྒོམ་ཆེ ཆེན་ཞིག་ གིས་ རྩང་ལུང་དགོན་ པ་ ¡ 
ཤཱ བྱ་བ་ཞིག་ བཏབ་ སྟེ་ བསྡད་པས། གྲྭ པ་བུ་སློབ་ཡོན་ བདག་ལ་ སོགས་པ་མང་པོ་། ་འདུས། བསོད་ནམས་ཆེ་ བར་བྱུང་བ་ལ། ཡོན་ བདག་མོ་ཞིག་ དང་མཛའ་ པའི་ སྐད ཕོག་ 
པས། བསོད་ ནམས་ ཆུ་ བཅད་པ་། བཞིན་སོང་བས། འཁོར་རྣམས་ སོ་སོརྱ་གེས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་མ། འདུས། ཁོ རང་གཅིག་ པུར་ལུས་ 'ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ ངོ་ ཚ་ཞིང་ ངང་སྐྱེངས་ ཏཱ 
: སོ། །ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གྲབ་བྱས་པས། ཡོན་བདག་མོ་དེས་བཤོལ་བཏབ་ནས་མོའི་བླ་མཆོད་མཛད། མཐར་ཐུག་གཡོག་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་ས་ 









བོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེ་སྡང་གི་དབང་ 
དུ་སོང་བ་སེང་གེ་ཆུར་ཤི་བ་ནེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན། སེང་གེས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟ་རེས་བྱེད་པ་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་རི་བོང་ལ་ཟ་རེས་བབས་པས། རི་བོང་འཆི་བ་ལ་འཚེར་ 
ནས་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཁོ་རང་གི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁོས་མགོ་སྤྲག་སྤྲག་བྱས། སོ་ཐམ་ཐམ་བྱས་པས། མ་གིའི་གཟུགས་དེས་ཀྱང་དེ་ 


བཞིན་བྱེད་པར་འདུག །དེར་ཁོས་ཐབས་རྙེད་དེ། སེང་གེ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ཙ་ན། སེང་གེ་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ད་བར་མི་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རི་བོང་གིས་ཇོ་བོ་དང་བསྡོ་བ་ཞིག་ 
མ་གི་ན་འདུག་པས། དེ་དང་འཐབ་ཀྱིན་བསྡད་པས་འགོར་ཟེར་བ་ལ། སེང་གེས་ན་རེ། ང་ལ་བསྡོ་ནུས་པ་སུ་འདུག །ང་དེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་བས། རི་བོང་གིས་ཁྲོན་ ཁྱུ 















ཤོ 
@བ། 
ཤཀ 


ལོརསབཀའའབུམ 

















ངེ་བ། མིག་ བཙུམ་ པ་ཞིག་ ་ཡོང་ཟེར་བ་། ་ལ། དེར་ཁོས་མ་ཉན་པར་ཤིང་བཅད་པས། རྦབ་ཏུ་ཤོར་ནས' རྨ་བུང་སྟེ ཁྲག་རྩར་ཕྱུང་བས། ཁོ་ སྙམ་ ན་ཤི་ བ་ ཡིན་སྙམ་ ནས། ང་ཤི་ 
བས་ དུར་ཁྲོད་ དུ་སྐྱོལ་ ཟེར། ཁྱོད་མ་ཤི་ བར་འདུག་བུ '་བྱས་ པས། ང་ནི་ཤི་བ བ་ ཡིན། ཁྲག་རྩྭ་རེ་ཁ་གདང་ངེ་། མིག་འཚུམ་མེ་ཡོཿ ཡོད་པས ཅིས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་ ཟེར་ནས་མ་ཉན་ 
པ་ལ། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱུལ་ལོ། །དེར་དུར་ཁློད་ དུ་མི་ཤ་ ་ཟོས་ པས། མཁྲིས་ པ་རྒྱས་ ནས་མིག་ སེར་པོར་སོང་། ། ལྷགས་པ ་པ་ ཕོག་ཿ ་པས་ལུས་ 'སྔོན་པོར་སོང་། ཚྭ་མ མྱང་སྟེ་ ་ལུས་ལ་ 
ྤྱ་སྒྱེས་པས། སློབ་དཔོན་ཞིག་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་བྱི་ལ་འདྲ་བར་སོང་འདུག་བྱས་པས། ཁོས་ན་རེ། འོ་ན་ངས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱི་ལ་བྱའོ་ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱིར་འབྲེངས་ 
སོ། །དེ་ དུས་ལུང་པ་ དེར་ལྟད་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ་ལ། སློབ་ དཔོན་ན་རེ། ཁྱོད་ རང་ལྟད་མོ་ལ་སོང་གསུང་། ཁོ་ བོ་ན་རེ་ལྟད་མོའི་ ་སར་མི་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ན། ང་སྟོར་འགྲོ གྲོ་ཟེར། སློབ་ 






ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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རྭ 
ཌི 
ཿ 


„ ༄༅། །དཔོན་ན་རེ་སྟོར་མི་འགྲོ །ལ་ལ་རྒྱན་ཅི་འདོགས། ལུང་ལུང་རྒྱན་ཅི་འདོགས། ཁྱོད་རང་རྒྱན་སྐད་པ་འདི་ཐོགས་ལ་སོང་། སྟོར་མི་འགྲོ་བའི་ 
རྟགས་མཚན་ཡིན་གསུང་། ཁོའི་སྐེ་ལ་སྐུད་པ་ཆུན་པོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེར་ཁོས་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས། ལན་གཅིག་ཁྲོམ་འུར་ནས་ཁོའི་སྐུད་པ་ཆད། དེར་ཁོའི་ ¦ 
བསམ་པ་ལ། ང་སྟོར་སྙམ་ནས། ང་ཅང་མཐོང་ངམ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིས། མི་ཀུན་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་མོད་བྱས་ཀྱང་། ང་མིན་ང་སྐྲུད་པ་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ ྣ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཁོ་རང་འཚོལ་ལོ། །དེར་མི་ཞིག་གིས་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་འདིར་སྔོད་དང་། ཁྱོད་རང་རྙེད་དམ་ཡང་མི་ཤེས་བྱས་ནས། ཁོ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྐེ་ལ་ ད་པ་ ༔ 
= བཏགས་ནས་བཞག་གོ། །བོ་གཉིད་སད་ཙ་ན་སྐེ་ལ་སྐུད་པ་ཕྲོ་ལེ་འདུག་པ་དང་། དགོད་བཅས་ང་རང་རྙེད་ཟེར་དགའ་ནས་སོང་ངོ་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ད་པ་ 


= 

















„ ༄༅། །གཅིག །གིས་ ་མར་ནག་ཉོ་བ་ ཉུང་དྲགས་ཅི་ ཅི་བྱེད ཟེར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འ ་ལ་མར་མེ་འབུལ་ ལ་ཏེ། ཉོ རིན་ དེ་ལས་མེད་ བྱས་ པས་ ་མང་དུ་བྱིན་ ་ནོ། ། །དབུལ་ 
མོ་ མོ་དགའ་ནས་མར་ནག་ཁྱེར་ནས།  གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་མར་མེ་ བཏང་སྟེ 'སྨོན་ལམ་ ་གདབ་བོ། བོ། །བདག་ ནི་ ད་ ལྟར་ངཏ དབུལ ཞིང་འཕོངས་ པའི་མར་མི་ པེཆུང་ངུ ཌྷ 
འདི་ སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ཕུལ་བའི་ ཡོན་ (འདེས། ཚེ་ཕྱི་མ ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་མར་མེ་ དང་ལྡན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅདྲ་ཀི་མ་ རིག་ པའི་ མུན་ ་པའི་ དྲི་མ ་སེལ་བར་ཤོག་ ཅིག །ཟེར་ ནས་ ‡ 
སོང་ངོ་། །དེའི ནུབ ་མོ་མར་མེ་གཞན་ ཟདྱ་ཀྱང་། དབུལ ་མོའི་མར་མེ་དེ 'དེ་ནམ་ ་ལངས་ ཀྱང་མར་ནག་ ཁ་མ་པྲི་བར་ ཆེར་འབར་རོ། །མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ལ་ གཙུག་ ལག་ ཁང་འཛིན་ པ་ཏ 
.„ བབ་པས། དེར་ཕྱིན་ ནས་མར་མེ་ མེ་དེ་མི་ དགོས་ སྙམ་ སྟེ་ ་བསད་པས་མ་ ་སོད། ལར་བརྟགས་ ཏེ་གོས་ལ་སོགས་པས་བསད་ཀྱང་མ་ སོད་པ་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས 'བཟིགས་ 














ནས། མོའུ་འགལ 'གྱི་བུ བུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས ་མར་མེ་འདི མི་འདི་ བསད་སྙམ ་མམ་ གསུང་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྙམ་ ཟེར་རོ། །བཅོམ་ ལྡན (འདས ་ཀྱི་ཞལ་ ནས། འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས ས་མི་ 
ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ ཀྱིས་ བསད་ པ་བས་འགུལ་ ལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ ་པ་ཡང་མི་ 'ནུས་སོ། སོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་བཞི་ འི་ཆུ་ཕབ་ ་པའམ། ། རླུང་ ཆེན་ ་པོས་ བསད་ ཀྱང་མི་ གསོད་ དོ། །དེ་ ེ་བས་ ན། ། 
༢ མར་མེ་འདི འདི་ནི་ དབུལ་མོས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ བྱེད་ པའི་བསམ་ མ་པས། སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ པས། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་རང་དོན་བསྒྲུབ་ པས་མི་ གསོད་དོ། །ཞེས་ ¦ 
| གསུངས་ པས། དབུལ་མོ་ ་དགའ་ ནས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀིསྤྱན ་སྔར་ཡོང་ནས་ ཕྱག ་འཚལ་ བས། བཅོམ། ལྡན' འདས་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ ཕྱི་མའི་] དུས '་བསྐལ་པ་གྲངས་ ་མེད་ 


པ་གཉིས་འདས་པ་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་མར་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པས། མོ་ ༦ 





དོ། །དབུལ་མོ་དེ་འདྲ་ལ་ཅི་ཡོད་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེས་མངན་བགྲང་སྟེ། མོ་རང་གི་ཆོ་རིགས་དང་ཡོ་བྱད་ངོམས་སོ། ཕྱི་དེ་ཉིན་སངས་རྒྱས་ཕྱུག་མོས་སྤྱན་ 
ཁུ དྲངས་ནས་གྱོད་དྲངས་ཏེ། ཅི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་བདག་གི་གན་དུ་མི་འབྱོན་པར། དབུལ་མོའི་གན་དུ་འབྱོན་པ་སྐུ་སྟངས་ཞན་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་སོ། །དབུལ་མོ་དད་པ་ཅན་ 
ཤྭ ལ་མངན་བགྲང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གྱོད་དྲངས་པའི་ཉེས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ། འཚོ་བ་སྤྲང་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དབུལ་མོར་སྐྱེས་སོ། ཕྱི་དེའི་ཉིན་མོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕུལ་ནས་དགའ་བས། ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་པས་དགའ་བ་ཡིན། གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དབུལ་མོས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་མང་པོས། མར་མེ་དྲི་བསུང་ཅན་ 
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༄༅། །མང་པོ པོ་རྒྱལ་ བུ་རྒྱལ 'བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ གང་བར་ཉིན་མཚན་ བདུན་ཕུལ་ ལོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་ ་བོས་བཅོམ་ ལྡན་° ་འདས་ ་ལ་ཞུས་པ། པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ སྔོན་ ་ལས་ 
བཟང་པོ་ཇི པཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཿ མཛད་པས། མར་མེ 'འདི་ཙམ་ པ་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་ པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོ་ སཿ བི་ཀི་ཞེས བྱ་བརྒྱལ་ ཕྲན་ ཏཱ 
དཱ བརྒྱད་ཁྲི བཞི་ སྟོང་ཡོད་དེ། དེའི བཙུན་མོ་ཆེ ཆེན་མོ ་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན། ལུས ་གསེར་གྱི་མདོག ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུ། ། སྤྱི་བོར་ དཱ 
རིན་པོ པོ་ཆེ་གསལ་ བ། ལྟས ་ན་མིག་ ིདཞག་ བཅས་སོ། སོཾ། མཚན་མཁན ་ལ་ ལ་བསྟན་ ་པས་ ས་ལེགས་ཏེ ཏྭ མཚན་མཁན་ན་རེ ན་ར། འདིས་། ཁྱིམ ་པ་ བྱས་ ན་འཁོར་ལོས་ བསུརབའི རྒྱལཔོ པོ་ ༔ 












དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པ་ན། སངས་ ; 
3 རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་ལུང་བསྟན་པ་སྲས་མོ་ཐུབ་པས་ཐོས་ནས། མར་མེའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་གིས་བསྐུར་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དེས་ནི་འབུལ་མཁན་ཙམ་ལས་མ་བྱས་པ་ལ། ལུང་བསྟན་ནོ། །ང་ལུང་མི་སྟོན་པར་སྙམ་ནས། མིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ཧུ 
¬ ཕྱིན་པས། སྲིང་མོ་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགའ་ནས་ 












རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་ཞུས་ པས་གནང་སྟེ། རབ་ཏུ བྱུང་ནས་ 'བརྩོན་འགྲུས་ལ་ བར་ཆད་མེད་པར་དཀའ་བ་ སྤྱད་པས་ དུས་ད་ལྟ་ ང་ཡིན་ཏེ། སྔོན, ཟླ་བ་གསུམ ་མར་མེ་ སྦྱར་བས། དྷ་ཝ་ང ང་ 
ལ་མར་མེ་མང་པོ་འབུལ་ མཁན་ བྱུང་ངོ་ ། །དགེ་སློཿ ློང་དེནི་ སངས་རྒྱས་ ་མར་མི་ མེ་མཛད་ཡི ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ རབ་ཏུ་ང དགའོ། ༈ །མི་ རྟག་ པའི་ སྐབས་སུ་ ་མི་ ྐ 
ཟླ རྟུག་ པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ། པ། བྱི་བ་དཀར་ནག་གི གཏམ རྒྱུད་ ་ནི། སྔོན་ གྱི་དུས་ ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་བྲག་ལོག མཐོན་པོ པོ་ཞི ཞག ཡོད་པ་ལ། ལ། སྟེང་ན་མིའི་ ལམ་ ¡ 
ཡོད་པ། འོག་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་། ཡོད་པ་ ལས། སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ཡེངས་ ནས་ གཡང་ལ 'ལྕུང་བས། ལག་པ་ པ་གཡབ་ པས། འཇག་མ་ ཕུང་པོ་ཞིག་ ཡོད་པ་ཟིན་ ནས། དེར་རྐང་པའི་ ཚུ 
སྟེགས་ཞི ཞིགྲ་ཀང་བྱུང་། བྲག ་ལོགས་དེ་ལ་བུང་ཚང་ཞིག་ཀྱང་ རྙེད་པས། སྦྲང་རྩི་ ལ་ཆགས་ནས་ལྡག་ ་གིན་ ་བསྡད་པས། བྲག་གསེབ་ནས 'བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་རེས་མོས་བྱེད་ 










„ ༄༅། །ཀྱིན་འཇག་མ་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ་ཁྱེར། མར་ལ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་གཡང་ཆེ་བ་དང་། ཕག་ཚང་དང་། བྱ་ཚང་དང་། སྦྲལ་ཚང་། དེ་འོག་མི་ 
གཙང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་འདུག་སྟེ། ཡར་ལ་བལྟས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་ན། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། མཛེས་ ¡ 
ཤཱ ཤིང་གཙང་བ་མང་པོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ། ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་འདུག་སྟེ། ཁོའི་བསམ་པ་ལ། སྟེང་ཡ་གིར་འཛེག་དགོས། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྙམ། ཡང་སྦྲང་རྩི་ ། 
ཱུ ལ་ཆགས་མར་ལྟུང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། འཇག་ཕུང་འདི་མ་ཟད་པ་ལ་ཡར་འཛེག་དགོས་སྙམ་ཡང་། སྦྲང་རྩི་ལ་ཆགས་ཏེ། སྟེང་གི་མི་ལ་ཐོན་བྱས་ཀྱང་འདོན་པར་འདུག་] : 
¬ །སྟེ། ཁོ་སྦྲང་རྩི་ལ་ཆགས་པས། མཐར་ཁོ་འཇག་ཕུང་ཟད་ནས་གཡང་ལ་ལྟུང་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་མི་དང་ལྟའི་ཡུལ་ཡིན། ཕག་ 










4 
ཟླ 




















༄༅། ཚོ་ལ་མྱྱ་ངན་འདུག་མི་འདུག་ལྟར་བྱོན་ནོ། །མ་བྱ་བ་བུ་ལ་དུངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ཤི་ནས་འདུག་ 
ཨང་། དེ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་བྱ་ཐབས་མེད་གསུང་པས། མ་ན་རེ། བཟའ་མི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་འདྲ། ཚོང་སྔོན་ལ་ཟིན་པ་སྔོན་ལ་འགྲོ། ཕྱི་ལ་ཐིན་པ་ཕྱི་ལ་འགྲོ། དེ་ལ་ ¡ 
མྱ་ངན་མི་བྱེད་ཟེར། ཡང་ཕའི་དྲུངདུ་བྱོན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་གཅེས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཤི་འདུག་པས། མྱ་ངནམ་བྱེད་ཅིག་བྱས་པས། ཕ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་འཁྱམས་པོ་ . 
དེ། །དང་པོ་ཤོག་ཅིག་ངས་མ་བྱས། །བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ངས་མ་བྱས། །ཐ་མ་སོང་ཞིག་ངས་མ་བྱས། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་ཟེར། །ཡང་ཆུང་མ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ རཱ 
„ པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་ཕོ་གཅེས་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་འདུག་པས། མྱྱ་ངན་མ་བྱེད་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ཕ་རི་ལོགས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་དང་། །ཚུ་རི་ 





















ལོགས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་གཉིས། །དང་པོ་ པོ་སྐྱེས 'ཀྱང་སོ། སོ་སོར་སྐྱེས། །ཐ་མ་འགྲོ་ཡང་སོ་སོར་འགྲོ། །ལན་ གཅིག་ གཉེན་པས་འབྲེལ་པ་ཙམ། །དེ་ལྱ་མུ་ངན་མི མི་བྱེད་དོ །ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བུ་གཏད་ ཀྱང་དགའ་ ཚོར་མི་ བྱེད་ པར་གདའ། ཉེ་ དུ་ཡང་གནས་ སྐབས ་ཀྱིས་འབྲེལ་པར་ འདུག ་སྙམ་ ནས་གདུང་ སེམས་དང་བྲལ་ 'ཏེ། སོ་ སོ་སོར་བསྡད་ | 
ཤཱ ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ཆོས་བྱས་ ་པས། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ ་པ་ཐོབ་ཏེ་ ཏེ་དྲག་ བཅོམ་པའི་ས་ལ་ འཁོད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འོ་ སྐོལ་༔ རྣམས་ཀྱང་། འབྲེལ་བའི ་གཉེན་ གྱིས་མི་། ཕན་ ¡ 
པས། _ དུངས་ སེམས་ དྭ་ལྟ་བཅད་ དེ། རང་རང་ གཅིག་ པུར་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ བསྐྱེད། འཚལ་ལོ།། ལ༈ །ྱིམ་ བདུག་ ནོར་ལ ་ལ་ ཆགས་ པས་སྦྲལ་ དུ་སྐྱེས་ པ་ 
ནི། སྔོན་ བསྐལ་པ་གྲངས་ ་མེད་འདས་པའི་ ་པའི་དུས་ན། འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ ཱི་ན། ཁྱིམ་ ་བདག་སོ་ སེ 'ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག '་གིས། ནོར་ཇི་ སྙེད་ཐམས་ ཅད་གསེར་དུ་ ༠ 






ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གསོར་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ་ཁོ་ཕྱིར་ཐོན། དེར་ཁོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས། དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ྱང་། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར། རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
ཤུ མེད། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་བཏུང་བ་བསགས་གྱུར་ན། ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་བ། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
པ མི་ཁྱེར་གསུང་བས། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ།། 7 །།གྲོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ 
མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གཉིས་གྲོགས་པོ་དགོས་མཛའ་རུ་ཡོད་པ་ལས། ཁོང་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ནས། ཉིན་མོ་ཡང་ 







ལོརས་བཀའའབྲམ 


ཡྱ 
ཙེ 
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བསྐྱེད་དེ། 


གས་པར་སྐྱེ་བར་གསུང་བས། གྲོགས་བཟང་ངན་ཕོ་མོ་བཟའ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཡུད་ཙམ་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ། །གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཆགས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ 


༧ 





།འབྲེལ་ཡོད་ན་མི་འབྲེལ་ 


།དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གཏམ་རྒྱུད་འདིར་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན། † །།གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་ 


| རྒྱ ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོ་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་ས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་མ་ཐར་གྱི་བར་དུ་ཐན་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། ངན་སོང་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་ཡི་དྭགས་རན་མོ་ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ། རྩ 













པས། ཚོང་དཔོན་དོན་གཉེར་ལ་རིངས་ནས། གཡོག་མོ་ལ་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་ཞིག་བྱས་ཏེ། གཡོག་མོས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་ད་རེས་བྱིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ 
བསླང་དུ་འོང་སྙམ་ནས། མ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ལྷུང་བཟེད་མོས་རའི་གཅིན་གྱིས་བཀང་ནས། དེ་ཁ་རུ་བུ་རམ་ཁུ་བའི་ལྦུ་བས་བཀང་ནས་བྱིན་པས། འཕགས་པས་ངོ་ 
ཤྩ ཤེས་ཏེ་ས་ལ་ཕོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་དངོས་པོ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ ངོ 
དྭགས་མོ་གདོང་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་དང་ཁྲོན་པ་སྐམ་པ། ཆར་བབས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྟེང་དུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཅི་ཟོས་པ་ 


གཟིངས་ པ། མིག་ དམར་བ་ ་གཡོན ན་དུ་ཡོ་བ། བ། མ་མཆུ་རིང་བ་ ་གཡས་ སུ་ཡོ་ ་བ། སྐི་ ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ལ་ རིང་བ། ། ལག་ པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་སེན་མོའི་རྐང་ཕུག་ནས་སྔོ་སེང་ 
ངེ་ཡོད་ ད་པ། ཁ་ནས་ 'སྒྲ་འདི་སྐད་སྒྲོག་པ། ་པ། དགོས་ ན། མེད་ ན། མ་བྱིན་ཅིག །སྟེར་ ཡང་ཆུང་ ངུ་ཆུང་ ངུ་བྱིན ཅིག །ཆེས་ པར་ཡོང་ངོ་། ། མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། དེ་ཙམ་ སྱ 
ཆེས་སོ། །ཕྲི་ ནས བྱིན ཅིག ་བྱ་བ་དང་ལྔ་བརྗོད་པས། ལུས་ སྐྱི་གཟིངས་ བྱེད་པ་ ཞིག་ དང་འཕྲད་དེ། དེར་ཿ ཁོང་གཉིས 'ཀྱི་བསམ་ ་པ། དགོན་ ་པ་བས་གྲོང་ ཡུལ་ ཟས་ སྐོམ་ མོད་ , 
པས། གྲོང་དུ་ཕྱིན་ ནས་བསླངས་པས། དཀར་གསུམ་ དང་མངར་གསུམ། འབྲས་དང་ནས་ དང་ཟན་ལ་ ་སོགས་ པ་བཟའ་ བཏུངམང་དུྷ རྙེད་ དེ། ཡི་ དྭགས་ དེའི་ དུང་དུ་ྱིན་ ནས་ 

བཟའ་ བཏུང་བྱིན་ པས། གོང་གི་ སྒྲ་ལྔ་པོ་ པོ་དེ་སྒྲོགས་ཤིང་བྲོས་ ནས་ཟས་མི་ མི་ལེན་ནོ། །དེར་ཁོང་རྣམ་པ་ ་གཉིས་མ་ དགའ་ནས། ཡི་ དྭགས་དེས་སེམས་འཕྲོག་ནས་གཞན་ ཡིད་ལ ་མ་ 














བླ ༄༅། །དྲན་ནས། བཅོམ་ ལྡན' འདས 'འོད་མའི་ཚལ་ ་དུ་བཞུགས་ པ ་ན དེ་མ་ཁད་ དུ་ཕྱིན་ ནས། ཞབས་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་བས། ཁམས་ འདུས་ ནས་ཐང་ཆད་ 

དེ། ཏྲི་བ་མ་སྤོབས་སོ། །བཀའ་ བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱེད་གཉིས་ཅི་ཉེས། ཏྲི་བ་ ཡོད་ན་དཔྱུགས་ཕྱུ ་ཕྱང་ལ་ དྲིས་ཤིག །ཅེས་སོ། བྷཱ་ག་ ཝཱན་ བདག ཅག 'གཉིས་ ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ ༈ 
ཧཱ དགའ་བ་ལགས་ཏེ། ཡུས་ཆེ་ནས་ ཁུམས་ ་པ 'ལགས་ སོ། །བཀའ་སྩལ་ པ། ཅི་ལས་ གྱུར། གསོལ་པ། པ། བདག་ཅག་གཉིས་ བས་མཐའ་ཞིག་ ན། སྟོན་ པས་གསུངས་པ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་ པ་ ཡིད་ལ་ བགྱིས་པ ལས། རྒྱང་རིང་པོར་སྐྱོ་གསེང་ལ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལས། ཨི་ དྭགས་མོ་ ལས་སྔོ་ལ་ །སྐྱ་བ། ཁོག་ཁོག་ཟེར་བ། སྐྲ་གཟིངས་པ། ་པ། མིག་ དམར་ལ་གཡོན་ དུ་ཡོ་ ། 
3 བ་ཞིག་ དང་ཕྲད་ནས། བདག ་གི་ བསམ་པས་དགོན་པ་བས་ གྲོང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་ཟས་ སྐོམ '་མོད་པས། གྲོང་དུ་ཕྱིན་ ནས་བླསླངས་པས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ནས་འབྲས་ལ་ 















སོགས་པ་བཟའ་བ་མང་པོ་རྙེད་དེ། ཡི་དྭགས་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བྱིན་པས། ཁ་ནས་ གོང་གི ་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། གང་བྱིནཿ ཀྱང་མི་ལེན་པར་བྲོས་ ཏ་ཐ ་ཐལ་ན། འདི་ཅི་ལས གྱུར་ 
པ་ལགས། འདི་ལ་ ཕན་ པའི འི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས ་ཀྱི་བུ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ། །ངས་བཤད་ཀྱིས་ ་ལེགས་ ་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག །དེ་ཅི་ ྐ 

ལས་ གྱུར་ན། ལུས་སྔོ་ལ་སྐམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་ནས། རང་གི་ཟ་མ 'ནུས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། །ར་ཕྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་རི རིང་བ་ནི། གཞན་ཟ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ ཏཱ 
| པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། །ཡན་ལག་གི་སེན་མྱོ་རྒྱབ་ུ་དན་སྔོ་སེང་ངེ་འདུག་པ་དེ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོག་བྱས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །སྐྲ་གཟིངས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་ ཿ 
གྱུར་ཏོ། །མིག་དམར་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཡོངས་ སུུ་རྒས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །གཡོན་དུ་ཡོ་བ་ནི། གཞན་ལ་བརྙས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །མ་མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བ་ ་ནི། 








།མང་ངོ། །ཆེས་སོ། །ཐྲི་ལ་བྱིན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། ཁ་ནས་སྒྲ་ལྔ་སྒྲགས་པ་ནི། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྔོན་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ 
„ བྱིས་བཏུས་པཡས་ཚུརཏོ། དེ་ཱབ་ལས་ི་དབང་གིས། གཞན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་གཉིག་པོ་ལསརང་གི་ཕིན་པརམ་ུས་པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་ཆུ་ལ་ ཌྷ 









ནོ 


ཏི ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། བྷྱཿ ནི་ལས་ཀྱི་སྨིན་པའི་རྒྱའི་དོན་ཏོ། །སྭཱ་ཧཱ་ནི། ལས་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་རྩོལ་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དེ་ནས ྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་བགྱིས་ པས། ། གཟོད་ དགའ་ ནས་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ བག་རྨ རྨན་ ནོ། །དེ་ནས་ ་ཆོས་ སྟོན་ གྱི་དུས་ལ་ བབས་ནས་ གཉིས་ རེས་མོས་ བྱས་ 

ྲ ཏེ རོ རིའི་བུའི་ ནི་བཤོས་ ་གསོལ་ཏེ། ཆུ་ བྱིན་ ་པས་ ཡང་གོང་བཞིན་ ན་སྒྲ ལྔ་ ་པོ་ པོབརྗོད་ཅིང་བྲོས ་སོོ། །ཡང་ཁོང་གཉིས་ ཡིད་ ཆད་ནས། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ བདག་གི་ སྔར་བཞིན་ བགྱིས་ ཐུ 

པ་ལགས་ན། འོང་ དྲ་མ བཏུབ་པར་གདའ་བ་ལ། ཆོས་ སྟོན་ ཡོལ་ ་གྱི་དོགས་ ནས། ཤ་ ིའི་བུ་ བུ་བཤོས་ ་གསོལ་ དུ་བཅུག་ནས། ཆུ་ སྦྱིན པས། སྔར་ བཞིན་ བརྗོད་; ནས་ བྲོས་ ཛཾ 

པས། ། ཞུར་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོའི་ བར་ན་ཙམ་པ་ལུས་པ་ ཡིན་པས། ། ལག་པ་ཁྲུས་ལ་ ད་གཟོད་ཆུ་ སྦྱིན་ཅིག་ ་གསུང་། ། དེར་འགྲོ་མི་ དགོས་ 












༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཆུ་སྦྱིན་སྩལ་བས། ཡི་དྭགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་འོང་ ནས། ཅུང་ཟད་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྦྱིན་འདི་ནི། འདིར་མ་ཟད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་ལ་ ¡ 
སཱུ ཐོངས། གཞན་ལ་རྒྱུ་ཆེར་ སྤེལ་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕ པན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། བརྗོད་ལས་འདས་སོ། །མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཧཱ 
| འདི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་ བས། དབུལ་ པོ་ཞིག་ལ ལ་ སྦྱིན་ན་ དེའི བསོད་ནམས་ ་ཀྱ་བརྒྱའི་ ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་དོ།  དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཕྱུག་ པོ་ རྣམས་ དྲེགས་པ་ དང་ངྱ་རྒྱལ་ ཆེ་། ‡ 
སྟེ། རྒྱགས་པས་གནས་ངན་ ་ལེན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱིན་པ བྱིན་པ་ བས། ཡི་ དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ན། ། དེའི་ 













བསོད་ ནམས་ བརྒྱའི་ཆ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུལ་པོ་ རྣམས་ བཙལ་དུ་ ཡོད། འབད་ དུ་ཡོད། བསླང་དུ་ཡོད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ དེ་ ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྔོས་ ན་ཁར་བཅུག་ཀྱང་། དུག་ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ཁ ཁམས་ཀྱི་ཡི་ །ེ་དྭགས་ ་ལ་ སྦྱིན་ པ་བས་ འཇུར་འགེགས་ཀྱི་ཡི་ དྭགས ༥ ཆུ་སྦྲིན་ན། ། དེའི་ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ དའ ཕྱིར་ཞེ ན། ཡི་དྭགས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ཚིམ་པ་ དང་། བཤམས་པས་ཚིམ་པ་དང་། བསྔོས་པས་ཚིམ་པ་དང་། རེག་ ༈ 
པས་ཚིམ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུར་འགེགས་ནི་གཞན་གྱིས་བཀག་པའི་ལས་ཀྱི་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོབ་ * 


བོ། །རྗེས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་གཞན་གྱིས་མི་མྱང་ངོ་། གཞན་གྱི་ཆུ་གཅིག་ཕུ་མ་བཀག་པས། ཆུ་གཙང་མ་གཞན་གྱིས་མ་རེག་པ་ལས་དབང་མེད་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ གྱ 





་ཅིའི་པྲི་ 
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ུ ༄༅། །དབང་དང་སྡུག་བ བསྔལ་ཞི་ བར་བྱེད པའི་ སྔགས་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་སེ གོལ ་གཅིག་མིན་པ ་གང་གིས་ ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་སོ། །སེ་གོལ་ གཅིག་ ཏུ་བཞག་ 
པཅིའི་ཕྱིར་ན། གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཐོས་ནས་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་རང་གི་བརྡ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །འདེ་ནི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ནད་ ¡ 
སུ ཉུང་བ་ དང་། ཚེ་རིང་བ ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་བ་ དང་། ཡི་ག་འཆུས་ པ་རྣམས་མེད་པ་ དང་། མདངས ་ཉམས་པ་རྣམས་ གསལ་ བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་སྤེལ་ ནརྒྱུད ¡ 
གྲོལ་ནས། ཡི་ དྭགས གི་རྒྱུན་ ཆད་ དེ། མཐར་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྩལ་པ་ པ་དང་། རིགས ་ཀྱི་བུ་དེ་ དག་ གིས་བཅོམ་ །ལྡན་ འདས 'ཀྱིས་། * 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ བསྟོད་དོ། །དེས་ ན་སེར་སྣའི་ ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ སྡུག་བསྔལ་ ་བཟོད་པར་དཀའ་བས། འོ་ སྐོལ་ དྭ་ལ་ སྙིང་ རུས '་དང་། བརྩོན་ འགྲུས' བློ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ནས་ 










སྦྱིན པ་ཆེ་ཆུང་གང་གཏོང་བ་ ལ་འབད་འཚལ་ལོ། པ་ལ།། པ །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ སྡུག: བསྔལ་ ལས་ཐར་བྱ་རུལ་ པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ ལྟ་ བུ་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ དབུས་ ནྭ་རུལ་ པོ་ པླ་ 
བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ལ། བུཟླ་ བའི་འོད་བྱ་བ་ ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པས། བྲ་ བུ་དེས་རྒྱལ '་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ བ་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ནས། ཕས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ བུ་རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱིབྱ་བ་གྱིས་ 
ལ་ཕ་རོལ་ ལ་དམག་ དཔུང་ ཆོམས་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། འདུན ་མའི་ཤོམ་ ར་དེས་མི་ ཡོང་བར་འདུག །འོ་ སྐོལ་ ་ལ་ དགྲ 'ཐུབ་ པར་དཀའ་ བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ ¡ 
པས། སྔོན་ལ །འདི། འདུལ་ དགོས་ པར་འདུག བྱས་པས། ཕས་དགྲ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ བར་འདུག་ ཟེར། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། _དམག་ དཔོན་ བདུག་ འཛིན་ ་འགོང་པོས ་བྱས། །དམག གྭ་སྣ་ ༦ 
དུག་སྣ་ རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད། སྐྱེ་ར་ ན་འཆིའི་ དམག་ཚོགས་ཆེ ཆ། །དམག་ དཔུང་འདི་དག་ ད་ལྟདུས་སུམ་བཏུལ་ན། །ཕྱིས་ ནས་འདུལ་ བའི་ དུས་ ནི་འབྱུང་བར་དཀའོཿ ཟེར། །འོ་ན་ 












༄༅། །དྲགྲ་དེའི་ཡུལ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་རང་སྣང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཛོན། །བློན་པོ་ 

རྣམས་ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་པ་ཡིན། །དམག་ཧི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །གོ་ཆ་དག་ནི་མི་དགེ་རྣམ་བཅུའོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་བྱེད། །ཟེར་བས། ། བྷ 
ཉཱ ཕས་སྨྲས་པ། འོ་ན་དྲག་དེ་འདུལ་བའི་ཤོམ་ར་ཇི་ལྟར་བྱ། དྲིས་པས། བུ་ན་རེ། ཤོམ་ར་སངས་རྒྱས་ལ་དྲི་དགོས་ཟེར་ནས། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲིས་ ¦ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དགྲ་དེ་འདུལ་བར་འདོད་དམ། འདོད་ན་ནོར་རྫས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཞེན་པར་སྦྱིན་པ་ཐོང་། དད་པའི་ཞིང་སར་ཚུལ་ ༔ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མཁར་རྩིགས་ཤིག །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ 










༄༅། །དེ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལས། དེར་ལྷ་ལ་ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཡོད་པས། མངོན་ཤེས་བལྟས་པས། སྔར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པས། བསོད་ནམས་ནི་ཟད། འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཡེངས་ 
ནས། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ནས། དེ་ནས་ཐོན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་བལྟས་པས། མིའི་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར། བཙོག་པའི་ལུས་ཤ་ ྣ 
ཱ ཟ་མ་ཕག་མགོ་ཅན་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འདུག །དེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མ་བཟོད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་ ¡ 
 ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར། དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷའི་བུ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་ 

















འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིནགྱིས་ལྷའི་བུ་ 
གར་སྐྱེ་བལྟས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་མི་འདུག །ཐུབ་པ་ལ་དྲིས་པས་དགའ་ལྡན་དུ་འདུག་གོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བསྟོད་པ། | 
ཤུ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ བཾ 
` བ། །ལྟ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཆི་བའི་སྒོ་ནི་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 


ཁེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ།། ཌ །།སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། 













ལས་ཟད་ དེ། ཚེ་འཕོས་ ་ནས་ རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ སོ། ། །དེ་ནས་ སངས་རྒྱས་མར་མེ ་མཛད་ཆེ ཆེན་པོ་ལ། ཀར་ཤ་ པ་ །ཇི་ བདུན་ཕུ ཕུལ་ ལ་ནས། སེམས་ བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་ པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ པའྱ་རྒྱུནི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྐྱེས་ པ་ལས བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའོ་སྐོལ་ རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པ་ པ་དང་སྙིང་ རྗེ་ 
ཤུ བྱང་ཆུབ་; ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་བ་གལ་ ཆེའོ།། ལྟ །།བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས '་གསོག་ ་པ་ལ། ཆུང་ངུ་ལ་འབྲས་ བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པ་ དགེ་ སློང་གསེར་དབྱིབས ལྟ་བུ་ནི སངས་ 
(རྒྱས མཉན་ ཡོད་ ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 'བྱེད་ཀྱི་ཚལ། མགོན་ མེད་ ཟས སྦྲིནགྱི་ཀུན་ ་དགའ་ར་བ་ན། ད་ སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ ཕྱེད་དང་བཅུ་ ་གསུམ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ པའི་ ཚེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞིག་ ན། ཁྱིམ་ བདག་ཞིག་གི་ ཆུང་མ་ལ། པུ་གཟུགས་ ་བཟང་ཞིང་མཛེས་ པ་ལག་པ་ཁུ་ 'ཚུར་བཅངས་པ་ ཞིག་ བཅས་པ་ ལ། ཕ་མས་བཀྲ་ ་མི་ཤིས་ སྙམ་ ཁུ་ཚུར་ཁ ་ཕྱེས་ བས། 





རྒྱས་ལ་དྲིས་པས། དགེ་སློང་འདི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ་ལས། ད་ལྟ་ལག་མཐེལ་ནས་གསེང་གྱི་དོང་རྩེ་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་གོང་དུ། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས། མི་དྭབུལ་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། དེ་རིའི་ཤིང་འཚོང་གིན་ཐ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཤིང་རིན་དོང་རྩེ་གཉིས་རྙེད་ ‡ 
ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་མཐོང་བས་དགའ་སྟེ། དོང་རྩེ་གཉིས་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བླངས་སོ། །|* 


ེའིབསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགགར་སྐྱསཀྱང། གསེར་གྱི་དངརེ་དང་བཅསསྐྱསཏེ། ཅི་འདདདེལས་བྱངངོ་། །དེའི་ཚམ་དབུལཔ་དེགསེར་དབྱབས་བྱ 




















༄༅།་ །བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། † །།ཏྭེལླི་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ནས་ཆོས་གདན་ 
དྲངས་པ་ནི། ཏིམླི་པ་ནི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ། ཡུམ་བྲམ་ཐེ་མོ་གསལ་སྒྲོན། སྲིང་མོ་པའྩ་པ་ནི། ཁོ་རང་གི་མཚན་ནི་བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད། ཁོང་ ༈ 
གི་མ་ཧེ་སྐྱོང་གིན་ཡི་གེ་བསླབས་པས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་སུ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ཡི་གེ་བསླབས་ནས་ཅི་ | 
བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་གིས་ཡབ་ནི་བྲམ་ཐེ་གསལ་བ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསལ་སྒྲོན་མ། །སྲིང་མོ་པའྩ་པ་ནི་ཡིན། །ང་རང་བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་ཡིན། །ཡི་གེ་བསླབས་ནས་ ° 


༨ 


= དམ་ཆོས་བྱེད། །ཟེར་གསུང་པས། མོོ་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་སྲིང་མོ་ཐམས་ཅད་མིན་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཡབ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཡུམ་ 






ཟླ 







ཤཾ 
ཤཱ 
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༄༅།་ །དང་ཁྲག་ཧུབ་རེ་ལ་ བཏང་གི་ ཟེར་བ་ ལ། ཁོང་གིས་ཝཱི སྡིགས་ཿ མཛུབ ་གཅིག་མཛད་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས ཀྱོག་ཀྱོག་འགྱེལ་ལོ། པ་ལོ། །དེ་ནས ་ནང་དུ་ 
བྱོན དགོངས་ པ་ དང། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ དུམ ཞིག་ བཞུགས་ཤིག །ངེད་ཀྱི་དཔོན་མོ་ ནང་བློན་ གྱི་ཚུལ་ པདུ་བཞུགས་ པ་ ་ལ་ཞུ་དགོས། མཞུས་ ན་ངེད་ལ་ ཆད་པ་འ ་འོང་ཟེར་རོ། །ཁོང་རྣམས་། ¡ 
རྫ ཀྱིས་ལོངས་ སྐུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་མཁའ་འ ་འགྲོ་མ་ ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ ན་ངེདྲ་ཀི་ཟ་ ཡིས་ཐོངས་གསུང་། ཏྲི པ་བྱོན་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་༢ ས་ཆག་པ་ ཙམ། | 

གནམ་ གྲུམ་པ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གིས་ ལྟ་ སྟངས ་མཛད་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྲག་ སྐྱུག་ནས ་འགྱེལ་ལོ། །ནང་དུ་འབྱོན་ དགོངས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས: ན་རེ། ‡ 
ཟེ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་། ཁྱེད་དུམ་ཞིག་ བཞུགས་ཤིག །ངེད་ལ་ ནང་ན་རྒྱལ་ ་པོ་ ལྟ 'བུ་དབང་ཆེ་ བ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཞུ་དགོས། མ་ཞུས་ན་ཆད་པ་ 'འོང་ཟེར། ཆོས་སྐུ་ 














ཤོ 









དྭ. ༨༧ ༨༡. 


ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་། ་ལ། ལོངས་ སྲུ་འཇིག། རྟེན་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མས་ཞུས་པ པས། ྒོ་དྲུང་ན་མི་ སྔེན་པ་ པ་སྐྱུག བ་ཞཾག་ ་གདའོ། །ངེད་རྣམས་གྱི ་ཀྱི་མི་ ་ཐུབ་པར་ ནང་དུ་འཆོར་བར་ 
འདུག་ ཙུག ་བྱེད་ཟེ ཟར་བས་ ས། ཆོས་ སྐུ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མཁའ་ འགྲོའི ཞལ་ནས། ཁོ་ར རང་ནང་ དུ་ཐོང་གསུངས་ སོ། ། ཏལི་ཿ ཡཔས་ནང་ དུ་བྱོན་ཙ་ ན། ཆོས་ །་སྐུ་ཡ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱ་མཁའ་ ་འགྲོཿ ་མ་ 
¿ དབུས་ ན་བཞུགས། ལོངས་ སྐུ་འཇིག་ རྟནགྱི གྱི་མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ གཡས་ན་ ན་བཞུགས། སྤྲུལ་ སྐུ་ ལས་ ཀྱི་མཁའ། 'འགྲོ་མ་ གཡོན་ ན་བཞུགས འདུག་པ གོ། །དེར་ ཆོས་སྐུ་ཡེ° ས་ཀྱི་མཁའ་ 


=, 2⁄-,༽ 





ག་བྲོ་བ་ཞི 
དར་ 


འགྲོ་མ ལ། བདག་ ་ལ་ཆོས་ ཐུགས་ལ་འདོགས་ པར་ཞུ་ཞུས་ པས། ཆོས་ སྐུ་མཁའ འགྲོ་མས་ བརྡའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་ཆོས་ སྟོན་ཏེ། མདུན་ན སྐུཙཀླི་ཞིག །ཞིག་འདུག་པ་ དེ། དེང་དེང་མཛད་ 
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པས། སྐུ་ ཙཀླིའེ ་སྐོར་མངོད་ཀྱ་ཆེས ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའོ། །གསུང་གི་ གི་དཔེ་ 'ཆུང་ཅཙཀླི་ཞིག་ དེང་དེ དེང་མཛད་ པས། གསུང་ཙཀླིའི་ཆོཊ ཆོས ཀྱི་སྐོར་མཛོད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ 







ལོརས་བཀའའབུམ 
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„༣ ༄༅། །ཐུགས་སྲ་ སུ་མཁྱེན་ནོ། ནོ། །ཕྱག མཚན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་འདུག་པ་ དེང་ དེང་མཛད་ པས། ཐུགས་ཙ ཙཀླིའི་ དཀོར་ཟ མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ ལྟར་ 
སྐོར་མཛོད་ ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ན་ ནས་ག གསང་སྔགས ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་ པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ དེ། མཁའ་འགྲོའི ཕྱག་ནས་ ་ཆོས་ རྣམས་ ་ལོན་ ནས། དེར་ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི ་འགྲེའི་ ; 
, ཞལ་ནས། _ངས་ཀྱང་ཁྱོད་སྣོད་ལྡན་ཞིག་ ཏུ་འདུག་པས། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ བརྡའི་ སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡའ་ དོན་ ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་ བ་བཞིན་ ་གོ་འདུག་ ; 
པས། ད་སྣོད་ ལྡན་ རྣམས་ ་ལ' སྤེལ་ཞིག །སྣོད་མིན་ རྣམས ལ་ གསང་ ཞིག་ གསུངས་ ནས། རྗེས་ ས་ སུ་གནང་བ་འ ་འཐོབ་ སྟེ ཚུར་བྱོན་ ནས། གསང་སྔགས་ ་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་རྣམས་རྒྱ་གར་ དུ 
$] དུ་དར་དུ་བཅུག །འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྨིན ་གོལ་གྱི་ལམ་ལ་ བཀོད་ ་དོ།། ༈ །།སྐྱབས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་བཙུན་པ རྒྱལ་པོ་ཤི་བྷི་ལྟ་བུ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ 























འེ 


ནས། འཁོར་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ སྐྱབས ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ལཿ བརྩོན་ པར་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ངས་ཀྱང་སྔོན་ བསྐལ་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ གོང་རོལ་ན། འཛམ་བུའི འི་གླིང་གི '་གནས་ དེ་བ་ 
བར་ཏྭ་བྱ་བར་རྒྱལ་ པོ་ཤི་ བྷི་ཞེས བྱ་བར་སྐྱེས་ ནས། འབྱོར་བ་ དང་ལྡན་ཞིང་། འཛམ་པུའི གླིང་ལ་མངའ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཕྲན་ བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞི ནིདང་སྟོང་ཕྲག 'དུག་ཅུ་དང་། གྲོང་ . 
ཟླ ཁྱིར་ཁྲི་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་དང་། བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ དང་། བློན་པོ་ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་ཐམ་ པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ ཏི 
” རྗེས་མ་ཁྱབ་པ་ པ་མེད་དོ། དོ། །དེའི་ཚེ་ ལྷའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཆི་  ལྟས་ ་ལྔ་ ཿ་བུང་བས། མི་ དགའ་ ནས་མྱ་ངན་ བྱེད་པ་ལྷའི་ང ་བཟོ་བོ་ བོ་བི་ཤཱ 'ཀརྨས་མཐོང་ནས་ དྲིས་ པས། བརྒྱ་བྱིན་ ན་ 
རེ། ང་ནི་འཆི་ ལྟས་བྱུང་བས་མ་ ་དགའ་སྟེ། ད་ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་ི་ནུབ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་མེད་པས་མི 'མི་དགའོ། །ཞེས་ སྨྲས་པས། བི་ཤྭ་ཀརྨ་ན་རེ། འཛམ་ ༠ 












པས། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་པས། ཁྱེད་ཕུག་རོན་དུ་སྤྲལ་ཞིག །ངས་ཁྲ་རུ་སྤྲལ་ནས་ལྟའི། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ཅིག་ཟེར་ ༈ 
4ཤཱཾརོ། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མི་རུང་གི། མཆོད་པ་བྱ་བར་རིགས་ཟེར་བས། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། བདག་གིས་ནི་དེ་ལ་ངན་སེམས་མེད། ཱ 
གསེར་དཔྱད་གསེར་ལྟར་མངོན་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱད་པ་ཉམས་སད་བྱ། །ཟེར་ནས། དེར་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ཕུག་རོན་དུ་སྤྲལ། བརྒྱ་བྱིན་ - 


ླ ཁྲར་སྤྲུལ་ནས་དེད་པས། རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་ཕུག་རོན་འོངས་ནས། སྲོག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཟེར་རོ། །བྲ་ཡང་མོད་ལ་འོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུག་རོན་དེ་ངའི་ཟས་སྐེལ་ཡིན་དེ་ང་ལ་ 


















འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཛད་པས་ཅི་བཞེད་དམ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེད་དམ། བརྒྱ་བྱིན་བཞེད་དམ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེད་དམ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེད་དམ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདག་དེ་ཀུན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་ལུས་ཞིག་པ་ལ་མི་ | 
ཟུ འགྱོད་དམ་བྱས་པས། མི་འགྱོད་དོ་ཟེར་བས། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། འགྱོད་པ་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལུས་འདར་འདེགས་ཤི་ལ་ཁད་སྨྲ་ཡང་མི་ནུས་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ ¿ྫ 
པ ཟེར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདག་དང་པོ་ནས་བ་སྤུའི་ཉག་མ་ཙམ་འགྱོད་པ་མེད་ལ། ཅི་འདོད་པ་བསྒྲབ་ཅིང་སྨྲས་པའི་ཚིག་བདེན་ན་བདག་གི་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས། 

ལུས་སྔར་བས་བཟང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤི་བྷི་ནི་ང་ཉིད་དོ་གསུངས་སོ།། ༢ །།ཤིན་ཏུ་ ༦ 






















„ ༄༅། །བཏང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་ བཱ ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཡུལ་ཡངས་ པ་ཅན་དུ། ཤིང་ཨ་མྲའི་ ཚལ་ དུ་བཞུགས་° ་པའི་ ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ་ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི ་ཐོབ་ ་ན། བསྐལ་པ་ གཅིག་ གི་ བར་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྡོད་ དབང་ཡོད་ ་དོ། །ངས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ་ཐོབ་ ན་འཇིག་ རྟེན་ ད་ཇི ་ཙམ་ བསྡད་ གསུངས་ བཱ 
4 པས། ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་བདུད་༔ ཀྱིས་ ་བསླུས་ པས། བཞུགས་ པར་ཞུ་ཞེས་ སྦྲ ་མ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་སངས་རས་ ཀྱིས' གསུང་ནས། ཀུན་ དགའ་ཊེ ཁྱོད་༢ རང་དབེན་པར་སོང་ལ་ སྒོམས་ ཱ 
ཤིག་ ་གསུངས་པས། ཁོ་སོང་བའི་རྗེས ས་ལ། བདུད་ སྡིག་ ཅན་འོང་ ནས། སངས རྒྱས་ ་ལྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་ཞུས་པ པས། ཁྱེད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས་ ཏེ། ཧཾ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་འཁོར་ བ་ལས་ སྒྲོལ་ ་བའི་ ་དོན་ ཀྱང་མཛད་ན། ད་ ་ནི་ སྐུ་ན་ཡང་ བགྲེས་པས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་ཞུའོ། ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ས་ ཉུང་ ངུ་ཞིག བླངས་ 
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།གཏོར་བ །འཁོར་ཡིན་ཏེ་འོང་སྙམ་ ནས། སླར་ལོག་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ལ་ཞུས་ པ། ཁྱིད་མྨ་ངན་ལས 'འདའ་ང བར་དགོངས་༣ ་སམ་བྱས་ ་པས། སངས་རྒྱས་ 
ན་རེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། ང་ཟླ་བ་གསུམ་ ནས་ འདའ་སྟེ། ། སྔར་ཁྱོད་ལ་ ལན་ ་གསུམ་ དུ་དྲེས་ ན། ངྷྱ་མཱ་ ངན་མི ་འདའ་ བར་ཞུ་ཞེས་ སྨྲ་རུ་མ 'འདོད་པས། ཁྱོད་སོང་བའི་ཤུལ་ དུ་བདུད་ཀྱིས་ ཏཱ 
„ཤཱ འདའ་བར་ཞུས་ནས། ངས་ གནང་ངོ་ ངོ་གསུང་བས། ཀུན་ དགའ་ངེ ་བོ་མ་དགའ་ནས 'འཁོར་རྣམས 'གཅིག་ ་ལ་ གཅིག་ གིས་ སྤྲན་ནས། སངས་རྒྱས ཀྱི་དྲང་དུ་ལྡུགས་ པ་ལ། ། ཞལ་ ; 


ཆེམས '་གསུང་བ། ཨེ་མ། རྟུག་ ཅེས་བྱ་བ་སུ་ སུ་ཡོད་ཐམས་ ་ཅད་མི་ རྟག་ན། །ངས་ ཀྱང་ཆོས་9ྱི་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་བྱས། །ཆོས་ རྣམས ་ཀུན་ནི་བསྟན་ ཟིན་ པས། །དནྱི་མ་ ཌྷ 
ངན་མ 'བྱེད་ པར། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ བརྩོན' ་འགྲུས་ ཆེ་ བར་གྱིས། །གསུངས་པས། དེའི་ ཚེ་ཤཱ་རི ་རིའི་བུས་ཐོས་པས་མ་ ་དགའ་ནས་ སངྒ་ྱསཀི་དུ་དུཔན་ ནས་ 'འདི་སྐད་ ་དོ། ། 























སངས་རྒྱས་རྨུ་ངན་འདའ་བ ཧཱ ་ཅང་ ང་མྱུར་ ཆེས་ སོ། །ལྷ་ དང་བཅས་ ་པའི་; ་འཇིག་ རྟེན སྟོངས་ཤིང་མགོན་མེ མེད་འགྱུར། །བདག་ ་ི 'སངས་རྒྱས་འདའ་བར་རབ་ཏུ ་མི ་བཟོད་ངེ ་དོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱ རྒྱས་རམྨྱ་ངན་འདའ་ བའི་ གོང་ ང་དུ་ཤི །བར་བྱ། ། །ཟེར་ བས། སངས་རྒྱས་ན་རེ། རེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐམས་ ་ཅད་ དུས་ ་ལ་བབས་ པར་ཤེས་ ནས། འཕགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཞི་བ་ བ་མྨྱ་ངན་ 
ཙོ ལས ་འདའོ་ གསུངས་པས་ ་གནང་བ ་ཐོབ་ ་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ བུས་ལན་གསུམ ་དུ་ཞབས་ ་ལ་ཕྱག་བྱས་ ས་ནས་ ་སོང་ངོ་། ། །དེར་ཉེ /་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ ཀྲ 'གཉིས་རྒྱལ ་པོའི་ཁབ 'ཏུ་ 
སོང་ནས་ སྐྲུན ནེ་ ལ་འདི་ སྐད་ཞུས་ སོ། །ཁྱོད་ཡུ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ལ། འཁོར་ཐམས་ ཅད་ལ་ འདི་ སྐད་ སྨྲོས་ཤིག །ཤ་ རི་བུ་ བུ་དང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་ 
བས། ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱེད་ དུ་ཤོག་ གྱིས་ཤེག་གསུངས་ པས། སྐྲུན་ ནེས་ཐམས་ཅད་ སྤྲན་པས། རྒྱལ་ ་པོ་མ་ ་སྐྱེས་ དྲག་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདའ་བ་ཐོས་ ཁྱ 
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འདས། དེ་ ནས་ ་སངས་ ས་རྒྱས་ཀི ཀྱིས་ ནམ ྭགྱི་ཆ་སྨྱད་ལ ་ལ་ལུས་སེམས་དྲང་པོར་ ་བཞག་ནས། བསམ་ '་གཏན་ དང་པོ་ནས་བཅུ་ པའི་བར་རིམ་གྱིས་ བཞུགས་ ནས། _རྱྱ་ངན་ ལས་འདའ་ 
བཔར་ དགོངས་སོ། ་སོ། དེའི ་ཚེ་ ཚེ་ལྷའི་ ་དབང་པོ་ཿ བརྒྱ་བྱིན་ ན་གྱིས། སུངས་རྒྱས། འདའ་ ་བར་ཤེས་ ནས། འཁོར་ ་དང་བཅས་ ་པས། མེ་ཏོཿ ཏོག ་ལ་ སོགས་པ པའི་ མཆོད་ རྫས་ཀྱིས་ ནམ་མ ་མཁའ་གང་ 

བར་ཕུལ་ ཏེ། ངུ་ཞིང་མེ་ ་ཏོག་པུས་ ནུབ་ཙམ་ དུ་གཏོར་ རོ། ། །ཚིག་ །འདི་ སྐད་ ་དོ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་ རབྱ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ སྟེ། །ཇི་ ལྟར་རིགས་པ ་པའི བོ དང་ལྡན། ། །གསུང་གི་ར སྤོབས་ པ ཆུ་ 
མིག འདྲ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དང་ནི་ཏི ཏིང་འཛིན་ ལྡན། ། །དེ་ནི་མྱ་ ངན་འ ་འདས་པ་ན། །ཧ་ཅང་ ཡང་ནི་ས སྔས་ཆེས་ སོ། །ཟེར་རོ། དེ་ ནས་གྲོང་ དེའི ་མི་ཐམས ས་ཅད་ དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་ 
ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ བུས་སྔོན་ལ་ ་འདས་ ཟིན་ ་ཏོ། །ཞེས ་ཐོས་ ནས། མི་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས་མར་ དང་བུ་རམ་དང་སྤོས་དང་མཆོད་ ་པའི་ཡོ་ 'བྱད་ 
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༄༅། །ཐམས་ ཅད་ཐོགས་: ནས་ བྱུང་ བས། མྱ་ངན་ གྱི་གདུངས་ཤིང་མཆོད་ པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ བརྒྱ་བྱིན་ ན་རེ། རེ། བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ཀརྨ། ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་པོའི་ བརྒྱན་ ་པའི་ཤིང་རྟ རྟ གྱིས་ཤིག །ཤ་རིའི་ང བུའི་ པུར་ཞོག ། །གནོད་སྦྱི སྦྲིན རྣམས་ཀྱིས རྒྱ་མཚོའི་ངོཿ འི་ངོས་ ནས། ཙནྡན་ གླང་མགོ་ གོ་ལོང་ཞིག་ ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ ་བྱས་ ཨནས་ཤཱ་རིའི་ ཏཱ 
¡བུའི་སྤུར་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། འབྲུ་མར་གཏོར་ནས། མེ་བཏང་སྟེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཤི་ནས་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་སྤྲུན་ནེས། སློབ་དཔོན་ཤྭ་ 
རིའི་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་ཆོས་ གོས་ རྣམས ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱིདྲུངདུ་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་སློབ་ 'དཔོན། འདས་ ཏེ་ དེའི་ རིང་བསྲེལ་ དང་ལྕང་བཟེད་ དང་ཆོས་གོས ནི་འདི་ ནཱ 
¬ ལགས་ཐེར་བས། ཀུན་དགའ་ བོས་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས ་ལ་འདི་ སྐད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་ ཚོགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཆེན་ པོ་འདི་ནི་མྱ་ ངན་ལས་འདས་ན། བདག་སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི་བར་ 



























། །ཆེ་བ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་འོག་མ་སྤྱན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། སྲས་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕོ་བྲང་ནི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བཞིའི་ཁྱིམ་ཡོད་པ། རིན་ ༈ 
པོ་ཆེའི་རྫིང་ཡང་ཡོད་པ། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དོ། །ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་མ་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུའི་བར་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་གྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ ཧཱ 
ཚྭ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་། དཔྱིད་ས་བོན་མང་དུ་བཏབ་ན་སྟོན་ཐོག་མང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་སྔོན་ཚོགས་བསགས་པས་ད་ལྟ་ ཧྱ 
ལྐ བཟང་པོར་སྐྱེས། ད་ལྟ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཚོགས་མ་བསགས་ན། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་རེ་ས་མེད་དོ་སྙམ་ནས། བློན་པོ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ངའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཚོང་དུས་སུ་སྤུངས་ལ། 


༄༅། 
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ས་ལ་ ལ་ལྟུང་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ ཕྲན་ རྣམས་ཀྱི་རྨི་ ལམ་དུ། གསིར་གྱི་རྔ་རལ་ ་བ་ དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཟ ཆག་པ །རྨིས། བློན་པོ་ཟླ ཞོད་ཆེན་པོ པོའི་རྨི་ལམ་ དུ། རྒྱལ་པོའི་ ་པོའི་གསེར་ 
གྱི་ཅོད་པན་འདྲེ་ཞིག་གིས་ཏ 'འཕྲོགས་པ་རྨིས་ནས་མ་ དགའོ། །བྲམ་ཟེ ཟེ་དྲེ་རལ་པོའི་ སྒོ དྲུང་ དུ་བྱུང་ བས། ། སྒོ་ སྲུང་ གིས ་བལྟས་: 'ཀྱང་། རྒྱལ་ པོའི དབུ་སློངས་པར་ཤེས་ ས་ནས། ནང་ „ 
ཤུ དུ་མ་བཏང་ངོ་ ། །དེར་དེའི་ གནས་ ་གཙང་མའི་ ་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ དབབུ་བཏང་ན་ སྦྱིན་ པ་ 'རྫོགས་ ་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ པོའི་རྨི་ལམ་ དུ་ལྟས་ བསྟན་ ནས། རྒྱལ་ ་པོ་ཁྱོད་སེམས་ [ 
ཅན་ ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་འདོད་ ་པ་ པ་བསྒྲུབ ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ ན། དྭ་ལྟ་སློང་མོ་སྒོ་འགྲམ་ ན་ཡོདྱ་ཀང་། ནང་ དུ་མ ་ཐར་རོ་ཟེར་བས་ ལྟུས་ ནང་ དུ་བཏང་ ངོ་། །བློན་ པོའི་ཡིད་ལ་རིན་པོ་ ¥ 
ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ རེ་རེ་ལ་མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ དབུའི་ བསླུས་མར་སྦྱིན་སྙམ་ ནས་ བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་ནས། རྒྱལ་ 














། །པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཕ་རོལ་ལ་ཅ་འདོད་པ་སྟེར་རོ་ཟེར་བ་ཐོས་ན། བདག་ལམ་རིང་ནས་འོངས་སོ། །ཟེར་བས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དགའོ། །བྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ངལ་ལམ། ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་བས། བྲམ་ཐེ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ ༈ 
¦ འགྱུར་རོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས། བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སློང་དུ་མཆིས་པས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྟེར་ན་སྦྱིན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཐོས་ ¦ 
པས་དགའ་ནས། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་སྦྱིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནསྨ་བོན་པོ་ཟླ་འོད་ཆེན་པོས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མགོ་རྣམས་ཁྱེར་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ , 
= དབུ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ཡིན། མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་བྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་འདྲི་རམས་བདག་གིས་བརྫངས་པས། འདི་ཚོས་ཚེ་འདིའི་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བྱས་ 


༄༅ 





¬` 2 ༽༽ 


པས། བུམ་ ཟེ་ ན་རེ། བདག་ལ་ རྐན་ པོ་ཆེའི་ མགོ་མི་ ་དགོས། རྒྱལ་ ་པོའི་ དྭབུ་ དགོས་ པས་ ་འདོད་ ཟེར་བས། །བློན་ ་པོས་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་གྱི ཀྱི་གྲོས 'བཏབ་ཀྱང་མ་ ཐེབས ་པས། ཟློན་ 
པོ་བ་འོདནི་སྙིང་གས་ནས་ཤིའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱོན་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏུང་སྟེ། ད་རེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཞག་བདུན་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་དབུ་སྦྱིན་ , 
ར །པ་ གཏོང་ བས། འཕྲད་ པར་འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་མྱུ རྒུར་ དུ་ཤོག་། ཅིག '་བྱས་ སོ། །དེས ་སྦྲན་ང པས། ། རྒྱལ་ ཕྲན་ དང་བློན་ པོ་ལ་སོགས་ པས་རྒྱལ་ངེ ་པོ་ལ་ ཞུས་པ། འཛམ་ བུ་གླིང་གི གི་སེམས་ , 
ཅན་ ནི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀའ་ དིན་ གྱིས་ 'བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དེ་གནོད་པ་ན མ་མཆིས་ ན། བྲམ་ ཟེ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་མི་རིགས་ན། བདག་ཅག་ རྣམས་ ལ་ཐུགས་ 

བརྩེ་བར་ དགོངས་ ལ། དབུ་ སྦྱིན་ པར་མི ་མཛད་པར་ཞུ། བློན་པོ་ དང་ བཙུན་མོ་ མོ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། „ 












ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སོང་ནས། བྲམ་ཐེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཚ་བ་མ་བཟོད་ནས་འགྱོད་ནས་བཤོལ་སྲིད་པས། ལུས་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་དབུ་གཅོད་ཟེར་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཤིང་ལ་དཀྱིགས་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ། ངའི་མགོ་ཆོད་ལ་འདི་ངའི་ལག་ཏུ་ཞོག་ལ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ངའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ , 
ཧཾ འདི་ནི། བདུད་དང་། ཚངས་པ་དང་། བྱ་ར་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མི་འདོད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་དེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་། 


2 ༨༢༨ 






འདོན་པར་འདོད་དོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་མ་དགའ་ནས། བྲམ་ཟེའི་འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ལྕག་རྒྱབ་པས། བྲམ་ཟེ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ང་སྔོན་ཤིང་འདི་ལ་ལུས་བཏགས་ནས། མགོ་སྦྱིན་པར་བཏང་པར་དགུ་བརྒྱ་དང་། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ད་རེས་འདི་མགོ་ 





„ ༄༅། །སྟོང་གི་སྦྱིན་པ་ཚང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལངས་ཏྱེ་རལ་པོའི་མགོ་བཅད་ནས། 
ཁོང་རང་གི་ལག་ཏུ་བཞག་གོ། །དེར་ས་གཡོས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལྡེག་པ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གས་ནས་ཤིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ ; 
མགོ་ཁྱེར་བ་མཐོང་པས་ལ་ལ་རྒྱལ། ལ་ལ་འདྲེ་ལློག་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེས་མགོ་ཁྱེར་བ་བཏུམས་ནས་བསྣམས་པས་ས་ལ་བོར་ནས། བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ན་རེ། ཁོད་ནི་ཞེ་ ཏཱ 
གདུག་པ་ཅན་ཏེ། མི་དགོས་པར་མགོ་བཅད་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ཏེ། བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་མ་བྱུང་པས་ལྟོགས་ཤིང་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་བྱི་མ་སའི་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའི་མི་ཞིག་ན་ རཾ 
= རེ། རྒྱལ་པོ་བྱི་མ་སེ་ན་སྙིང་གས་ནས་ཤེའོ་ཟེར་བས། བྲམ་ཟེ་ཡང་སྙིང་གས་ནས་ཤིའོ། །གཉིས་ཀ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མྱ་ངན་བྱས་ 










28༩ 
“2 


















༄༅། །ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པའི་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །རང་དང་བཙུན་མོ་སྲས་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གོས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་གོས་ 
གྱོན་ནས། །སྲས་གཉིས་རབ་ཁུར་འབྲོག་སྟོང་ལམ་དུ་ཞུགས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་རབ་ཏུ་ཉེན་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བྱརྱ་བྱིན་ལྟའི་དབང་པོ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་རབ་བཀང་ནས། །བསུ་བའི་མི་སྤྲལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱས། །བཙུན་མོས་ད་ནི་འདིར་སྡོད་སྨྲས་པ་ན། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ ྣ 
དན་ཏིག་ནང་དུ་ཕྱིན། དེ་ན་ཆུ་རླུང་གངྒཱའི་རྒྱུན་འདྲ་བབས། །བཙུན་མོས་ད་ནི་འདིར་སྡོད་སྨྲས་པ་ན། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་། , 
= བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །དེ་ཚེ་ཆུ་ནང་རིན་ཆེན་རབ་བྱུང་ནས། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཆད་ཕ་རོལ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །ཆུ་དེ་འཁྱིལ་ན་སེམས་ཅན་མང་འཆི་བས། །བདེན་པའི་ཚིག་གི་ 



















ཡིས། །རྒྱལ་བུ་དགེ་བའི་བར་ཆད་ གྱུར་ སྙམ་ནས། །སེང་གེར་ སྤྲལ་ནས་ལམ་སྲང་ གནས་ སུ་བསྡད། །བྲམ་ ཟེ་རིང་པོར་ སོང་ནས ་སེང་གེས་བཏང་། །བཙུན་མོས་ ས་ཕྱིན་ ་ཏེ་སྲས་ 
གཉིས་ དྲིས་པ་ན། །རྒྱལ་པོས་ཅུང་ཞིག་རབ་ ཏུ་སྨྲ་མ ་ནུས། ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་ ནྱི་བིན་ཞེས་ཟེར། ། །བཙུན་མོ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ཆོ་ངེས་ '་བཏབ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ་ ཁྱོད་ནི དྲན་ ་པར་ 
ཧཱ གྱིས། །བདག །ཅག་མར་མེ ཡ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ། །ཁྱིམ་ བདུབ གྱུརཚེ་ཁློཿ ཁློད་ཀྱི་འདི་ སྐད་ དུཿ །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡི་ བར་ཆད་ བདག་མི 'བྱེད། །ཅེས་ སྨྲས་དྲན་ པར་གྱིས་ལ་བདེ་བར་ 
འདུག །དེ་ ་ཚེ་ བཙུན་མོཿ ་མོས་ སྔོན་ གྱི་གནས་ དྲན་ཿ ནས། །རྒྱལ་བུཿ བུའི སྦྱིན པ་ལ་ ནི་ ་ཡི་རང་ རྒུར། ། དེ་ནས་ བརྒྱ་བྱིན བྲམ་ 'བེ་མི་ ག་ པའི། །གཟུགས ་སུ་སྤྲལ་ ནས་རྒྱལ་ བུའི་ ་བཙུན་མོ་ 
བསླངས། །རྒྱལ་བུའི་དེ་ལ་བཙུན་མོཿ རབ་ཏུ་བྱིན། ། །དེ་ཚེ་ལྷས་བསྟོད་ས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེ་ནས་ བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་གཟུགས་ གྱུར་ནས། །བཙུན་མོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 





ལོརས་བཀའ་འབྲུམ 









༢00 








; ༄༅། །སུ་ཅི་ཞིག་གྱོན། །ཞེས་དྲིས། རྒྱལ་བུས་ སྨྲས་པ པ་ཟས་སྲ སུ་ཤིང་ཐོག་ཟ། ཟ། །གོས་སུ་ སྭཝགས་ པ་དང་ནི་ཤིང་ཤུན་གྱོཿ ཕྱན། བྱ་དང་རི་ དྭགས་ རྣམས ཀྱང་ 
ཀུན་ནས་བརྩེས། །མྱ་ངན་མི་བྱེད་སྐྱིད་པར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་། །དན་ཏིག་ཆུ་ལ་མ་ཐར་རྒྱལ་བུ་ནི། །ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ¡ 
ོ› ཐར། རྒྱལ་བུ: བུའི་ དྲུང་ཕྱིན ཡབ ཀྱི་བཀའ་ དྲིནཞུས། །རྐྱལ་བུས་སྨྲས་པ་ཡབ་ ཆེན་རྒྱལ་ ་པོས་ ཡ་ནི །བཅུ་ ་གཉིས་ ་བ་དུ་རི་འ ལ་ བསྒོམ་ཞེས་ གསུང་། །སྤར་ནི་ བྱ དུ་གཅིག་ ་ཙམ་ལས་ ྷ 
མ་སོང་གསུང་། །ཕོ་ཉས་སླར་ལོག་ཡབ་ལ་ དེ་སྐད་ཞུས། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོཿ པོས ཕྱག་ ཏུ སྤྲིང་ ཡིག་ བྲིས། །མཁས་ཿ ་པ། ཁྱོད་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་'ལྡན་ན། །ི་ ཕྱིར་ཁྲོས་ ་ཏེ་འདིར་ནི་མི་ | 
- འབྱོན་མཛད། །ད་ནི་མྱུར་ཤོག་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པ་དགའ། །ཕོ་ ཉས་སླར་ ཕྱིན་ ཡི་ གེ་དེ་ཕུལ་བས། །རྒྱལ་བུས་ ཡི་ གེ་ བལྟས་ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལན་ བདུན་ བསྐོར་ བ་བྱས་ཏེ་ 




















„ ༄༅། །ཡབ་ གཅིག་རྒྱལ་ ་པོས་བལ་ གྱི་གླང་ ཆེན་ ཆིབས། །འཁོར་བཅས་མེ་ཏོང ཏོག་ བདུག་ སྤྲོས རྒྱལ མཚན་སྒྲེ སྒྲང །བསུ་ཚེ་༔ རྒྱལ་བུ བུས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ནས། །རྒྱལ་ པའི་ཕྱི་བཞིན་ ་ཕོ་ བྲང་ནང་དུ་འོང་། ། །ཡུམ་ གྱི་དྲུང་ ཕྱིན་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །སྤྲ ་བའི་ ཚིག་གི གིས་སྙན་ གསོལ་ དགྱེས་ པར་བྱས། །དེ་ ནས་རྒྱལ་ ་པོས་ བང་མཛོད་ ༈ 
ཱུ ཀུན་གཏད་ ནས། སྦྲིན པ་ པ་སྔར་བཞིན་འཕང་པ་མེད་ང པར་བཏུང་། །ཡབ་དེ་ཟས་ གཙང་ཡུམ་དེ དྷ ་མཛེས་ཡིན། །བཙུན་མོ་དེ དེ་ནྲི་གགས། ་འཛིན་མ་ཉིད་དོ། ད། །དགེ་ སློང་ཨ་ཆུ་ ཏྭ ནི་ ཌཱ 
མོའུ་གལ་ཏེ། །བརྒྱ་བིནད་ན་ཤ་ིའི་བུ་ཉིད་དོ། །རྔོན་པ་དེནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགུའ་བོ། །ཁྱེའུ་ཡ་ཏི་སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ཐམོ་དེནིསྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལགས། །སློང་ : 
, པ་འི་ འྲི་བྲམ་ཐེ་དེ་ནི་ལྷས་བྱི བྱིན་ཡིན། །དེ་ཆེ་བྲམ ་ཟེའི་ ཆུང་མར་གང་གྱུར་པ། །བྲམ་ ཟེ་མོ་ནི་ཙན་ཙམ་ ན་ ཡིན་ནོ། །གཏམ་འདེ་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ལ། །རྒྱས་ པར་སྟོན་ ་ཅེས་ 








ཅེ 


ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ། པོས ་གསུངས། །ཞེས་ སོ། ། དེ་ལྟར་འོ འོ་སྐོལ་ སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས། །སེར་སྣའི་ མདུད་པ་རབ '་གྲོལ ་ལ། །མི་ ་བཟད་ གཏེར་ ཁ་ 'འབྱེད་འདོད་ཿ ན། །ཕངས་ མེད་སྦྲི སྦྱིན་ ་པའི་ 
གཏེར་ ཆེན་ ་པོས། །འདི་ ཕྱིའི་ ་དོན་རྣམས་ པ་འགྲུབ་ ནས་ མཆི། །ལོངས་ སྤྱོད་རྩ ་བ་ སྦྱིན་པ ་པ་ ཡིན། ། །སེར་ སྣ །ཅན་ལ ་ལ་ཅི་ཆ་ ཡོད། _།བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ བསགས་ ལས་བྱུང་། ། „ 
ཟི བདག །འཛིན་ ཅན་ ཚོ་སིང་རེ་རྗེ། །གཏན་གྱི་བདེ་ སྐྱིད་བསྒྲུབ་ 'འདོད་ ན། །ཞིང་ཁམས་ དངོས་ངེ པོ་ དག་ པའི་ སྦྱིན་པ་ཐ ཐོང་། །ཞེས་ སོ།། ༈ །།སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ 
རིན་པོ་ ཆེ་གོ་ ཆཞེས་བྱ་བ ་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་དགེ་ དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟི་ བརྗིད་ཚངས་ ་པ་ ཆེན་པོ་འདྲ། རིག་ གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ པ། སྦྱིན་པ་ལ་ དགའ་བས་ 
རང་གི་ཤ་ ཡང་གཏོང་། སེམས 'ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན། དེ་ནམ་ཞིག་ ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི ཕྱིར་བྱོན་པ་ ན། སེམས་ །ཅན་འཚོ་བ་མེད་པ་སྡི སྔིག་པ་སྣ་ ཚོགས་སྤོཿ སྤྱོད་ཅིང། སྡུག་། § 
















༄༅། །བསྔལ་དུ་མས་འཚེ་བ་མཐོང་ནས། ཡུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་ཞུས་ཏེ། ཅི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ནས་ཀྱང་། སློང་མོ་བ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་སོ། །དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཏེ། གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱ་བ་ནེ་བདག་གི་ ཏཱ 
' ཚུལ་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ཕ་མ་ལྷ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་ཞུས་པས། ཕ་མ་འཕྲེང་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ་འཇིག་རྟེན་དབུལ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐབས་གཞན་མེད་ ; 
པས། སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་དེར་འགྲོ་ན། ཁྱོད་ཅིས་ཕོངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིགས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་པས། ནོར་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱིན་པ་གྱིས་ ཌཱ 
, ལ། དོན་འདི་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེརྨ་རྒྱལ་བུ་ཁ་འཚོམས་ཏེ་འདུག་པ་ན་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་ཕ་མས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


བདག ་གིས་ སྦྱོར་རོ་ཞེས་དྲ བྲིལ་ བསྒྲགས་ པས། ཚོང་པ་ལྔ་ བརརྒྱ་ཆས་ སོ། །ཡུལ་ དེ་ན་དེད་ དཔོན་རྒས་པོ་ལོང་བ་རྒྱ་མཚོར་ ་ལན་ དུ་མ་ ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལའང་རྒྱལ་པོས་ ས་བཀའ་ སུུལ་ 
ཏི་ས་མཁན་ དུ་བསྐོས་ ་སོ། །རྒྱལ་བུའི་ ནུ་བོ་ སྡིག་ ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེའང་བསམ་ ་པ་ངན་པས་ ས་གཡོག་ ་ལ་ཆས་སོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་བུ བུས་ ས་གསེར་སྲང་སུམ་སྟོཿ སྟོང་ཡོ' བྱད' དུ་ཁྱེར་ 
ཏེ། ཡབ་ ་ཡུམ་ཏ ་ལ་ སོགས་ པས་ །བསྐྱལ་ ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུར་ཞུགས་ཏེ ཏེ། ཉི་མ་ བདུན་དུ་གདོས་ཐག་རེ་ གཅོད་ཀྱིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི ་སྐྱོན་ ཡོན་རྣམས་ གྲགས་ཿ སོ། དེ ནས་ 
གྲུ་དེ་ ཨིནྷ་ ནཱི་ལའི་མདོག །མཚོ་ཆེ ཆན་ཀླུ་དབང་ཆུ་ སྲིན་རྣམས་ས་དེར་གཡོ་ཞིང་། །རབ་ བ་བསྒྲེང་རླུང་གིས '་མདའ་ཞིང་དབུལ། །རིན་ ཆེན་ཀུན ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ བརྟག་པ་ལ་མཁས་པས། བཟང་ངན་རྣམས་། ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། མང་ཉུང་གི་ཚད་ཀྱང་ བསྟན་ནས། ཚོང་པ་རྣམས 'གྲུ་བོ་ ཆེའི་འོག་ ཏུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་ 
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༄༅། །བུ་དང་དེད་དཔོན་གཉིས་གྲུ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱིས་ ནོར་བུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེར་སོང་སོང་བ་ལས། དེད་དཔོན་ལོང་བ་ན་རེ། 
ད་ནི་རི་དཀར་པོ་གཅིག་སྣང་བའི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ་སྣང་ངོ་། ༈ །དེ་ནི་དངུལ་གྱི་རི་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོང་སོང་བས། རི་སྔོན་པོ་ཞིག་དང་། ཡང་སོང་སོང་བ་ལས་ ; 
རི་སེར་པོ་གཅིག་མཐོང་། དེ་གཉིས་གསེར་དང་བེ་ཌུརའི་རི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་རི་ཡི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་འདིེར་འཆི་བར་ ¡ 
འདུག་གི། ཁྱེད་སོང་ཞིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཁར་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ན་རྡརྗའི་གཏུན་ཤིང་ཡོད་ཀྱི། དེས་སྒོ་རྡུངས་ཤིག །དེར་ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོ་ནས་ : 
འབུལ་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་ཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་ལ་ 










དེ་དག་ལ་གཏམམ་སྨྲ་ཞིག །ངའི་དྲིན་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ལ། འདིར་ངའི་རུས་བུ་སྦོས་ཤིག་ཟེར། དེ་མ་ཁད་དུ་དེད་དཔོན་དེར་ཤིའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ངུས་ཏེ། གསེར་གྱི་བྱེ 
མའི་ཐང་དུ་དེའི་༣ རུས་བུ་སྦས་ ཏེཕྱིན་ པ་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ་བྱུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཞིག་གིས། ནོར་བུ་ སྔོན པོ་ཞིག་བྱིན་པ པས ས་གོས་ཀྱི ་ཀྱི་མཐར་ཐུམ་ཏེ་ལོག་ གོ། །དེར་ 
སྡིག་ དོན་གྱིས་ཚོང་པ་ རྣམས་ལ་ ་ནོར་བུ་མང་པོ པོ་ལོངས་ཤིག་ '་བྱས་ ས་པས། གྲུ་ལྕི་ སྟེ 'ཆུར་བྱིང་ནས་ཤིའོ། །རྒྱལ་ པོ་དགེ་དོཿ དོནནི་ཡི ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་ྲ པས། ཆུར་མ་ནུབ ཅིང་སྡིག་ ཏཱ 
པ དོན་ ཡང་རྒྱལ་ ་བུས། ཁྲིདདེ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ ནས་སྐམ ་སར་ཕྱིན་ ་ནོ། །བདག་ཅག་ ཕ་མ་ལ་མ་ཉན་ པརྦ་རྒ་མཚོར་ཕྱིན་ པ་ ་ན། ནོར་བུའང་མ་ 'རྙེད་ང པར་འགྲོ་ བ་ནི་ ནི་ངོ་ཚའོ་ཞེས་ཟེཿ ཟེར་རོ། ། : 
རྒྱལ་བུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་བསད་ནས་ནོར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་དོན་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་དེས། ཁོ་བོ་གཉིད་ནི་] 2 











༢༨. ༄ =, 


།རབ་ །ཏུ་ ལོག་ ་པའི་ འེ་ཚེ། །ཤིང་ཚལ་ཟེ ཆེར་མ་ མིག་ གཉིས་ རབ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ །ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན། ཁྱེར་ ནས་ བྲོས། །རྒྱལ་བུའེ་ཆོམ་པ པབྱུང་ཞེས་ 
བསྒྲགསཿ པ་ན། ཤིང་གི་ ལྷ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོམ་པོ་ནི། སྡིག་པའི་ འི་སེམས་ལྡན་སཱི སྡག་ དོན་ ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ངུ བུ་མི་ བཟད་ཐུག་ རུ་ལྡན། །སྨེ་ སྔགས། འདོན་ཅིང་འབྲོག་ ནཱ 
སྟོང་དགོན་ པར་སོང་། །བ་གླང་ལྔ་ 'བརྒྱ་འཚོ་བའི་རྫི རྫི ཛི་དང་འཕྲད། །བྱུ་མཆོག་ཅིག་ གིསྤ་རྒྱལ་བུའི བུའི་ སྤྱན་ལ་ལྡུག ! །བ་གླང་རྫི་ ཨིས་ཚེར་མ་ དལ་རུ 'གྱིས་ ཿཕྱུང་། །འོ་མ་སྣ་ 'བསྐུས་ 'རྨ་ནི་ : 
གསོས་པར་བྱས། །དེ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ རོལ་མོ་ དང་སིལ་ སྙན་གླུ་ལ་མཁས་ པས། བ་གླང་རྫི་ལས་རོལ་མོའི་དཔྱད་བླངས་ཏེ་ཡུལ་ཡ་བི་དེར་ཕྱིན་ཏེ། གླུ ་གུར་དང་རོལ་མོ་བྱས་ ། 
¬ པས། སྤྲང་པོ པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཚོ་བའི་ཟས་ནོར་རྙེད་དེ་གསོས་སོ། །དེར་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུས་ བསྐྱེད་མོས་ ཚལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལ་ ་བྱ་བསྲུང་དུ་བཅུག་ སྟེ། མིག་མེད་པས་ཤིང་ཁ་ 




















༽ ༡ ༦༽ 


གཅིག་གི གིས སྭ་ཀང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲུས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཀྱང་མཐོང་། དེ་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ སོང་རྒྱལ་ངེ པོ་ནི། །དེར་འོང་བཟོད་ གསོལ་བྱས་ནས་དགེ་དོན་ནི། །གདན་། ཁྲི 
རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་༔ བྲང་དུ་སྤྱན་: དྲངས། །བཀུར་ སྟི་ཞབས་ ཏོག་ལེགས་ པར་ བསྒྲབས། རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ ནས་ ནོར་ བུ་ལོནཿ ཞེས་ བསྒྲགས། །ངང་པའེ་ འི་ཡི་གེ་ ་ཡབ་ ་ཀི་དྲུངཊ དུ་ལྟགས། །སྡིག་ 
རེ དོན་ང བཙོན་བཟུང་ ང་དགེ་དོཿ དོན་བཙུན་མོ་བཅས། །ལེགས་ བསུ་ སུ་དགེ་དོཿ དོན་བྭ་གང་ ཛྫི་ཡི་ དྲིན། །དྲན་ ཕྱིར་དེ་ལ་ནོར་ཆེན་མང་དུ་བྱིན། །དེ་ནས ་གླང་ ཆེན་ ལྔ་བརྒྱ་རིན་ཆེན་ བརྒྱན། ། 
གཡོག་ དང་ བུ་མོ་( ་ལྫ་ བརྒྱ་ཤིང་ ༨་རྟར་ཞུགས། །ཡབ་ ཀྱི་དྲུང་ ་སོང་ སྡིག་ ་དོན་ བཙོན་ ནས་ ས་བཏོན། །དེ་ལ་ སྔར་བས་ལྷག་པར་བྱམས་པར་བྱས། །སྡིག་ །དོན་ ལམ་ཁར་སྦས་ ་པའི་ རིན་ ཆེན་ 


ཀུན། །དགེ་དོན་ལྷའི་མིག་གིས་རབ་རྙེད་ནས། །རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་རེ་རེ་བྱིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས། དི་ན་ཡིད་བཞིནརིནཆེ ཆན་ཡང་དགན། ། 










114 ལོ་རས་བཀའའབུམ་ 










ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡང་ཡང་ཐོབ་དཀའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་དཀའོ། །དེས་ན་ཀུན་གྱིས་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་འབད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །ཅི་ཙམ་ལུས་བླངས་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་སོང་། །དགེ་བ་མ་བསྒྲབ་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །ད་རེས་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་འབད་པ་ཐོན། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་དགེ་བཅུ་ལེགས་བསྒྲབ་པས། །ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་མཐོ་རིས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 

ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ཡུམ་ནི་ལྷ་མཛེས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལི་ཤི་བར་ནི་འོད་སྲུངས་ཏེ། །སྔིག་དོན་ལྷས་བྱིན། དེ་ལྟར་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མི་དགེ་སཱིག་བཅུ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ $ 















པས། བསོད་ནམས ་གསོག ་མ་ཤེས་ དེ་མ་ཤེས་ པས། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་འབའ ཞིག 'ཏུ་སོང་། དེ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་ མི་ཆད། དེ་ཡང་བསོད་ ནམས་ མ་ བསགས་ 
པས། དཀའ་བ་དང་ དཀོན་ ་པ་ བྱུང་། དེ་ བུང་བས་བསམ་པ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ ནས། སྡིག་ ་པ་མི་དགེ་བ་ 'དྲན། དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་སེམས་ ས་ཅན་ དམྱལ་བ ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་ 

འོང་བས། དེ་བས་ ས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་ ཁོམ་ པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ཞེ་ བཅད་ངང་གིས་ ༈བསྐྱེད་ནས་ དགེ་ བའི་ལས ་ལ་འབད་པ་ དང་། དམ་ང པའི་ཆོས་ལ་ པ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ སྐབས་ སུ་སྲོག་ དང་བྱ་དགའི ཕྱིར་ ཡང་ལྷ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་ནི། ལི་སི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གར། ལོག་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་ པ་ཞིག་ 
གིས། ཁྱོད་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ཐོང་དང་། ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་བྱིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་མ་བཏང་། ཁྱེད་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་མི་བཏང་ན། གསོད་ཟེར་ཡང་མ་བཏང་བས། གར་ལོག་ 
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ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ཆོས་བཤད་པས། ནང་པའི་བྱིས་པ་ཉན་དུ་མ་འདོད་ནས། རིག་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་བཏབ་པས། ཞགས་པ་དུམ་བུར་ཆད་ནས་བྱིས་པ་ལ་སྟུགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། བྱིས་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བས། མུ་སྟེགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ངས་རིག་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་འདི། གཞོན་སོ་དཀར་ནས་རྒན་སྐྲ་དཀར་ཚུན་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོབས་ཆེ་བར་ ཿ 
འདུག་པས། ནང་པའི་ཆོས་འདི་བདེན་ངེས་སྙམ་པས། རྒྱལ་པོ་དང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྲ 











༄༅། །དེད་ དཔོན་ བཟང་པོའི་བུ་ བུ་སྨད་འདྲ་བ ་ཐོབ་གསུང་། ཇོ་མོས་ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས ་ཞེས་ཞུས་ ་པས། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ཞལ་ ལ་ནས། དེད་ དཔོན་ བཟང་པོ་བྱ་བ་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དུས་ ནམ་ཞིག་ གི་ཚེ། དེད་དཔོན་ཚོ་ ཚོང་པ་ དང་བཅས་ པ་ རྫིངས་ཞིག་ ནས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་ཤོར་བར་གྱུར་ ཏེ། དེ་ནས་ཊ དེད་དཔོན་གྱི་ ༈ཱ 
༈ ཆུང་མས། བུ་གཅིག་ཡོད་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ང པར་གསོས་ པས། བུ་ བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ ་པ་དང་། བུ་དེས་མ་ལ་ བདག་གི་ རིགས་ཅི་ ཡིན་དྲིས་པས། མས་བུ་ལ་མི་བདེན་ པར་སྨྲས་ ; 
པ། ཁྱད་ཀྱི་ཕ ཡི་རིགས་ནི་ཀར་ཤ་ པ་ཌི་ ཚོང་པའི་རི རིགས་ ཡིན་ བྱས་པས། བུས་ཀར་ཤྭ་པ' ཌི་བཅོང་པ་ དང་། མིས་འཕྱས་ ཏེ། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ ལེན་པའི པའི་ འི་རིགས་ ལ། བུ་ཀྭར་་པ་ཌི་ ] 
ཚོང་པ་ ་གཅིག་འདུག་ ཟེར་ནས། གླེང་བ་ཁོས་ཐོས་ཏེ། མ་ལ་བུས་སྨྲས་པ། བདག་གི་རིགས་ནི་ཀར་ཤ་ པ་ཏི་ཚོང་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ ཏེ། ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་ 












པར་གླེང་ཞིང་། བདག་ ལ་འཕྱ་བར་གྱུར་པས། བདག་ནི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལེན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཟེར་བས། མ་ན་རེ། བ་ བུ་དེ་སྐད་མ་ ཟེར་ཅིག །ཁྱད་གྱི་ཕ་ ཡང་རིན་ ཆེན་ལེན་ དུ་ཕྱིན་ པས་ 
ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་ ཁྱོད་ཀྱང་ཤི་ 'འགྲོ་བས་འགྲོ་བར་མི་བཏུབ། བདག་ གིས་ ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ གཅེས་ པར་གསོས་ པ་ ཡིན། ཞེས་ ས་སྨྲས་ པས། བུ་དེས་མ་ཉན་ ན་པར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཆས་ པ་ 
ཟུ དང་། མ་ ་ན་ རེ། བུ་ བུ་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་ ན། ངས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་ སུ་འགྲོ་བའི་ སྒོར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ན་པས། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ་བྱ་ཡིས། བུ་ཁྱོད་རང་ ཌཱ 
ཡང་། བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག 'གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་གྱིས་ཤིག ་བྱས་ནས། བུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྫིངས་བྱས་ནས་ནོར་བུ་ ་ལེན་ དྲ་ཡིན་པ་ དང་། ཕའི་ ཟ་འདྲེ་ཀླུ་ཀུན་ ཤྱ 
ཌ་ལི་དུང་སྐྱོང་ནག་པོ་བྱ་བས་ རྫིངས་ བཟུང་ནས། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཐོག་དང་མེ་ལྕེ་དབབ་པར་བཤམས་པ་དང་། ཚོང་པ ་ཀུན་སྐྲག་ནས་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་འདེབས་པ་དང་། ཚོང་། 8 











དང་། ཡང་རྒྱགས་ ཟད་ ་དེ། ལམ་ཁ་ ན་ བུད་མེད་ ་གཡུའི་ སྤྲ་ཕུབ་པ པ་ཞིག་ དང་འཕྲད་ དེ། དེས ་⁄ཀྱང་བས་ཀྱང་ བྱིན། རྒྱགས་ ཕྱེ་ཡང་ བསྐུར་ར རོ། །ཡང་རྒྱགས་ ཐད་ དེ། བུད་མེད་ 
གསེར་གྱི་སྦྲ ཕུབ་ པ་འབྱོར་པ་ པ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ དང་འཕྲད་ ད་དེ། ཟས་ སྐོམ་ དང་རྒྱགས་ཕྱེ་བྱིན་ ནོ །དེ་ཟད་པ་ དང་། སྲིན་ང པོའི་ ཡུལ ཿདུ་བརུལ་ ཏེ། སྲིན་ པའ་ པའི་སྲིང་མོ་ མ་ཐགས འཐག་པ་ 
རེ ཞིག་ ག་དང་འཕྲད་ དེ།  སྲིན་མོ' ན་རེ། སེམས་ ཅན་ མི་ཡི་བུ་གཅིག་ 'འདུག་ པ། འདི་ནི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ ཡིན། ང་ཡང་སྲིན་པོའི་སྲིང་མོ་ཡིན། ཁྱོད་ངའི་མིང་པོ་ ཀུན ན་བྱུང་བ་ དང་ ‡ 


གསོད་དུ་ཡོང་བས་བྲོ ་བྲོས་ ཟེར་སྐད། ཁོས། ཁྱོད་ཉིད་ལ་སྒྲུབས་སུ་ ་བཅོལ་ན་འོང་ངམ་བྱས་པས། ཁྱོད་ང་ཡིས་སྤའོ་ འོ་ཟེར་ནས། མོས གསིར་གྱི་རྔ་བོ ཆིའི་ ནང་དུ་སྦས་ ་སོ། །དེ་ནས་ 
སྲིན་པོ་བདུན་གྱིས་མི་ མི་རོ་མང་པོ་ཁྱེར་བ་ དང་། མི་ཤ་ ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །བོང་ནངས་ པར་མི་ཤ་འཚོལ ་དུ་སོང་བ་ དང་། སྲིན་མོ་ ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་: ཆུང་མ 'བྱེད་པས། མཾ 



























ཞུགས་ནས་བསྐོར་བཏང་པས། མའི་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་འོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཏེ། ཆུང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་འཕྲོགས། ཁོ་རང་གསོན་པོར་ 
བསྲེགས་སོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བུད་མེད་གསུམ་གྱིས་ཁོ་བསྲེགས་པའི་སར་ཕྱིན་རུས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཐལ་བ་རླང་ལ་འཕྱར་རོ། །དེར་བུད་མེད་འཐོར་བ་ ད་པའི་རླུང་ཡོད་པས། དེ་བསྡུས་པས་འུབས་ཀྱིས་འདུས་སོ། །བུད་མེད་ཤེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཡོད་པ་ 
དེས་སྨན་བཏབ་པས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཀྲོང་ངེར་ལངས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ' ས་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་པ་དེས། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཀུག་སྟེ། དེད་དཔོན་གྱི་བུ་ཀྲོང་ངེར་ 
ལངས་བྱུང་བ་སྟེ། དེར་སྲིན་མོས་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅུག་ནས་བསྐོར་བཏང་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་ནས། 








ལོརས་བཀའའབུམ 
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གྱུར་ཿ ནས། དཀོན མཆོག་གསུམ མ་ྱིཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་གྱུ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ བཏབ ་པས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མ་སྨད་ དུ་སྐྱས་པ པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ པོ་དེ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ དེད་ དཔོན བུའི 
ཕ་ 'ཡིན་ ཏེ་མའི་ཁྱོ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཁོང་གཉིས་ སྐྱབས་སུ་ སཿ འགོ་ ་བའི འི་གེགས། ཆོས་བྱེད་པའི་ ནེ་བདུད་ བྱས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་ཁོང་མ་ སྨད་ གཉིས ཀྱི་བདུད་བྱས། མིག་ གིས་མི་ 
མཐོང་། རྣ་བས་མི་ཐོས་ པར་སྐྱེལ་། ་ལམ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁོ་རང་འཁོར་བཅས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ དུ་བསྐྱལ་ ཏེ། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ ་ནི་སྐྱབས་སུ་ ་སཱ་ ‡ 
' འགྲོ་བ་བྱས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ % 


ཤིག། ལྟ །སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲབས་ཅིང་ཐད་པ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། ཁྲུ 






















༄༅། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཟུགས་གཟེར་གྱིས་ཁེངས། རྣག་ཁྲག་དྲིས་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཙེས། མཐའ་ཐམས་ཅད་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ ༈ 
! བ་བཞིན་དུ་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བྱོན་པ་ལས། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། འཆར་ཀའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ ྣ 
ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱབས་པར་འདོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དེ། མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཡོད་། ‡ 
ཀྱི། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ལུས་རོ་བཞིན་དུ་ས་ལ་བོར་བ་དེ་མྱུར་དུ་ལངས་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་བལྟས་ཤིང་ཕྱག་ཡན་ལག་ལྔས་བརྩལ་ 





།འགྲོ་ བརྒ་གིས་ཤིག་ གསུངས་ པས། སྣང་བྱེ བྱེད་ཀྱིས་ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བར་ བྱས་ཤིང་གསོལ་ བ་ བ་བཏབ་ཿ པས། ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ 


འབྲུའི་ བང་མཛོད་ དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ འི་ཕུང་པོ་ དཔག་ཏུ མེད་པའི ་པའི་བདག་ པོར་གྱུར་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལུ་ཉིན་ ་རེ་ ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐ གོས་ སྣམ་ སྦྱར་༔ ཕྲུག་| ¡ 


༧ གསུམ་གསུམ་ ཡང་ཕུལ། ཆོས་ སྟོན: གྱིས་ ཀྱང་མཉེས་ པར་བྱས། དབུལ་ཕོངས་ གེ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ། ། སྦྱིན་ པ་ངོམ་ པ་ཞིང་ཚེ ཚིམ་ པར་བྱས། དཀོན་ ་མཆོག་ མཆོད་ པ་ 


དང་། མཛའ་ བཤེས་ བསྟེན་པ ་པར་བྱས་ ་སོ། །ཟབ་པ་ དང་ཞི་ བའི་ཆོས་ དང་འཕྲད་པ ་པ་ ལྟ་བུ བུའོ། དཀོན་ མཆོག །གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་ ་སོང་བའི་ འི་ཕན་ ཡོན་ ན་ནོ།། ལྟ །།འཆི་ ་ཚེ་ ངན་ ནུ 


ླྨ སོང་དུ་ ་མི་ ལྟུང་ ་བའི་ ་ཕན་ ཡོན་ ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་ལྷའི་ ་གནས་ན། ལྷའི་ བྲ བུ་ནོར་བུ་ བུའི་ སྙིང་ཐེ དྲི་མ ་མེད་ པར་གྲགས་པ་ ཞེས ་བྱ་བ། ལྷའི་ ་དབང་ ་པོའི ་ཉེ་ ཉེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 









ཏུ་གྱར་པ་ ལྷའི་ བཱ བུ་རྣམས་ ཚལ་ཆེན་པོ་ བཞིར་རོལ་པ ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡང་ཡིན། ལྟའི་ འི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ ན་ ༔ན་སྡུག་ ་པ་ རྣམས་ཀྱི་བདག་ པོར་ཡང་གྱུར་པ། ལུས ཿས་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་མ་མི ་མི་ 
ཆག་ ་པ།  རྒྱན་མི་ རྙིང་པ་ དང་། ལུས་དྲིཞིམ་པོ་བྲོ་བ། ལྷའི་ བུ་དང་བུ་མོ་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྲལ ་མི་ ཕོད་པ། འདོད་ ་པའི་ ཡོན་ཏན་ ལྗ་འ ་ལ་བག མེད་ པར་སྤྱོད་ པ། ཁོའི་ མདུན་ ད་ལྟའི 
ྷ བུམོ་ལ་ ་སོགས་པས། ཁྲུས་ དང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཿ དང་། ལོ་ བརྒྱ་ལ་ཞག་ ་གཅིག་གི་ གི་ཡུན་ལས་མེད་དོ། །ཇི་ཞིག་ ལྟར་ན། ཁོའི་ འི་ལུས་ལ་ ཏྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་ བ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ གྱི་རྒུན 
རྙིང་པ་ དང་། ལུས་ལ་དྲི་མ་ ཆག་ང ་པ་ དང་། ལྟའི་བུ་ གཱ་མོ་ མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཅིང་སླད་ལ་ བོར་བ་དང་། རང་གི་ སྟན་ལ་འདུག་ཀྱང་སྙིང་མི་ དགའ་བར་གྱུར་པ་ ལས། འདི་ཅི་ ཡིན་ 
སྙམ་ནས་ལྷའི འི་མངོན་ཤེས་ པྲ་མོ་ཡོད་པ་དེས་ བརྟགས་པས། ཚེ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ རྣམས་ཚེ་ ་འདིར་ ཟད། འདིར་ནི་བསོད་ ནམས་མ་ ་བསགས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ལ་ 











ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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ནས། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེས་པའམ། རྔ་མོང་བུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། བདག་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ ༈ཱ 
པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྐྱེས་བུ་ལག་པ་བརྐྱང་ ཿ 
བསྐུམ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གནང་ རྱ 
ལྷ སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གར་སྐྱེས་མ་ཤེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གར་ 


ཤྲ 









་ 
.ཤཱ 
= 

















སྐྱས་དཾ དྲེས་ པས། ལྟའི་ ་དབང་པོ་ཚངས་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ལྟོས་ཤིག་ གསུངས་ ནས། བལྟས་པ པས་ཚངས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཚངས་ པའི་རྒྱལ་ ལ་པོར་སྐྱེས་ཿ པར་མཐོང་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ བསྟོད་པ བྱས་པ། གང་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ སྐྱབས། 'འགྲོ་ གོ་བ། ད་ནི ངན་ འགྲོར་མི་ ལྟུང་ཞིང་། །ལྷ་ ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ ནས་ ་ནི། །ལྷ་ ཡི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ . 
ཟླ ཆོས་ དང་ དགེ ་འདུན་སྐྱབས་ ་འགྲོ་ བ། །དེ་ནི་ ངན་ འགྲོར་མི་ ལྟུང་ཞིང་། །མཐོ་ རི་ གནས་ ས་ སུ་སྐེ བར་འགྱུར། །ཅེས་ སོ། །དེ་ བས་ ་ན་ སྐྱབས་སུ་ ་འགྲེ་བ་ལ་ བརྩོན་ པར་ 
བྱའོ།། ཀཾ །ཟླ་མ་ བསྟེན་ ་པའི་ སྐབས་ ་སུ་དཀའ་བ་ སྤྱོད་ནུས་ པ་དཔལ་ ནཱ་རོ་པ་ལྟ་ བུ་ནི། ཁོང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ ལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རིག་ ་པའི་ གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ ་པདྷི་ ཌྷི་ཏར་གྱུར་ ¦ 


པ་ལ། བདེ་ ་མཆོག་ ཡི ་གི་ བདུན་ ་པའི་ བསྙེན་ པ་འབུམ་སྐྱལ་བ་ལ། ས ་གཡོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོཿ ཐོབ་པ་ ་སྟེ། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཏི་ ལོ་པའི་ རིགས་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ལུང་ 


\ཌི 







ནས་ བཟོད་གསོལ་བྱས་ 'སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ དྱི་ཕིར་བཞུད་ པའི་ རྗེས་ སུ། ནཱ་རོ་པ་ བྱོན་ ཏེ། འདི་ ངེས་ པར་ཏི་ལོ་ པ་ ཡིན་ ་ངེས་ སྙུམ་ ནས། ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་བྱས་ ཏེ ཞབས་ སྤི 
བོར་བླངས་ ནས་ བདག་ རྗེས་སུ་ སུ་བཟུང་འཚལ་ བྱས་པས། ཅི་ཡང་མི་ གསུངས་ པར། _ རྒྱ་ཕིབས ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། ་ནས། འདི་ ནས་མར་སུས ་མཆོང་ནུས། ངས་ དེ་ལ་ ཆོས་ སྦྱིན ཁྐ 
„ ནོ་གསུང་། ནཱ་རོ པས་ང་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ སྙམ་ ནས། མཆོངས་སོ། ། །དེར་ནཱ་རོ་ པའི རྐང་ལག་ ཐམས་ཅད་ ཆག་ ནས་ཤི་ ལ་ཁད་ ཡོད་པ་ ལ། བླ་མ་བྱོན་ ནས་ ཁྱོད་ཅི ་ཉེས་ § 
” གསུང་། བླ་མའི་ འི་བཀའ་བཞིན་ ༈བསྒྲུབས་ པས། ། འདི་ལྟར་ཐལ་ཞུས་ པས། བླ་མས་ ཕྱག བྱིལ་བྱིལ་ བུས་ པས། དེཉིད་དྲུ་མ་དང་མྨན་ པ་མེད་པར་གསོས། དེ་ནས་ དུས་ ་གཅིག་ 


¬= 


ན། བླ་མས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ལ་གཏད་ནས། འདི་ནས་མར་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བག་མ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་འོང་གིས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཀོན་ཅིག །ཁྱོས་མ་སྟེར་དུ་ 











ཟློ 











ད ༄༅། །དཀྱིལ་དུ་མཆོངས་ལ་མེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ཅིག་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ལུས་རུས་ །གོང་ དུ་རོང་རྩེར་སོང་བ་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་ 

གིས་བྱིལ་བྱས་པས་གསོས་སོ། །ཆང་བུམ་ཿ པ་གང་ དང་གླང་པོ་ ཆེ་གཅིག་ཁྲིད་ཤོག 'གསུངས། དེ་གཉིས་ཁྱེར་ཕྱིན་ པས། ཆང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ བླུག་ ནས། ། ནྣཱ་རོ་པའི་ སྟེང་ དུ་འཁྲབ་ ༈ 
ཌུ ཏུ་བཅུག་ སྟེ། ཤ་རུས་ཐམས ་ཅད་སྐྱོ་མར་སོང་། ད་རེས་སྲོག་ དང་བྲལ་ སྙམ་ཙ་ ན། བྱིན་རླབས ་མཛད་ པས་གསོས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་ པོས་ ས་བག ་མ་ཁྲི་ལ་བཏེགས བྱུང་པས། ཏེ་ ། 
ལོ་པས་གསུང་ནས། རིགས་ངན་པའི་སྤྲོཿ སྤྱོད་པ 'གྱིས་ལ། བག་མ་ཁྲི་ཁ་ནས་ སྐྱུར་ཅིག་གྭ ་གསུངས། དེ་ བཞིན་བྱ༔ བྱས་པས། བློན་པོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཡན་ལག་བྲེགས་ནས། སྲོག་དང་། ‡ 
བྲལ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མས་འཐུད་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་གསོས་སོ། །ཡང་དུས་ ་གཅིག་ན། བླ་མ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ ་གཅིག་ ན་བཞུགས་འདུག་ནས། འདི་ཀུན་སུས་ 





ཟ་ནུས་ ་གསུངས། ངས་ནུས་བྱས་ནས་ ་གཙཅང་མི་ ་གཙང་མེད་པར་གསོལ་བས་རོ་ ་མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་པ བུང་སྟེ། དེ་ དུས་ ་རོ་ རོ་སྙོམས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ་གསུངས། ཡང་ 
དུས་ཿ གཅིག་ན། ན། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རི ་འིང་པོ་ གཅིག་ མཛད་ནས 'འདི་མཁལ་། །ཁུང་ དྲུ་རྐོབ་ གསུངས་ ནསྤ་རྐབ་ པས། ན་ཚ་ལ་བཟོད་ ཀླགས་ཿ '་མེད་པ་ པ་ལ། ; བླ་མས་ བྱིན: རླབས་མཛད་པས་ 
གསོས་ སོ། །ཡང་ དུས་ གཅིག་ ན། བླ་མའི་ གསུང་ ནས་གསང་ 'སྔགས་ པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ མ་དགོས་ ་པས་ ཁུག 'ཅིག་ ་གསུངས་ ་ནས། ནཱ་རོ་ པས་བློན་ པོའི་ཆུང་མ་ གཅིག་ རང་ དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་ ནས། ཟླ ་མའི་ སྤྱན་ སྔར་མ་ པ་སླེབས་ པའི་ བར་ཞག་ གཅིག་ ལུས་པས། ། ནཱ་རོ་པས པས་ལན་ གཅིག་ སྤྱད་ པས། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མས་མཁྱེན་ནས། ང་ལ་ ་མི་ 
འབུལ་བར་སྔོན་ལ་ཁྱོད་རང་ སྤྱོད་ པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ ་ལན་འདེས་ 'ལེན་ཟེར་ནས། ནཱ་རོ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ གྱིས་ བརྡུངས་སོ། སོ། །སྐྱགས་གཤག་ཟུར་ སྙོན བྱས་ནས་བུ་གར་བཅུག་ནས་དྲུད་ 
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༄༅། །དྲུད་བྱས་པས། ན་ཟུག་ལ་བཟོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ། བླ་མས་མཛད་པས་མ་གུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཕྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསོས་སོ། །ཡང་ 

ནུབ་གཅིག་བླ་མས་གསུང་ནས། ང་ལྟོགས་པས་འཚོ་བ་སློངས་ཤོག་གསུངས། གཅན་གཟན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ཡོདྱ་ཀང་ནུབ་མོ་དེ་ཀ་འཚོ་བ་སློང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ ༈ 
རླ དྲུ་བོན་ནོ། །ཐོད་ཕོར་བྱུང་བ་གང་རྙེད་ནས། བླ་མ་ལ་དྲངས་པས། དགེ་སློང་ལ་ནུབ་མོ་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་ཟེར་ནས། ཐོད་ཕོར་ནཱ་རོ་པའི་བྲང་ལ་བརྒྱབ་ནས་བླ་མ་བཞུད་དོ། ། ། ཿ 
ཡང་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས། ཟླ་མ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་འདུག་པས། ཟླ་མས་གསུང་ནས། ཆོས་འདོད་ན་མཆྟལ་ཕུལ་གསུངས། དེར་མཆལ་བཤམས་པ་ | 
= །ལ། ཆག་ཆག་གིས་ཆུ་མ་རྙེད། མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་མ་རྙེད་པ་ལ། བླ་མས་གསུང་ནས། ལུས་མེད་དམ་གསུངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་བོ་ཆེ་རྣམས་བསྟར་ནས་ཆག་ཆག་ 














འ༽. ༨༤ 


བྱས། རྣ་བ་ དང་མཛུབ་མོ་ ་མོ་བྲེགས་ནས་མེ་ཏོག་བྱས་ནས། མཆྲལ་ཕུལ་བས། བླ་མའི ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ ་འདི་ ་ནི་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ་གཅིག ་གསུངས་ པ་ 
དང་། མཆིལ 'ལྷམ ་གཅིག་རྒྱབ་ ་པས་ ནཱ་རོ་ ་རོ་པ་འགྱེལ་ཏེ ཏཾ 'རྒྱལ་ ལོ། །བརྒྱལ་༢ སངས་ཙ་ ཙ་ན། དངོས་པོ པོ་གཤིས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུག་ 'ལུགས། ལམ་གྱི་རིམ་ པ། འབྲས་ བུ་གྲུབ་ ་ཚུལ་སོགས་ 
< ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཐུགས་ སུ་ཆུད་དེ་མཁྱེན་ ནོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་ བ་ཆེན་པོ་བཅུ་ གཉིས།  དཀའ་ ཕྲན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་ལས། འདས་པ་ སྤྱད་ པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
` ཅད་ཐུགས་ ལ་འཁྲུངས་ སོ།། ལྟ །སྲིན་མོ་ གླིང་གི་ གི་ཚོང་པའི་ལོ༔ ནི་ལོ་རྒྱུས་ ་ནི། སྔོན་ གྱི་དུས་ ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ནོར་བུ་ལེན་ པའི་ འི་ཚོང་པ་ཞིག་གི གིས། ཚོང་ཕྲུག ་མང་པོ་ནི་ 
བསགས། ཐོང་མང་པོ་ སྟ་ གོན་བྱས། རྫིངས་ ཆེན་ ་པོར་ཞུགས་ ནས། ནོར་བུ་ལེན དུ་ཕྱིན་ ་པའི་ ཚེ། འདོད་ ་པའི་ རྒྱུང་ དང་མི་འདོད་པའི་ རྒྱུང་ནོར་ ཏེ། སྲིན་མོའི་ གླིང་དུ་ཚུད་དོ། དོ། ། 















ལོ་རས་བཀའའབུམ་ 
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འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཕྱི་ནས་བྱུང་པ་དང་། ངེད་ལྕགས་ཤྱི་ཁང་པར་བཅུག་སྟེ་བསད་ཅིང་ཐ་རེས་བྱས་པ་ཡིན། ངེད་རྣམས་ཟད་པ་དང་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་བཅུག་སྟེ་ཟ་རེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་དྲིས་པ། འོ་ན་འབྲོས་པའི་ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཐབས་ད་ཡོད་དེ། ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྲོས། ཁྱེད་ཀྱང་མི་འབྲོས་པར་ཡོང་ 
ཤུ ཟེར་རོ། །ཅིསྱ་ཀང་འབྲོས་པས་ཐབས་སློབས་ཤིག་བྱས་པས། ། ཁོང་ན་རེ། འོ་ནྭ་ཟ་བ་ཉ་བའི་ནུབ་མོ། རྟ་ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱིས་ཤུགས་ཅན་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོང་སྟེ། རྩ་ 
ཟླ ཁམ་གསུམ་ནི་ཟ། ཆུ་ཧུབ་གསུམ་ནི་འཐུང་། སྐད་ཐེངས་གསུམ་ནི་བཏོན་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དམ་ཐེར་འོང་གི། དེ་ལ་ཞོན་པ་དང་འཆགས་པ་དང་། སྤུ་ཉག་ 
མ་རེ་ལ་འཆང་སྟེ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མིག་བལྟས་ན་ལྟུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེར་བས། དེད་དཔོན་གྱིས་མཚན་མེ་ཚོང་ 
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༄༅། ཕྲུག་ རྣམས་བསགས་ ཏེ། སྔར་གྱི་ལོ་༔ རྒྱུས་རྒྱས་པ ་པར་བཤད་པས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ ཐ་བདེན་འདི་ ་འདྲའི་ སྐྱིད་པ་ ་ལ་ ཟེར་རོ། །ཕལ་ཆེ ཆེར་འགྲོ་བར་འདོད་ 

དེ། ཟླ་ ་བ་ཉའི་ ནུབ་ཊ ་མོ་མཚོ་ འགྲམ་ དུ་འཚོགས་ང པ་ལས། རྟ་ཅང་ཤེས་སྤྲི སྤྲིན་ གྱི་ཤུགས ཅན བྱུང་སྟེ སྔར་ བཞིན་ ཟེར་བ་ལ། དེད་དཔོན་ གྱིས་ཞོན། གཞན་ཊ ྱིས་ སྤུ་ཉག་མ་ ཚུན་ ¡ 
ནི རཱུ ཆད་ལ་འཆང་ནས་ ཕྱིན་ པས། སྲིན་མོས་ཚོ ཚོར་ཏེ ཏེ། དཱ རྣམས་] ཕྲག་ལ ་ལ་ བཀལ་ ནས ་འདི་འདྲ་ཕོད་དམ་ ་ཟེར། ཁྲེལ་ པ་མེད་ཚོ་ ཚོ་གདོང་མེད་ཚོ་ ཆོ་ཟེར་ནས་ ལུས། ཚོང་པ ་ཕྱི་མིག་ བལྟས་ ཧཱ 
པ་རྣམས་ བཟུང་སྟེ་སྲི སིན་མོས་ ་ཟོས། ཕྱི་མིག་མ་ བལྟས་ ་པའི་ཚོང་ དཔོན་ ཚོང་ ཕྲུག་དང་བཅས་པ་ ཐར་རོ། །དེ་ བཞིན་ ན་དུ འོ་ [སྐོལ་ རྣམས་ ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་གནས་པ་ | 
> ལ། སེམས་ངོ་མ་ཤེས། ་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྲིན་མོས་བྱམས་པ་ལ་ཆགས་པ་ ལྟར། བདག་ཅག་རྣམས 'ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན། བུ་སྨད་དང་ཡུལ་མཁར་ལ་ ཆགས་ 











པས། འཁོར་བར་ལྟུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་འཚང་རིག་པ་དང་འདྲ་བར། ཟླ་མས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད། དེད་དཔོན་ལ་མི་བདེན་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་བ་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཡིན། དེད་དཔོན་ལ་ཉན་ནས་རྟ་ལ་འཆོང་པ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མིག་བལྟས་ 
ནས་བྲུལ་ནས་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པར་འཁོར་བ་ལས་མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ཡིན། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
བའོ།། ལྟ །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་པ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་ $ 















„ ༄༅། །བར་འདོད་ནས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་འབྲོག་དགོན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ཞིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཚྭ་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སོང་ཞིག་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ། ང་ནི་། 
རཱ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ཤིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་ཅིག་ཟེར་ ཁཿ 

རོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ངས་ཉི་མ་དུ་ཙམ་འགྲོ་དགོས་མ་དྲིས་སོ། །སྙམ་ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་དུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
= པ་ལ་དུངས་པས། ཞག་བདུན་དུ་བསྔད་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཙལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་དེ་ 





བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྣམས 'ཀྱིས 'ཀྱང་བྱང་ དྲ་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་ དུས་ ན་ བཅཙལ་ཏོ། ཏོ། །འདི་ ནས་ཤུར་ ཕྱོགས ་སུ་དཔག་ ཚད་། ལྔ་བརྒྱ་ རྱ་ཡོད་ པ པ་ན། ། ལྟ་ཿ བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡོ ཡོད་ དེ། དེ་ན་ 
གནས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱ 'ཀྱང་། དེའི ༣་དུང་ན༔ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ '་དཔའ་ ་ཆོས་ འཕགས་ལ་ ཆོས ཉན་ ་པས་ 'ལོག་ པར་མི་ ལྟུང་ངོ་ ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་ དྲུང་ དུ་སོང་ལ། ། ཤེས་ ་རབ་ ་ཀྱི་ཕ་ 
4 །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སེམས་ དཔའ་ ཆོས་ འཕགས ་ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ པ་ཏ ་ཕྱིན་ ་པ་ སྟོན་ ནོ་ ཟེར་བ་ཐོས་ སོ། །དེ་ཐོ ་ཐོས་ ནས་ ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཾས་ཅད་། ་ལ་མི་ ་གནས་ ་པའི་ ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན་ ་ལ་ 


སོགས་ པ་མང་པོ་ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ན་གནས ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་གྲངས་ མེད་ པ་དག་ ་གིས། ངུ 
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རྨ 





བྱས་པས། རྟག་ཏུ་ངུའི་ལུས་སྔར་ལས་བཟང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུ་མོ་ཡང་དགའ་འོ། །དར་མོ་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་ 
པོ་དང་། བུ་མོ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱའི ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ནས། ། ཕྱིན་པ པས་ཆོས་ འཕགས ་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་མཐོང་སྟེ། ཤིང་ རྟ་ལས་བབས་ ཏེ་ཕྱིན པ་དང་། ཞལ་མཇལ་བ་ བ་དང་མཆོད་པ་ བྱས་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་དུས་ཆོས་འཕགས་ལ་ ་སྔར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ བཤད་ དེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ གངནས་ བྱོན་ གང་དུ་བཞུད དྲིས་ ཏེ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གང་ནས་ ཀྱང་མ་ མ་བྱོན། གང་དུ་ཡང་མ་ བཞུད་གར་ ཡང་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ན ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ཆོས་གསུངས་ པས། ས་གཡོས་ པར་གྱུར་ཏེ། ས་ 

གཡོས་ པའྱི་རྒྱ་དྲིས་ པས། ངས་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ བྱོན། གང་དུ་ཡང་མི 'འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ་བསྟན་པས། སྲོག་ཆགས་ བརྒྱ་སྟོང་མི་སྐྱེ་བའི་ 9 


















| ༄༅། །མཛེས་ལྡན་མ་བྱ་བ་དང་། བུ་གཞོན་ནུ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་འདོད་ནས་འཁོར་རྣམས་བཀྱེ་སྟེ། ངས་ཆོས་ 
འཚོལ་ལ་ཤོག་བྱས་པས། མ་རྙེད་དེ། ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཟེར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་ཕོ་གསེར་སྲང་འབུམ་ཡོད་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏགས་ཏེ། སུ་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ༈ 
ཟླ འདི་སྟེར་རོ་བྱས་པས། སུ་ཡང་མ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆད་དོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་སད་པའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ ¦ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཆོས་འདོད་ན་ངས་བྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་གསུངས་པ། ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ངས་ཉན་ནོ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་ང་ཤིན་ཏུ་ ༔ 
3 བཀྲེན་པས་ཆོས་སྨྲ་མི་ནུས་སྔོན་ལ་འདོད་པའི་ཟས་སྦྱིན་ཅིག་ཟེར་རོ། །བྱེད་ཟས་ཅི་འདོད་དྲིས་པས། འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་དྲོན་མོས་འཚོ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྷ་རྱལ་པོའི་ཡིད་ 















¬ ༄༅། །བརྐུས་སྙམ་ནས་རྔོ་བརྒྱབ། མཚོན་རྒྱབ། མེས་བསྲེགས། སྦབ་ཏུ་སྐྱུར། ཆུར་བསྐྱུར། ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ཚོང་པས་ནོར་ 
ཁྱེར་ཏེ་ལོག་གོ། །དེར་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། རྐུན་མས་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ྩ 
› རང་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། གང་ག་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་གུས་བྱས། བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་ད་ལྟ་དད་པ་དང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའོ།། པཿ །།དད་པ་སྐྱེས་པས་ རཾ 
ླ མཛེས་པོར་སོང་བ་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་འབའ་ལི་ལ། 














¬, ^༨.འ སྦལ 


བཞུགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སྐྱབས་མཛོད་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་ནས་དེའི་གན་དུ་གཤེགས་ཏེ། མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་ལས། མོ་དགའ་ནས་བསམ་པ་དག་པས་ལུས་འཇམ་པོར་སོང་། དེ་ནས་ . 
ཟླ ཞལ་བསྟན་པས་དགའ་ནས་བཞིན་མཛེས་པོར་སོང་། 'ལྟ་ཟུར་ཡན་ཆད་བསྟན་པས་དགའ་ནས་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་མཛེས་མོར་སོང་། སྐུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་མིག་མི་འཛུམ་ དཱ 
པར་བལྟས་པས་དགའ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ངོ་། །ཆོས་སྟོན་པས་སྡིག་པ་ཟད་ནས། སངས་རྒྱས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་མི་ལྔས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ ཚོ 


མཐོང་ནས། ཕྱི་སྒོ་བསྔམས་ནས། ལྡེ་མིག་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེ་ར་རོ་བ་སངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཁོང་ཚོ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་ཆུང་མ་མཚར་མོ་ཡོད་པ་ལ། ངེད་ལ་མི་སྟོན་པ་ $ 

















༄༅། །སྙིང་རིངས་ཟེར་བས། ཁོ་མ་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པར་སྦོས་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་ཚོས་མཐོང་འདུག་སྙམ་ནས་ཡི་མུག་ 
ཅིང་། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པས། ཆུང་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས། ངའི་ཆུང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག །ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་ ཌཱ 
¦ པས། བདག་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཞལ་མཇལ་ནས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཟེར་རོ། །དེར་ཁོ་དགའོ། །བུ་མོ་ན་རེ། ངའི་ཡབ་ལ་མཇལ་དུ་མཆིའོ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ ཏྲ 
བས། ཁོས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བུ་མོ་མཛེས་མོར་ཐལ་ཡབ་དང་མཇལ་དུ་མཆིའོ། །ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། ཁོ་བུ་མོས་སུན་ནས་བཏང་པའི་སྙད་ཡིན་ ཏཱ 
སྙམ་ནས། ནོར་བྱིན་པས་འདི་ཡང་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་མ་སྟོན་ཅིག །ད་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་འགའ་སྲིངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱར་ནས་ཞུས་པས། བུ་མོ་ནི་ 










སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ ་མཇལ་ ནས་ ལྷ་མོ་( ལྟ བར་གྱུར་ཏོ ཏོ་ཞུས་ང པས། ། བདེན་ ན། ཁྲིད་ལ་ཤོག་ ་གསུངས་པས། དེར་ཤིང་རྟ་རྒྱན དང་བཅས་ པའི་ ནང་དུ་བུམ་ མོ་བཅུག་ ནས། ཡབ ཤྱི་དྲུངདུ 
ཕིན པས། བུ་མོས་ ་གཏམ་ཞིབ 'ཏུ་ བཟླས ་པས། རྒྱལ་ ་པོ་ དགའ་ ནས་ ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ ནས་ དྲིས་ པས། བུ་མོ མོ་འདི་སྔོན་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཅི་ བགྱིས་པས་ 
རིགས་ བཟང་པོར་སྐྱེས། ། སྡིག་ ་པ་ཅི་བྱས་པས་མི་། མི་ལེགས་ པར་སྐྱེས་ཞུས་ པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་ པའི་ དུས་ ན། ཡུལ་ 'ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིར་ཁྱིམ་ བདག་ཕྱུག་ 7 
པོ་ཞི ཞེག ་གི་མཆོད་གནས་ སུ། རང་སངས་རྒྱས ་མི་ སྡུག་ པ་ཞིག ཡོད་པ་ ལ། ཁྱིམ་ བདག་ དེའི་ང བུ་མོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མངན་མང་པོ་ པོ་བགྲང་ཞིང་སྙིང་མི་ སྡུག་བྱས་ པས། རང་ ¥ 
སངས་རྒྱས་དེ་དུས་ ནམ་ ་ཞིག་ན་ནམ ་མཁའ་ ལ་འཕུར་ཏེ་མེ ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་ '་སོགས་ ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བར་བྱས་ ཏེ། ཁྱིམ་ དེར་བབས་པས། བུ་ མོ་ངོ་ 
















སྐོར་འགོ འག བུད་པ། འཇིག་ རྟེན གྱི་སྣང་ ་བ་ པ་དང་མི ་བསྟུན ་པ། དོན་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ་ལ 'སྙེགས་ པ། མཁྱེན་ ་པའི་ འི་སྐྱས་ བུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ དེཉིད་ལ། ་ལ། སྐུ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ ་སྤྱད་ཚུལ ་"གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོདྱ་ཀང་། མདོར་བསྡུས་ པ་ཞིག་ བསྟན་པར་ བགྱིས་ ན། དེ་ཿ ཡང རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཇོ་སྲས་ ཡིན་ ཏེ། _དང་ 
པོ་ཕ་མེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ལ་ སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་ ན་གཅུང་པ་ པ་སྤི་ཞེས་ ་བྱ་བ་ ཡོད་ དེ། དེར་ཡུལ་ དུ་མ་ བཞུགས་ པར་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ [བྱོན་ པས། མང་ཡུལ་ 'གུང་ཐང་སྐྱ་ལྔའི་ཀོ་ ཀོ་རོན་དུ་ 
བྱོན་ ཏེ། སྲས་ རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ ཡུལ་པའི་ འི་གཅེས་ ཕྲུག་མ་ཞིག་ དང་བཟའ་མིར་སོང་། ཁོང་ལ་སྲས་མི མི་ལ་ཤེས་ རབྱ་རལ་མཚན་བྱ་བ་ཞིག ་སྐྱེས། ཤེས་ རབྱ་རུལ་མཚན་ལ་ ཡུལ་གྱི་མི་ 
དྲག་ 


དྲག་གི་བུ་མོ་མྱང་ཚ་ དཀར་རྒྱན་བྱ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ། སྲས ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་ བཙུན་གྱི་མིང་ནི་ཐོས་པ་དགའ། སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་ སྐྱིད་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ 







ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །དགུང་ལོ་ བདུན་ ་བཞེས་ཙ་ན་ཡབ་ལ་ སྙུང་གཞི་ དྲག་ པོ་ཐེབས་ནས། མི་སོན་ པར་ཤེས ་པ་ ཿདང་། ཨ། ཁུ་གཡུང་དཔལ་ ་བྱ་བ་དང་། ཨ་ ནེ་སྟག 'འདྲེན་བྱ་ 
བ་ བ་རྣམས ་ཀྱིས་ གཙོ་བྱས་པ པའི་ ་གཉེན་ ཚན་རྣམས་ བསགས་ ནས། ང་ནད་འདི་ལ ལས་མི་ཐར་ བར་འདུག །ངའི་ བུ་འདི་ རྒྱང་བ། འདུག །ལུང་པའི་ ཕུ ཕུན་ ང་ལ་ གནག་ རྟ་ལུག་ ག་གསུམ་ ནཱ 
ཡོད། ལུང་པ་འདི་ ན་ ་བཤོས་ཞིང་འོར་མ '་གྲུ་གསུམ་ གྱིས་ སྣ་ དྲངས་པའི་ཞིང་གཞིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད། ཁང་པའི་ འི་ནང་ན་ ་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ ཱ 
ཚོ་ནས་ ངའི་དགེ་བྲ་གིས། ལྷག་རྣམས་ཁྱེད་གཉེན་ ཚན་སྤྱི་ལ་ ་བཅོལ། ཁྱད་པར་ཨ་ ཁུ་ཨ་ནེ་ལ་བཅོལ་ ་ལོ། །བུ་འདི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ དང་། མཛེས་སེ་ཆུང་གཉེན་བྱས་ཡོཿ ཡོད་ 
པས། ལོངས་ལ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཕོག་ལ། ར་བཚིས་འཛན་དུ་ ཆུག་ ཟེར་ ནས་ སྐུ་གཤེགས་ སོ། །དེར་ ཡབ་ ་ཀྱི་གཤེགས་རྫོཿ རྫོངས་བྱས་ནས་ ་ནོར་ རྣམས་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ ནེས་ ཕྱེད་ 


༨ 


མར་བགོས། ཁོང་མ་སྨད་ལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སར་གསོ་རེས་བྱས། ཁྱི་ལྟོ་ལ་བོང་ལས་བཅོལ། མི་བདག་བདག་ཏུ་རེ། བདག་པོ་སྒོར་འདོན་ཟེར་བ་དེ། ཁོང་མ་སྨད་ལ་ 
བཅོལ། རྗེ་བཙུན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཙ་ན། ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱིས་ཤ་ཆང་བྱས། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་གཙོ་བྱས་པའི་གཉེན་མཚན་རྣམས་བོས་ནས་ཡུམ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
° བཏང་། བུ་ལོང་ཡོད་པས་མཛེས་སེ་མནའ་མར་ལོང་ལ། ང་རང་གི་ནོར་རྣམས་གཏོད་ཅིག་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀློག་གོ། །ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་ནོར་ཟ་བ་ལ་ 
ཁ་འཆམ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། གསེར་ར་ཐོག་གཅིག་གམ། ནས་ཆུ་གཅིག་གམ། མར་སྲང་གཅིག་གི་ལོངས་པ་བཅོལ་བ་མེད། ཁ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲི་ 
མཁན་སུ་ཡིན་ཟེར། ཡུམ་གྱི་ཁར་ཐལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཞིང་སྐལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཙོངས་ནས། རིན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལ་བསྐུར་ནས་དབུས་གཙང་དུ་མཐུ་སློབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བཏ ཏང་ངོ་། །བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སློབས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ་འདི་ཀུན་རྩ་བ་ནས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཐུ་སྐད་ མ་ཐོན་ང པར་ལོགས་ ཡོང་ན་མ་རྒན་མོ་ མོ་ལྕེབ་བོ་ བོ་ཟེར་དམ་བཅས་ ་སོ། །དེར་སྲས་ཊ མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ དབུས་ གཙང་གི་ས་ཆ་ལ་བྱོན་ ནས། མཐུ་སུ་ཆེ་ དྲིས་པས། ཡར་ལུང་། ; 
ན་གཡུང་སྟོན། ཁྲ་རྒྱལ་ཆེ། ཆེ། གཙང་རང་རོང་ན་ ལྷ་རྗེ་གནུབ་ ཆུང་བ་ ཆེ་ ཆེ་ཟེར་སྐད། དེ་གཉིས་ པཱ སུ་ཕྱིན ནས་ཕྱག་ རྟེནཕུ ཕུལ ཡ་མཐུ་གཏད་ སེར་གསུམ་ཞུས་ ་སོ། །དེ་ནས ས་མཐུ་བསྒྲུབས་ ནས་ ྲཱ 
ཞག་བཅུ་བཞི་ སོང་དུས། བླ་མ 'བྱོན་ནས་དོ་ནུབ་མཐུ་རྟགས་ ཡོང་གི 'གསུངས། དེའི་ ནུབ་མོ་དམ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མི་མགོ་ཏེ ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དོན་ ན་སྙིང དང་བཅས་། པ་ ཁྱེར་བྱུང་ནས། ངེད་ : 
¬ ཚོ་ བསྐུལ་བ 'འདེ་ ཚོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་རོ། །སང་བླ་མ་བྱོན་ནས 'མཐུའི་ རྟགས་བྱུང་ངམ་གསུངས། ། གོ་ཆོད་ པར་བྱུང་ཞུས། བླ་ ་མའི་ཞལ་ནས་དགྲའི་མཐེལ་མ '་གཉིས་ ་འདུག་ 




















རོང་སྟོན་ལྷ་དགའི་དྲུང་ནས་འོང་བྱས་པས། འོ་ན་ངས་བླ་མ་ལ་མཇལ་ཀཞུ་ཡིས་གསུངས་ནས། ཨན་ཅིག་ན་བན་ཆུང་ཞིག་འབོད་དུ་བཏང་བྱུང་། དེར་ཕྱིན་ཙ་ན། ད་ཅིའི་ཕྲུ་ 
སློག་བྱེད་མཁན་དེ་ཁྲི་ཁ་ཞིག་ན་བཞུགས་འདུག་པ། འདི་ད་ཅིའི་དེ་ཡིན་པར་འདུག་བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་སམ་སྙམ་བལྟས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངོ་མི་ཤེས་པར་བདེན་ཕྱག་ 
འཚོལ་གསུངས། ཕྱག་བཙལ། བདག་ལ་སྟོད་ཐག་རིངས་ནས་འོང་པའི་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ལགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཡང་བླ་ 
_ མས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ངས་སྦྱིན་ནོ་ལྟོ་གོས་གཞན་ནས་འཚོལ་གསུངས། དེའི་སྟོན་བསོད་སྙོམས་བྱས་པས་མང་དུ་རྙེད་ 
ནས། ནས་ཀྱི་ཟངས་ཤིག་ཉོས། ནས་ཁལ་བདུན་ཁུར་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕོགས་པས། ཐོག་མེར་བ་བྱུང་བས། བླ་མའི་གསུང་ནས་བན་ཆུང་ཤེད་པོ་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཐོག་ 






ལོརསབཀའ་འབྲུམ་ 
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༄༅། །བསྟིབས་ནས་ང་བསོད་པ་ཨེ་ཡིན། ཁྲེས་པོ་མདོར་ཐོན་གསུངས་པས། བླ་མ་རང་ཐུགས་གཏུམ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
ཟངས་དེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་བཏང་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས། དེ་ཙ་ན་སྣོད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། ཟངས་ལུང་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་ལུང་བཞི་བུ་ཆེན་བཞི་ཡོང་པར་ ༈ཱ 
མཁྱེན། དཁྱོད་ལས་རེམ་པོ་འདུག་པས། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་མདོ་སྡེ་འབུམ་འབོགས་པའི་མཁར་ཞིག་རྩིགས་གསུངས་ནས། དེ་ཡང་མཁར་དེ་ཕ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ ཁུ 
པའི་ས་འགག་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྩིག་དགོངས་ཀྱང་། རི་སྣ་འབོར་འདུག་པར་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་གསུངས་ནས། མཁར་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། ཡང་བཤིག །དེ་ལྟར་ ‡ 
ཟླ་གམ་དང་། སྒོར་མོ་དང་སོགས་ཁ་རིས་གར་ཡང་བརྩིགས་ཏེ། ཕྱེད་ཕྱེད་རྩམ་ཟིན་པ་དང་ཡང་བཤིགས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་རོ་སྟོད་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་། མཁར་སྡོད་བདེ་བ་ཞིག་ 












རྩིགས 'གསུངས་ནས། ས་འགག་ དམ་ པ་ཞིག་ ཏུ་ རྩིགས་ པས། ཕ་སྤུན་རྣམས་ན་རེ། རེ། །ས་ །ས་འགག་ མ་གིར་སྲུ་ལ་ པ་ཡང་མཁར་རྩིག་ དབང་མེད་པ་འ ལ། མར་པས་ བརྩིགས བུང་ 
བསྲུང་བ་ དྲག་ ཟེར་བ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ། མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱ་སྱོ་བ་ཡི ཡིན། ། བཅུན་ཆུང་ལས་རེམ་ པོ་ཞིག་ ་འདུག་པ་ལས 'འདི་གསོད་ པར་འདུག །མཁར་རྩིག་ ་ཤིན་ ་ཡང་ བཤིག་གི གི་འདུག་ „ 
ཤུ ཟེར་རོ། །དེ་ ནས་ ས་སྲས་མཁར་སྐྱུ་བོ་ བོ་དགུ་ཐོག་རྩེ་མོ་གཏྤི་ ་རའི་ ་ཐོག་ དང་བཅུ་ཐམ་པ་འབྱོངས། དེ་ཙན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐུ་སྨད་ལ་སྒ སྒལ་པ་བྱུང་། དེར་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། སྲས་ ; 
” མཁར་འདི་ ་ལ་མདོ་འཁྱམས་ ་ཆེན་ པོ་ཞི ཞིག 'རྩིགས་ཤིག་ ་གསུངས། མདོ་འཁྱམས་ཕྱེད་ཙམ་པ་ 'རྩིགས་ པ་དང་། མར་པ་ལེ ཙཱ་མཁར་མི ་བཤིགས་ པར་འདུག །དམག་བྱས་པ་དྲག་ 


ཟེར་ནས། ཕ་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་དམག་བསགས་པ་དང་། བླ་མས་སྤྲུལ་པའི་དམག་མང་པོ་བཀྱེ་བས། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཤིང་བྲོས་སོ། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་དམག་དེ་ཙམ་གང་ནས་ བཱ 









ཡང་རྗེ་གདམས་ངག་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མའི་གསུང་ནས་སྒལ་པ་བྱུང་ནས་འདུག་ན་ཡར་ཤོག་གྱིས་གསུངས་ནས། ཆོས་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱེད་ 
ལ་སྒལ་པ་བྱུང་ངམ་གསུངས། རྟ་བོང་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་ན་འདི་བཞིན་བྱས་པས་ཡོང་གི་འདུག །བྱེད་རང་ཡང་སྒལ་ཚགས་གྱིས་ལ་ས་སྐྱོས་ཞལ་བ་གྱིས་གསུངས། རྒྱབ་རིལ་པོ་ 
ཤཱཾརྨ་རུ་སོང་བ་ལ། སྒལ་ཚགས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཞུས་པས། རྨ་ལ་ས་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གསུངས། དེ་ཡང་ཡིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསམ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁར་ལན་ལ་འབུངས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་བས་གཞན་མང་པོས་མི་ཐེག་པའི་རྡོ་ཁུར་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་མི་ལའི་གྱད་རྡོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད་དོ། །ངས་ ¥ 
མཁར་འདི་ཙམ་བརྩིགས་པ་ལ་རྡོ་ལག་མགོ་ཙམ་ཞིག་གམ། འདམ་ཁྱོར་གང་ཙམ་མམ། ཤིང་ལག་ངར་ཙམ་འཇོག་པའི་གྲོགས་ནི་མེད། ད་སྣང་དུ་ཡོང་དགོངས་པ་ཡང་བྱུང་། ཌྷ 




























ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཤིག་གནང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་བྱམས་པོ་བྱས་པ་དང་། བླ་མའི་ཇོ་མོ་ཡིན་ 


པས། སྡིག་པ་འདག་པར་དགོངས་ནས། དབྱར་མཛོ་མོ་འཇོ་བའི་སྟེགས་བྱས། བླ་མ་ཆིབས་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ 'སྟེགས་བྱས་ཏེ། དུས་ནམ་ཞིག་བ་མ་རྔོག་པ་དཔོན་གཡོག་ ཁྱ 
དགེས་རྡར་གྱི་དབང་མོ་ཆེར་ཞུར་བྱུང་བས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བཀའ་དོག་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག: ད་དགོས་གསུངས་ནས། མར་ཚུམ་པ་ཞིག་དང་། སྣམ་ ཡཱ 
བུ་གཾས་མདང་གསུམ་གནང་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུས་ཞིག་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མར་དང་སྣམ་བུ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་དབང་གྲལ་བྱས་ནས། བདག་ཀྱང་དབང་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་ 
བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་འདི་ཚོ་གང་ནས་བྱུང་གསུངས། ཡུམ་གྱི་གནང་བ་ལགས་ཞུས་པས། མི་ནོར་ལ་བྱའི་ཁྱུ་རིགས་མི་དགོས། འདི་ཚོ་རོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེས་ང་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 






ཤྲ 


ཅར 


















རླུང་འཇུག་པ་ལྟ་བུའིསྐྱོ་བ་བྱུང་ ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ཞལ་ནས་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། དཔེ་ཆ་འདྲ་བ་དང་རྒྱགས་ཁ་གཅིག་ཆང་རིན་གྱི་ཁྲེས་པོ་གཅིག་ 
ཟླ གྲབས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས། ཡུམ་གྱིས་འཛིན་པ་སྐད་བྱས་པས། བླ་མས་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་ 
4 ཡུམ་གྱིས་ཐོས་པ་དགའ་ལ་སྟོད་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་། དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་མི་གནང་བའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བཀྱོན་ལས་མ་བྱུང་། བླ་མ་གཞན་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ 

ཡིན་འདུག་ལགས། ངས་བཤོལ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བས་གོ་ཆོད་པར་འདུག །བླ་མ་གཞན་འཚོལ་བ་ལ། ངའི་ཁྱིམ་ནས་རྒྱགས་ 
བསྐུར་བ་མི་ཡོང་གསུངས་ནས། ལྡན་ལྕག་རྡོག་ཐོན་པ་གཅིག་རྒྱབས། རྒྱགས་ཕྱེ་ཕྲོག་སོང་ནས། སེམས་ཕམ་པ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང། བླ་མའི་ཟིལ་མ་ 










ལོརས་བཀའའབུམ 









186 







༄༅། །ཐེག་པར་ཕྱིར་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ནང་དུ་ལོག་གོ། །དེར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་དེ་ཐུགས་དམ་ཚེས་བཅུ་མཛད་པར་ཡོད་འདུག་པར་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡང་ཚེས་བཅུ་མཛད་པས། ནངས་པར་ནས་ཆང་འཚོད་དེའི་དུས་སུ་ཐབས་ཤིག་བྱ་ཡིས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཆང་ཚོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ སོ 
ཆོཾ བསྲིང་མང་དུ་བྱས་ནས་ཡུམ་དང་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མང་དུ་དྲངས། ཟབླ་མས་ཀྱང་གསོལ་བས། བླ་མ་སྐྱེམས་ཀྱིས་བདེ་ནས། རྣལ་དུ་སོང་། དེའི་བར་ལ་ཡུམ་ ཁུ 

གྱིས། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ན་བཟའ་རྒྱན་དྲུག་ཐུགས་དམ་པདྨ་ར་གྭ་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལ་བསྐུར་ནས། བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སློབ་མ་གཞུང་གི་ ¦ 
: རྔོག་སྙོན་ཆོས་རྡོར་ཅན་དུ་སོང་། འདི་ཚོ་བླ་མས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱིས་ལ། དབང་དང་ཆོས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས། རྔོག་ཏུ་བྱོན། བླ་མ་རྣལ་སད་པ་དང་ཐོས་པ་དགའ་གར་ 













སོང་ངོ་། །དེར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་། འདག་ཅར་དམ་པོ་མཛད་ནས། བླ་མས་བུག་སྒོ་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
བླ བཀའ་སྩལ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཉམས་རྟོགས་ནི་མ་སྐྱེས། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བཞུགས། ད་ལྟ་ཡང་མི་ལ་ཕུག་བྱ་བ་ཡོད་དོ། དདེ་ནསབླ་མ་རྔོག་ | 
ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བུག་སྒོར་ཀློག་ནས་ཁྱེད་འགྲོའམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས། བདག་ཀྱང་ལན་གཅིག་འགྲོ་ཞུས། དེར་བང་ཆེན་དེས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ 


༣ ༧ 


ཕྱིན་ནས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱི་མི་དེ་ལ་ཆོ་ལོ་འདི་གཏོད་གསུངས་ནས་གཏད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ། ངས་ཆོ་ལོ་ལག་ཏུ་ལེན་མ་མྱོང་ཅི་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ བྷ 









ཕྱག་ ་བཙལ་བས་ 'ལྟོར་གཟིགས་ ནས་ཕྱག་དང་ཕྱག་ རྟེན ལེན དུ་མ ་འདོད་ པས། བླ་མས་བདག་ལ་བཀའ་ བཀྱོན་ ་མཛད་ནའང་དེ་ནས་མཛད་པས་ཆོག་མཆི། ཟླ ་མ་རྔོག་པས་ཆོས་དང་ 
མཛོ། རྟ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་ ནས་འབྱོན་གྱིས་ ཡོད་པས་བསུ་བ་ 'ཞིག་ རེ་གདའ ཞཞུས་ པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ ནས་ དཀའ་བ བ་མང་པོ་ 'སྤྱད་ནས། བཀའ་ སྡེ 

སྣོད་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་ཡོང་བ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་མཁན། ྱི་ཞིག་ཀྱངམ་བྱང་། ཁ་དདའགྲོ་རྡོག་པོ་ཁ་ཡར་དེད་ཡོང་བ་ལ། ང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ - 
ལོགས་ལ་སོང་གྱིས་ གསུངས། བླ ་མས་ ༈་གསུངས་ཿ པ་ བཞིན་ཡུ་ ཡུམ་ མ་ལ་ཞུས་ པས། ཡུམ་གྱིས་བསུ་བ་ མཛད། དེ་ནས་ཤ་ཆང་མང་པོ་གྲབས་བྱས། སྲས་ ཀྱི་ཆེ་ འདོན་ : 


༩ ˆ - 


མཛད། ཡུལ་མ མི་རྣམས་གྱེས། ཐག་ རིང་གི མགྲོན་ ་པོ་ཿ དང་། ནང་མི ཉུང་འདུས་ ཞིག་ ་ཡེད་པའ་དགོང་མོ་བླ ་མའི་ ཞལ་ནས་ ནང་མཆོད་ ཅིག་ བྱེད། བདག་ མེད་མ་ དམ་རྫས་ ཐོགས་ 









ཌུ 






༡ 


















༄༅། །ལ་ཤོག་གསུངས། མཆོད་པ་མཛད། དེའི་མཆོད་གྲལ་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྔོག་ཆོས་རྡོར་འདིར་ཤོག་གསུངས་ནས། སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་ཕྱག་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས། ཁྱོད་ཐོས་པ་དགའ་བྱ་བའི་མི་ངན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རང་གི་ཕྱག་རྟགས། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བྱུང་ ངཱ 
ཤཱ བ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་ཁྱོད་ལ་སུས་བསྐུར་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་བསྐུར་ལགས་ཞུས་པས། བཞུགས་སྟན་ལས་བཞེངས་ནས། སེང་ ° 

ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་ཕྱར་ནས་ཡུམ་ལ་གདེངས་སྟེ་ཡུམ་གྱིས་བྲོས་པས་ཐར། དེ་ནསླ་བླ་མ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། བདག་མེད་མ་ལ་ཤོག་གྱིས་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་བྱོན་པ་ ཧྱ 
 དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་ཐོགས་གསུངས། དེ་བཏེགས་པ་དང་། ཐོས་པ་དགའ་འདི་འཐུང་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་གསོལ། བླ་ 
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གསུངས། དེར་རྗེ་བཅུན་གྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོ་མང་དུ་བཞུགས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། བླ་མ་མཉེས་པས་རྒྱུད་གདམས་ངག་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པར་གནང་། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པས། ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དུ་བསྒོམ། ད་བདག་གི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནོར་རྫས་ 
དངས་པའཞབས་ཏོག་ནི་བདག་ལ་མེད། དབེན་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་སྙུམ་དུ་དགོངས་ཡོད་པ་ལས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་ 
ཌཀི་མ་བུད་མེདཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ལྷོ་བལ་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་ཞིག་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། །ུབ་གཅིག་ན་ཡང་རྣལ་ལམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྨིས། ཡུམ་ ཏྟ 
འདས། ཁང་པ་ཞིག །ཞིང་རམ་པས་ཁྱེར། སྲིང་མོ་འཁྱར་བ་རྨིས། སྐྱོ་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་། རྣལ་སད་ཙ་ན་དབུ་སྔས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་གང་གདའ། ཡུན་རིང་མ་ © 












གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། ད་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མང་བར་མ་སྔོད་གསུངས། བདག་མེད་མ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤམས་གསུངས་ནས། བླ་ 
མས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་མཛད་ནས་ལྟོ་བྲག་གོས་དཀར་ལ་ཁར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས། སྐུ་ཁམས་ཞུས་ཏེ་བྱོན། ཞག་གསུམ་ན་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ཙ་ན་མ་རྐན་དེ་ཤི། སྲིང་མོ་འཁྱར། ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་རལ། མ་རྒན་གྱི་རུས་པ་སྡུད་མཁན་མེད་པར་ལུས་འདུག་པ་ལ་དབུ་སྔས་མཛད་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་མའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས། དེ་ནས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་བདར་གཅིག་བྱས། མའི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཁུར་ནས་འཁོར་ 
བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ པོ་དོན་གཅིག་ཚོལ་ དུ་འགྲོ ། །ཕ་མ་ ཡོད་ཙ་ ན་བུ་ང་མེད། །ཐུ་ ང་ཡོད་ཙ། ན་ཕ་མ་མེད། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་ རུང་སྙིང་པོ་ པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ ཆོས་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །དམ་ཆོས་ཡོད་ཚེ་ བདག་པོ་ པོ པོ་མེད། །བདག་པོ་སླེབས་ ཚེ་བྲི ཐིགས་ ་པས་ ་བརྡུང། །གཉིས་ ་ཀ་འཇོམ་ ཡང་འཁོར་བའི་ ཆོས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ སྙིང་པོ པོ་མེད། །ས་ ; 
མཁར་ཡོད་ཚེ་ བདག་ པོ པོ་མེད། །བདག་ པོ་སླེབས་ཚེ་ས་མཁར་རལ། །གཉིས་ཀཱ་ འཇོམ ཀྱང་སྙིང་པོཿ ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་པོ་ པོ་མེད། །སིང་མོ་ཡོཿ ཡོད་ཚེ་ མིང་པོ་མེད། ། ‡ 
མིང་པོ་ པོ་སླེབས་ཆེ ཚེ་སྲིང་མོ མོ་འཁྱར། །གཉིས་ ཀཿ ་འཛོམ་ པ་རུང་སྙིང་པོ་མེད། ། །བཤོས ཞིང་ཡོད་ཚེ་ བདག་པ་ པོ་མེད། ། །བདག་ པ་ པོ་སླེབས་ཆེ ཚེ་རམ་པས་ ཁྱེར། _ གཉིས་ཀ 'འཛོམ་ཡང་འཁོར་ ‡ 
བའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་པོ པོ་མེད། །སྙིང་པོའི་ ་དོན་ཅིག་འཚོལ་ དུ་འགྲོ། །བྲག་དཀར་རྟ་སོར་བསྒོམ་ དུ་འགྲོ། །གསུངས། དེར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེ་སློབ་ 











རྒྱལ་པོའི་ནྣ སྐུ་རྒྱགས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ རྟ་ལ་ ལ་བསྐྱལ་ ནས་རྒྱལ་བུས ་གཟིགས་ ཏེ་ དྲིས་ པས། ཟློན་པོས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ དེ་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ བུའི་ཞལ་ ནསའོ་ན་ང་ལ་ ་ཡབ་ཞིག་ ཡོད་ 
ན་ཡབ་མ་གྲོངས་ ངས་པར་རྒྱལ་ སྲིད་འཕྲོགས་པ་ འདི་མཚམས ་མེད་ང པ་ དང་ཉེ་ ་བའི་ལས་ ་ཡིན་ པས། རྒྱལ་ ་སྲིད་ཀྱང་གཏོད། ཡབ་ རྒྱལ་པོ ་པོ་དང་མཇལ་དགོངས་ནས། མཇལ་ དུ་བྱོན་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ ནས། ང་རྒྱལ་ ་བུ་དང་མཇལ་ ་བསམི་ ཡོང་། ཅི་ སྟེ་ ང་དང་པོ་ནས་འདི་འདྲ་ བ་ཞིག་ ་ཡོད་བསམ་ནས་འོང་། མི་མཇལ་གསུངས་ནས་མ་མཇལ་ ་ལོ། །ཡང་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས་མཇལ་སྟེ། སྲས་ཀྱི་ཡབ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས། འོ་ན་ངའི་ནད་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སོས་པར་གྱིས་ཤིག །སོས་ན་བླང་ངོ་། །མ་སོས་ན་མཛོ་ཕོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུང་བའི་དཔེ་མེད་པས། རྒྱལ་བུས་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། སླར་ལོག་ནས་མི་རྣམས་ལ་ཐབས་དྲིས་པས། ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ན་རེ། 













ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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༄༅། །བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ལ་དྲིས་དང་ཟེར། ཏྲིས་པས། ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲིས་ཟེར། ྣ ལྷའི་དྲང་སྲོང་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ནད་འདི་ 
ཁབ སྔོན་གྱི་ལས་ ་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ཡིན། ལས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ཞིག་ ཡོད་ པས། དེ་སོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཐུ་ཆེ་ལ་མང་པ་ ་ཡོད་ ཀྱང་། སྨོན་ ་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ ་ཡོད་ པས། མཁྱེན་ ;ཱ 
 རབ་ ཀྱི་བདག་པོ པོ་འཕགས་ པ་འཇམ་ 'དཔལ་ 'བསྒྲབས་ ནས། ། མཚན་ ་མ་ མཐོང་ནས་ ས་ཞུས་ ན་ཕན་པའི་ཐབས་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ ཟེར། དེརྒ་རལ་བུས་འཇམ་ ཿ་དཔལ་ ལ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས་། ཞུས་ ] 
ར པས། དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ ནས། རྟེན པ་རྐྱེན་ དྲུག་ལ་ བརྟེན་ སྟེ། སྔགས་སྙི སྲིང་པོ' འབྲུ་དྲུག་ ་བགྲང་ལ ལ་དུས་ ས་དུག་ ཏུ ་མཆོད་པ་པུ ཕུལ་ཅིག་ གསུངས་ པས། དེ་ལ་ རྟེན་ པ་དྲུག་ ནི་གནས་ཀྱི་ ནྱ 
རྟེན་ཨ་སུ་ རའི་བྲག་ཕུག །རྫས་མེད་ལ་ བསྒྲུབས་ ཐག་ཉེ་བས་ དེར་སྒྲུབས་ཤིག ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེར་ལ་ སྒྲུབས་ཤིག །སྐུའི་ རྟེན་ཙཀླ་ལི་དང་། གསུང་གི་ 

















༄༅། །འཇམ་དཔལ་ྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་རང་གི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་ཆུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། རྟགས་མ་ 
བྱུང་པར་ཕྱིན་པ་ལས་བྲག་དེའི་ལོག་ལ་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕུག་རོན་ཞིག་ནུབ་རིགས་ཀྱིས་མི་ཤོང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། དེའི་ཤོག་ཟུར་གྱིས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། སྒྲོ ནཱི 

འདྲའི་སྙི་བས་བྲག་འདྲའི་སྲ་བ་ཟད་པ་འདི་ཡུན་རིང་བས་ཟད་པ་ཡིན། ད་ཡང་སྒྲབ་པ་ཡུན་ཐུང་འདུག་སྙམ་ནས་ལོག་གོ། །དེ་ནི་རྒྱལཔོའི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་ཕུག་ | 
ལོ རོན་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་མ་བྱུང་ནས། ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། རྒས་པོ་ཞིག་གྲི་གུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཐོགས་ནས། སྡོང་པོ་འགའ་ རྱ 
བསྐྱེལ་ཅིང་ཆོད་ལ་ཁད་འདུག་པ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། ` འདི་ཚོ་བསྒྱེལ་ནས་ཕྲུ་སློག་བྱས། ཞིང་བཏབ་ནས་འཚོ་བ་བྱེད་ཟེར། ཡང་སྔར་བཞིན་བསམ་སྟེ་ལོག་གོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 














༄༅། །གིས་མ་མཐོང་ངམ་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་བསམས་ཏེ་དམུས་ལོང་མ་ མ་ཞིབ། ་གིས་འཕགས་པའི་ཞལ་ མཐོང་འདུག་ པས། ངས་ལོ་བཅུ་ (་གཉིས་བསྒྲུབས་པས་ 


ཀྱང་ཞལ་མ་མཐོང་། ད་རུང་སྒྲུབ་པ་ པ་སྐྱལ་ དགོས་སྙ སྤམ ནས་ ཡང་ལོག གོ། །དེ་ནི་གཏེ མུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་ པས། རྒན་མོ དམུས་ པ་ལོང་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ ་ཡང་ལོ་ གཅིག་ ༈ཾ 
ྐ བསྒྲུབ་ པས་མཚན་མ་མ་བྱུང་ཡེང་ཕྱིན་པས། ལམ་ ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་ རོ་སྨད་ལ་འབུ་ཞུགས་པ། རོ་སྟོད་རྒྱ་ལམ་ པའི་མི་ལ་ ཟ་བ་ཞིག་འདུག པས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ དྲག་ ཕོ་སྐྱེས | 
| ཏེ། བསམ་པ། འབུ་མ་བསལ་ན། ཁྱི་འཆི། བསལ་ན་འབྲུ་ ་འཆིའོ་། སྙམ་ནས། རང་གི་ཿ བརླ་ནས་ཤ་ ་ཁཅད་ ་ཅིང་འབུ་ བུ་རྣམས ལྕེས་ '་བླངས་ནས་སངས་ ཏེ་ཞ ་སོང་བ་ དང་། རྒྱལ་བུ བུ་ཁྲག་| ¦ 
ཁྲ གིས་ འབོག ་སྣེ་རྒྱལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ནི་ ང་རྒྱལ་ གྱི་སྒྲིབ་ ་པ་མ་དག་པས་ ཁྱི་མོ་འབུ བུ་ཅན་ དུ་མཐོང་ངོ་ ། །དེ་ ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ དང་ཁྱི་མོ་ མོ་དེ་མེད་པར། བྲམ་ཟྲེ ཟེ་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་ཞིག་སྣང་ 
















།པ་ ལག ་མཐིལ་ 'དུ་བཞུགས་ན ནས། གྲོང་ཁྱེར་ བསྐོར་ཞིང་ ང་བསྟན་ པས་ མཐོང་བ་མ་བྱུང་ངོ་། ་དག་ པ་ཞིག་ གིས ་མི་ མི་དཀར་པོ་ཞིག 'ཏུ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་འཕགས་ པའི་ ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་དངོས་ གྲུབ་ ཅི ་འདོད་ གསུངས་སོ། སོ། །རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། ངའི་ཡབ་ལ་མཛེ་ བྱུང་བས་དེ་ དེ་སེལ་བའི འི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ སྨྲས་ ༈ 

¿¿ པས། འཕགས་པས། སྔགས་ དྲུག (ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་དྲུག །ཡིག་འབྲུ་དྲུག །བྱིན་རླབས་ ཆོ་འཕྲུལ དུག་རྣམས་ །བསྟན་ ནས། ཆུ་གཏོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ ལ། ། 
| ཉིན་ ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ གསུམ་ ་ཐོང་ཞིག་ ་སོས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ སོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་བུ། ་བུས་ཡབ་གོངས་སམ་མ་གྲོངས་ སྙམ་ནས་ ས་བལྟར་ ཕྱིན་ པས་གྲོངས་ལ་ ཁད་ རཿ 
= །འདུག་ནས། དེར་ཆུ་གཏོར་འདི་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་བཏང་བས། ཡབ་རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ་ལུས་སྔར་ བཞིན་ སོས་ སོ། །རྒྱལ་ བུ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ ་ཐོབ། དེས་ན་སྔིག་ པ་ སྤྱོང་བའི་ 











༄༅། །སྤྱང་ཀིའི་ ཟ་ ཿ་བར་ཤོག་ ཅིག །ངའི་ལུས་གསོན་ པོར་དོང་དུ་བཅུག་ ནས་ བུ་ཤ་ཟ་ བར་ཤོག ཅིག དཛ་ ་མའི་ཁྱིམ་ དུ་མེ་ཤོར་ ནས་ཐམས་ཅད་ ཚིག་ ་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་མནའ་ ་བོར་བས་ དེའི་ ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས། ཚེ་ ཕྱི་མ་ལ་བུད་མེད་དེ་ ཁྱིམ་ བདག །ཞིག་ གྲི ཆུང་མར་ སྐྱེས། བྲ་ བུ་གཉིས་ ཡོད། གཅིག་ སྐྱེ་ལ ཁད་ ཡོད་ པས། དེ་ནམ་ཕྱེད་ 
༤ ཅམ་ན་མངལ་མ་བདེ་ དེ་ནས་ཤིང་ཞིག་གི ་གི་རྩར་ སྐྱེས་སོ། སོ། །ཁྱོས་ ལོགས་ ་སྭ སུ་ཉལ་ བས་ ས་སྦྲུལ་ གྱིས། ཁྲག་༢ གི་དྲི་ཚོར་ ནས་ ཁྱོ་ བྱོ་བསད་ ད། །བོས་པས་སྐད་མེད་པར་ནམ་ལངས་ནས་ བམས་ ྣ 

པས་ སྲལ་ཟ 'གྱིས་ བསད་ནས་ ་བོས་ ཡ་འདུག །དེར་མོ་ མོ་བརྒྱལ་། ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་ལངས་ །ཏེ་ཕྱིན པས་ཆུ་ ཆེན་ པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་ཆུ་ལས་མ ་ཐར་བར་ཞག མང་དུ་ལུས་སོ། སོ། ། . 


དེ་ནས་ཆུ་བྲི་ནས་བུ་ཆེ་ཤོས 'ཆུའི་ཚུ་རོལ་ དུ་བཞག །འབྲིང་པོ་ཁུར་ཆུང་བ་ཐུ་བར་བཅུག་ཐུ་བ་སོས་བཟུང་ནས་ཕྱིན་པས། ཆུ་ཕྱེད་ཙམ་ དུ་སླེབས་པ་ན་བུ་ཆེ་ཤོས ་སྤྱང་ཀིས་ བཟུང་བ © 













བཞག །སྒོ་བསྡམས་ནས་ཟས་སྐོམ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་མ་ན་རེ། ང་ཐོང་དང་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ཅིག །ང་རང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་འདོད། ཁྱིམ་འདིར་ཡང་མི་བསྡད་ཅིང་བྱས་ 
པས། མ་ཉན་པར་ཞག་བདུན་བཞག །དེ་ནས་གཉེན་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་སྟོན་པས་འགུལ་ནུས་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བུ་དེས་མ་ལ་ཐལ་སྐྱོ་ཕོར་གང་བྱིན་པས། མས་ཡི་ 
མུག་གིས་འཐུང་པས། ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁོ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ཤིང་བཅོས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ , 
ཀྱང་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་བཏུང་ནས་ཤིའོ། །ད་རེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལའང་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་བཏུང་ནས་ཤིའོ་གསུངས་སོ། ༈ _ །འདོད་ལོག་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཆགས་ དྷ 




















༄༅། །པའི འི་སེམས་ཀྱིས་ ས་བལྟས་ ཏེ། ཁྱོད་ལ་ ་བདག 'པོ་ཡོད་ དམ ་མེད་༔ བྱས་པས། ཡོད་ཊེ ཟེར་ཀྱང་ ཆགས་ པར་གྱུར་པ་ལ། གཉེན་ པོ་དྲག་ པོ་བསྒོམས་ 'ཀྱང་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ ནས། སངས་ རྒྱས 'ཀྱིས་ཁོའི་ཆགས་པ་བཟློག་ པའི་དོན་ དུ་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་སྔར་བས་ ཀྱང་ལེགས་ང ་པ་བཞི་ བསྟན་ན ནས། གར་འདུག 'ཏུ བྱུང་ཀྱང་ གཉེན་པོ་ དང་ མ་ ; 
བྲལ་བར་གདའ། དེ་ནས་ རི་ལ་བྲོས ཀྱང་བུམོ་ཚོ་སླེབས་ ནས་ བྱུང་། སྤྲལ་ པའི་བུ་མོ་ དེས་ནི ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་ ནས་འ ་འདི་ སྐད་ སྨྲས་སོ། སོ། །བདག་ ནི་ སེམས་ཀྱིས་སྤོང་པར་ བགྱི། ། ༔ 
འདོད་ཆགས་ སེམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ན། །ལུས 'འདེ་བྲོས་པས་ ཅིཞིག 'བྱ། །རྟེན་པོ་ལུས 'འདི་ བྲོས་པ་ཡིས། །འདོད་ ཆགས་ སྤོང་བར་མི་ ་འགྱུར་ རོ། ། །དེར་བུ་ མོ་སྦབ་ཏུ་ཤོར་ནས་ ཧཱ 
ཤི་བ་ལ་མྨྱ་ངན་ སྐྱེས་ པ་ལ། བུ་མོ་ མོ་ཚོའི་ལུས་ དུམ་ བུར་སོང་ནས་མི་གཙང་བས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། ཆགས་ པའི་སེམས་དང་གཏན་ནས་བྲལ་ལོ། །དེས་ ན་སེམས་ལ་རང་ 






2༦ི་ ཚིང་ ® 
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༄༅། །ཆུ་པ་ བོ་གངྒྷཱ་སྐམ་ པ་མི་སྲིད་སྙམ་ ནས། ཆུར་ཕར་ངོས་ ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཞིག་ ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་ནས་ བཞག་ཙན། གཉིད་སད་པ་ དང་། སྔས་ཀའི་ ཆུ་ 
བུམ་ པ་གང་པོ་ ཡང་འདུག །དེ་ བཞིན་ དུ་ཟངས་ གང་པོ་དང་། རྫིང་དང་ཆུ་མིག་ དང་ཡུར་བ ་ཐམས་ ཅད་ན་ཆུ་འདུག ། །ཆུ་བོ བོ་གངྒཱའི་ཕར་ངོས་ ན་ཆོས་གོས་ །་སེར་ན་རེ་འདུག་ ¡ 
། ཡི་དྭགས་རྣམས་ ཁའི་ དུག་ གིས་ཆུ་དང་། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐམ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ ཡིན། སྦྱིན་ བདག་ལ་དྲོ་ཡོལ་བྱས་རྫུན་ བཏང་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ ¿ 
ནོ། ཀཾ །ཕྲ་མ་བྱས་པས་རྦོད་པ་ནི། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཕོལ་མིག་གིས་གང་སྟེ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཞིག་ ཁཿ 
= བྱུང་། དེ་ལ་ཕའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། དུས་ནམ་ཞིག་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་རྣ་ཆ་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་དེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 







ཤཿ ¿ 


×$ ཁྱིལ ® 


པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པས། སྔོན་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་འདིར་རང་དང་མི་མཛའ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་མི་དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔར་གྱི་ཕྲ་མ་མཁན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས། ཕྲ་མ་མཁན་འགྱོད་དེ་བཟོད་གསོལ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། སྔར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལུས་ཕོལ་མིག་གིས་གང་། ཕྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པས། ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དབྱེན་དང་ཕྲམ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་བས་འཛེམ་པར་ཞུའོ།། ༈ །ཚིག་རྩུབ་མོ་ 
སྨྲས་པས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་རིགས་ངན་བཟའ་མི་གཉིས་ལ། བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིས་མ་དགའ་སྟེ། ཕ་ན་རེ་འདི་ 






















ཤེ 
ཡམ 


ཟོང 


ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །འདྲའི་བུ་ མོ་མ་ལེགས་ པ་འདི་མི་ དགེ་བས། ས་སྲོས་པ་དང་ཁྱི་ལ་བྱིན་ཟེར་བས། ཆུང་མས་ དེ་འདྲ་མ་ཟེར་ཅིག །འཇིག་ །རྟེན་ན་མི་ ་བསད་པ་བས་ 
སྡིག་ཆེ་བ་མེད། འདི་ཉེ་ རང་གི་བུ་ མོ་ཡིན་ པས་ སྙིང་ ཡང་རྗེ། ཆེར་སྐྱེས་ པ་དང་མོ་རང་གཞན་ དུ་སྐད་པ་ ཡིན་མོད། དེ་ཙ་ན་མོ་རང་ གི གི་འཚོ་བ་རྙེད་ཡོང་ཟེར་བས། ཁྱོ་ན་ རེ་རུང་ ༈ཱ 
ཟེར་རོ། །ཕ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ལྐོག་ ཏུ་ གསོས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་ པ་ ཿདང་ཕ་མས་ གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ཞིག་ ཏུ་བསྐྱལ་ལོ། ལོ། །དེར་སློང་མོ: བྱས་ཤིང་སྲང་ཁར་བསྡད་ དེ། ལུས་ ལ་གོས མེད་ ཧཱ 
པས 'འཁུགས་ ཏེ་ ཆུ་བ བུར་རྡོལ་ བས་ཤུ་བ་ བྱུང་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ ་ལོ། །ཁ་ཟས ཀྱིས་ཉེན་ ཅིང་ཤིན་ཏུ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བ་ཞིག་ཡོད་ དེ། དེ་ནས་ཟེ ཚེ་འཕོས་ ནས་ དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ དདུསྐྱས ¦ 
སོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་ བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ །ཡོད་པ་ལས། དེ་བྱད་གཟུགས་དང་ཆོ་རིགས་ 
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འདུན་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས། ནངས་པར་ཆོས་སྟོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་གཡོག་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ནམ་ཕྱེད་ཙ་ན་ 
ལངས་ནས་འདོང་ཟེར། ད་ལྟ་སྔས་པས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཐུན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཡང་མཁན་པོ་དེ་ལ་གཤེགས་ཟེར་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མ་བཞེངས་པས། བཙུན་ཆུང་ཚིག་ ཁ 
ཱ ནས། ཁྱོད་ཕུགས་དེར་ལོ་དྲུག་བཅུ་མ་ལོན་པར་སྔོད་ཅིག་བྱས་པས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མའི་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ ; 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།བརྣབ་སེམས་བྱར་མི་ 
རུང་བ་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ན། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདི་ལ་མ་ཕུལ་ཟེར་དུངས་པ་ཆེ་བ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་འབྲེལ་བ་ཡོན་བདག་འདི་ང་ལ་ཕུལ་ཟེར་ཞིང་དུངས་ ལྐ 














༡ ༠༽ 2. 


¬ ༄༅། །པ་ ཆེ། དགེ་ སློང་ཞིག་གི ་གིས་ རང་གི་ ་ནོར་ལ་ཿ ཆགས་ཤིང་གཏོང་མི་ཕོད། ཕོད། རང་ལ ་གསེར་ཡོདྱ་ཀང་ལུས། ་ལ་བཅངས་ནས་ལོངས་ ཿསྤྱད་པར་མི་ ནུས་ སོ། ། 

དུས་ནམ 'ཞིག་ ཁོ་འཆི་བ་ལ་ ཐུག་ནས། འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ གསོག་ཤྱི '་གྱིས་བྱས་པས་མ ་ཉན་ པར་ཤི་ སྟེ། འཁོར་ རྣམས ཀྱིས ་གསེར་ ་བཙལ་བས་ རྙེད་ དེ། དེ་ སྐར། ཁུང་ཞིག་ ཏུ་ ༈ 
པུ བཞག །ནངས་ 'པར་བཙོངས་ ནས་ དགེ་ བ་བྱ་སྙམ་པ་ པ་དང་། བལྟས་ ་པས་ཁོ་ སྦྲལ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཅིག །ཏུ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། གསེར་གྱི་རྐྱལ་ པ་ལ་འཁྱིལ་ ནས་ འདུག་ཿ པས། འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས' དགེ་ ཁུ 
༧ སློང་ གསེར་ལ་ ཞེན་ པ་ཕྱག་ ཁྱེར་འདི་བྱས། འབར་ཆོས་བྱས་ ་ནོར་ལ་ ཆགས་པ་བྱས། སྦྲལ་ལ་འབར་བས་ སྦྲུལ་ ནགས་ ་གསེབ་ ཏུ་ བྲོས་ ནས། ངའི་ ་གསེར་མ་། ཁྱེར་ཅིག་ཟེ ཟེར། ཁ་ | 


- ནས་མེ་འབར་བས་ནགས་མེས་ཚིག །དེའི་གསེབ་ཏུ་ཁོ་རང་ཚིག་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། ནས་ཁོ་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུབ་པ་ལ་དྲིས་ 











༨ ༦༽འ༽ 


པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལྟོས་ཤིག་དགེ་ སློང་འདིའི་ལུས་ལ། མེ་གསུམ་ དུས་ ་གཅིག ་ལ་འབར་ ར་རོ། །ནོར་ རྫས་ཡོ་ བུད་ལ་ ་སེར་ སྣ་བྱས ་པའི་ རྣམ་ ་སྲིན་ ཡིན། རང་གི་ ་ནོར་ལ་ 'སྤྱད་མ་ 

ནུས། གཞན་ནོར་ལ ཧམ་ཿ ཆེ་བྱས་པས་ མ་ལན་ གསུང་།། ན། །།གནོད་སེམས་ བྱར་མི་རུང་བ་ ནི། སྔོན་ ཁྱིམ་ བདག་ དཔལ་སྨས་ ་ཞེས་ བྱ་བ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ལ། ལལ 
ཟུ མཆོད་ གནས ་མུ་སྟེགས 'གཅེར་བུ་བྱ་བ་ཡོད་ ་པས། ཁོ ཤུབ་པ་ལ་ ་མི་ དད་པ ་པས་ཁོ་: ཊན་ རེ། དཔལ ་སྦས་ ་ལ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐུབ་ ་པ་ 'འདི་ བསད་ན་ སྙན་ ་པ་ ཆེན་ ་པོ་ཡོང་ བྱས་པས། ཡོན་ ་བདག་ ངོ 
ན་ ན་རེ་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་པས་ ཅས་བསད་པ་ ་དཀའོ་ འོ་ཟེར། ཁོ་; ན་ རེ་ཐབས་ ཡོད། གོའུ་ཏ་མ་ བསོད་སྙོམས་ཏི་ ཚེ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་པས། ཆོས ་སྟོན་ལ་ ་བོས་ ལ་འོག་ ཁང་དུ་མེ་ ་དོང་དུ་ཁ་ཤིང་ 
རིབ་བེ་བས་ བསྒྲིབས་ པས་གསོད་དོ། །དེས་མ་གསོད་ན་ སྟེང་དུ་དུག་ སྦྱར་ བས་ཟས་ཐོས་པས་སོད་ཟེར། དེར་དཔལ་སྦས་ ་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། ནངས་པར་བདག་ དྷཱ 



















༄༅། །གི་ ་གན་དུ་ཆོས་ སྟོན་ལ་འབྱོན་ པར་ཞུས་ང པས་ གནང་ནས། དཔལ་ སྦས་ དགའོ། འོག་ ཁང་ དུ་མེ་ ་དོང་བྱས་ སྟེང་ཁང་དུ་དུག་ གཡོས་ ནས། ། ཐུབ་ པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ དུ་ ཕྱིན་ ་པས། འཁོར་ རྣམས་ བསགས་ ནས་ སྔོན་ ་ལ་མ་འགྲོ་ཞི ཞིག་གསུང་། དེ་ ནས་ བྱོན་ པས་ལྷ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ་སྟིང་ ནས་ཆར་ཕབ། བར་སྣང་ན་ གནོད་ སྦྱིན་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ་མདུན་ ; 
བསུས། འོག་ན ནས ཀླུ་རྣམསཿ ཀྱིས་ མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ་ནས། ནང་དེར་བཞུད་པར་བྱས་ པ་ལས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བསྙེན་རྒད་པོ་ཞིག་ན་རེ། དེར་མ་བཞུད་དེ་ན་མེ་ དོང་དང་དུག་ སྦྱར་མ་ ; 
བྱས་ ས་ཡོད་ཞུས་སོ། །ཐུབ་ པའི་ཞལ་ ་ནས། སྔོན་ད བྱོལ་ སོང་དུ་སྐྱེས་ ་པའི་ དུས་ ནའང་། མེས་མ་ཚུགས་པ་ ་ལ། དུ་སངས་རྒྱས་ ནས་གང་ལ་ ཚུགས་གསུངས། ། དེ་ཇི་ལྟར་མི་ ་ཚུགས་ ཌཱ 
¬ པ་ ཡིན་ ཞུས་པས། སྔོན་ ་ཀ་ ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་ ་པོས་རི་ དྭགས་རྣམས་བསད་ ་པའི་ ཕྱིར། ནགས་ཐམས་ཅད་ ་མེས་ བསྲེགས་ ནས་ ་སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ ་པ་ལ། ང་བསྲེག་ པའི་ 

















ཕྲུ་གུར་སྐྱེས་འདབ་ཐ ་གཤོག་ནི་མརྒྱས་ པ་ལས། མས་གཤོག་ པ་ཆུར་བཅུག ཅིང་བཀབ་ པས། མ་ལ་ དེ་ཙུག་ཅི་བྱེད་བྱས་ པས་ཁྱེད་ཚིག་གི གིས་ དོགས་ པ་ཡིན་ཟེར། ང་བདེན་པའི་ 
ཚིག 'གྲུབ་པས། མེའི་ དུག་ གིས་མི་ཚུགས། མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ ཡང་ཡིན། །མེ་ནི་དུག གི་མ་ ཡང་ཡིན། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མེ་ཡང་ཞི་བ་ ཡིན་གསུངས་ ནས། ནང་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་། ལྷས་ཙནྡན་གྱི་ཆུ་ཡིས་ཆར་ཕབ་ སྟེ། མེ་ནི་ཤི་ བར་བྱས་སོ། །ཀླུས་མེ་ཏོད ཏོག་གི་ གི་སྟན་བཏིང་སྟེ་ གདན་ལ་བཞུགས་ པས། བུད་མེད་ཀྱིས ་མཐོང་ནས་བདག་པོ་ལ་ ལ་སྨྲས་ ཱ 
པས་བྲེད་དེ། མུ་སྟེགས་མཆོད་གནས་ ་ལ་ སྨྲས་པ པས་བྲོས་སོ། ཐུབ་པས་ཆོས་སྟོན་དྲོངས་ཤིག ་བྱས་ པས། ཁོ་ན་རེས་དྲངས་ དུ་མི་ང བཏུབ་ དུག་ སྦྱོར་བྱས་ ཟེར་བས། ཐུབ་ '་པའི་ཞལ་ 
ནས་ངས་ནང་གི་དུག་གསུམ་བཅོམ་པས། ད་ཕྱིའི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་གསུངས་ནས། དུག་ནི་བྱུང་ཡང་ས་ ་ལས་བྱུང་། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ ཡང་ཡིན། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ ཡང་|པྷ 





ཤྩ 










༄༅། །ཡིན། །བདེན་པའི་ བདེན་ ཚིག འདི་ བརྗོད་ པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ གསུངས་ སོ །དེ་ལྟར་གསོལ་ནས་ཆོས་སྟོན་གསོལ། །ཆོས་བཤད་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་ །གྱོད་པ་ སྐྱེས་ན་ ནས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ བདེན་པ་ པ་མཐོང་ངོ་། མུསྟེགསཀི་སྟོ པ་ ད་མལ་ བར་སྐྱེས་ སོ།། † ལོ་ུངྱོང་གི་བསསབདཔནཔ་མོཐ་པར་ དྷ 
བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་ པོའི་སྲས རྒྱལ་བུ བུ་ཞིག་སློབ་ བ་གཉེར་སློབ་ ཏུ་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོ་སློབ་ གཉེར་ལ་མ ་མ་མོས་ སྟེ། སློབ་ དཔོན གྱིས་ངག་ལ་མི་ཉན་པར། འདི་ཆོས་ཡིན་མིན་ཅི་ཡིན་ རཾ 
ཆ་མེད་པར། འདི་ཀ་འྲ་བ་ཅི་ཟེར་བ་ དབང་ཡོད་ན་འདིའི་ ཁ་འདི་མི་ གཙང་བས་ཿ བཀག་བཞག་རྒྱུ་ ཡིན་སྙམ་པའི་ ལོག་ ལྟ་སྐྱེས་པས། མྱུར་དུ་ཤི ནས་ས་ཁུང་གི་ཕག་མོ་ཟས་སུ་མི་། ‡ 
གཙང་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ལུས་སྦྲང་བུ་དུག་ གི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ སྦུག་བསྔལ་ ་མང་པོ་མྱངས་ནས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ སྐྱེས་ 













„ ༄༅། །ཆུང་མས་པར་དུ་བླངས་སྟེ། མར་དང་འོ་མས་གསོས་ནས་བུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གྲོང་གོང་མའི་ཕ་མས། གྲོང་འོག་མ་པའི་ཉའི་ལྟོ་བ་ནས་བུ་བྱུང་བ་ 

ཐོས་པས། ངའི་བྲུ་ཆུར་སོང་བ་དེ་ཡིན་འོང་སྙམ་ནས། ཁྱེའུ་གསོ་བའི་ཕ་མའི་རྩར་འོང་ནས། འདི་ངེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ངེད་རང་འདོད་བྱས་པས། དེར་ཁོང་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། གལ་ཏེ་ཉས་ཟོས་ཀྱང་མ་ཤི་བར་མི་ཡོང་། ངའི་བུ་འདི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་གཏད་དོ། །དེར་ཁྱིམ་བདག་དེ་ : 
' གཉིས་མ་འཆམ་ནས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེའུའི་ཕས་ངའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་ཟེར། འོག་མས་འདི་ཉའི་ལྟོ་བ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ རྱ 








¬ ཁྱེད་གཉིས་ཀས་གསོས། ཁྱེའུ་ལོངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཆུང་མ་རེ་ལོང་ལ། དེའི་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་གྱིས་ཤིག་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
















སྟེ། མིང་ཡང་ཁྱེའུ་རིགས་གཉིས་སུ་བཏགས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། ཕ་མ་ཀུན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་བྱེད་པར་བརྩམ་པས། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། བདག་བཙས་མ་ཐག་པར་ཆུས་ 
ཁྱེར་ཉའི་ཁོག་པར་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཀྱང་མ་ཤི་བས། ད་བདག་ནི་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོས་ལ་བྲོས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ལས་ ཁ„ 
མཐར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །སྲོག་མ་བཅད་པས་ཆུར་ཁྱེར་ནས་ཉས་ཁ་ནས་མིད་ཀྱང་མ་ཤི་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ ¡ 
སྨིན་པའོ།། ལྟ །སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་དང་བུ་མོ་མང་ཞིང་ནོར་དང་ཡོ་ 
















།བྱད་ ཆུང་ བར་ ཡོད་པ་ ་ལས། དུས་ཟ ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། དགེ་སློཿ སློང་ཞིག་ བསོད་ སྙོམས་ ་ལ བྱོན པའི་ འ་ཚེ། ཆོས་ སྟོན་ དྲངས ་ནས་ ནོར་ བསླུ་ ་བའི་ཐབས་ ཡོད་ 
དམ་ཞུས་ པས། དགེ་སློ སློང་དེས་ ཁྱིམ་ བདག ཁྱེད། སྐུ་འདི་མཛོད་ཕུགས་སུཿ སུ་ཞོག་ཿ ་ལ། འདི་ལ ་མཆོད་པ་ཕུལ ཅིག །བྱེད་ ནོར་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། ཞེས ་གསུངས་ 'ནས་ རྔམ་ ; 
བྷ ་ལའི འི་སྐུཞིག་བྱི བྱིན་ ནོ། །ཁྱིམ་ བདག་ ་གིས་ དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ པས། ྐུདེཇེ་ཆེ་ ལ་སོང་། མཇུག་ལ ་གསེར་དང་དངུལ ལལ ་སོགས་ པ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས་མང་པོ་ པོ་བྱུང་སྟེ ཱ 
ཕྲུག་པོར་སོང་ངོ་། །དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ཁྱིམ་བདག་རྐུ་འཕྲོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བུཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་ཡིས་རྐུས་ཤིག་ཕྲོག་ : 
= །ཤིག་བྱས་པས། བུ་དེས་ བརྐུར་མི འདོད་འཕྲོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཞིག་ ་བུང་བས། ཕས་བུ བུ་སྒོར་བཏོན་ ་ཏོ། །བུས་སློབ་ དཔོན་ཞིག་ལ་མ་ ་བྱིན་པར་མི་ ་ལེན་ ་པའི་ སྡོམ་ པ་ཞུས་ནས་ཆོས་ 














4 






སྒོར་ཞུགས། ཕྱི་མ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ཕ་མས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཟས་ཆུང་གི་དུས་སུ་ཐོས་པས། དང་པོ་ནོར་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཕྱིས་ཕྱུག་པོར་ 
གྱར་པ་ནི། མ་བྱིན་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དགེ་སློང་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བར་ ཁ 
÷ ུའོ། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེའོ།། 7 །།སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། འདོད་ལོག་སྤོང་བའི་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་དང་བུ་མོ་ཉེར་མཛེས་མ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ཐོབ་གསུང་། ཇྔོ། £ 
ོ མོས་ཅི་འདྲ་བདོག་ཞུས་པས། ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་གཉིས་ལ་ཆུང་མ་བུ་མཚེ་མ་རེ་ཡོད་པས། དེར་ཁོང་གཉིས་བློ་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་མ་གཉིས་ལ་བུ་རེ་རེ་བྱུང་ 
ན་གྲོགསཔོ་བྱེད་དུ་འཇུག །བུ་མོ་བྱུང་ན་གྲོགས་མོ་བྱེད་དུ་འཇུག །གཅིག་བུ། གཅིག་བུ་མོར་བྱུང་ན་བཟའ་མི་བྱེད་དེ། དེར་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་བྱུང་། གཉིས་ཀ་ 


® 



















༄༅། །དཔོན་ པདྨའི ཞལ་ནས། རྫུན་ སྤྲངས་ ནྭ་རྒྱལ་ ་པོ་ཚངས་པས་ ས་སྦྱིན་ གྱི་བུ་ ་མོ་མཛེས་( 'ལྡན་མ་ ལྟ་བུ བུའི་ལས་འབྲས་ཡོད་ 'གསུངས། ཇི་འད་ དྲ་བདོག ཞུས་ 
པས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཝཱ་རཱ་ ་་ སཱི་ སཱ་ནྱ་ཧུལ་ ་པོ་ཚངས་པས་ སྤྱིན་ཞེས 'བྱ་བའི་ བཙུན་མོ་ ་ལ་ ་བུམོ་ཞིག་ ་བཙས་ཡོཿ ཡོད་པས། བཙས་སྭོཿ ས་སྟེན་ ་བྱས་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པར་སྣང་ནས། ཀ་ ནི ་ཀ་བུ་ ་མོ་ པཱ 
. མཛེས་ ལྡན་མ བྱ་བར་བཏགས་སཾ། སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ ནས ་མཚར་བར་སྒྲ་ གྲུགས་ སྟེ། ། དེ་ལྱ་རྒ་གར་གྱི་ཡུལ་ སྐྱང་བའི་རྒྱལ་ ་པོ་དྲུག་ ཡོད་པ་འདོད་པ་སྐྱེས་ ནས། རྒྱལ་ ་པོ་ དྲུག་ གིས་རྒྱལ་ ཁྲ 
” པོ་ཚངས་པས་ ་སྦྱིན་ལ་ བུ་མོ་ སློང་ དུ་བཏང་པས། རྒྱལ་པེ་ ་པོ་ཚངས་པས་ སྦྱིན ་སེམས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ་དོ། །བདག་ གི་ བུ་མོ' མོ་འདི་གཅིག་ ་ལ་ སྦྱིན་ ན་གཞན་རྣམས་ དགྲར་གྱུར་ན། དཔུང་གི་ ཌུ 
ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ བདག་གི་དགྲར་གྱུར་པས། སུ་ལ 'སྦྱིན་མ་ཤེས་སོ། སོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ ་པོ་༔ དྲུག ་གྲོས་བྱས་ ནས་ བུ་མོ་འཕྲོག་ ་པར་བྱས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཚངས་པས་ སྦྱིན་ ཁང་བཟང་ 

















གི་སྟེང་དུ་སོང་ནས། ལག་ པ་ཨོག་ཀོར་བཙུགས། བདག་ ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ མོ། ། །བུ་མོས་ཡབ་ཅི་ མནོད དྲིས་པས། ཡབ་ ཊན་ རེ་བུ་མོ མོ་ཁྱོད་མཚར་དྲུག་ པས། རྒྱལ་ ་པོ་ དུག་ ཁྱོད་ 
འདོད། མ་ བྱིན་ ན་ དམག་ གི་ གི་ཚོགས་ ཡན་ལག་དྲུག་ དང་བཅས་ པས་འཇོམས་ཟེར། ངས་ཐབས་མ་ རྙེད་ བྱས་པས་བུ་མོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ དྲུག་ གི་གཅིག་ལ་ཁྱོ་འདེམས་སུ་ཆུགས་ ཁ 
ཤྩ བྱས་ པས། དེར་ ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ དྲུག་ལ པ་སྨྲས་ ་པ། བུ་མོ། ཁྱོ་འདེམས་ དགོས་པས་ཆས་གྱིས་ བྱས་ ་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ དྲུག་ གིས་ཕྱོགས་གཅིག 'ཏུ། རིན། པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས 'ཅད་ ‡ 
ཀྱིས་བརྒྱན། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་རང་རང་གི་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས། ང་རང་ཡིན་ང་རང་ཡིན་སྙམ་ནས་འདུག་སྟེ། དེར་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 


བཞག་ སྟེ། བུ་མོ ་མང་པོའི ་འཁོར་གྱིས་ ་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་ ་པོ་ དྲུག་ གི་ ཐད་ དུ་སོང་ནས་ སྐད་ སྙན པོས 'འདི་ སྐད་ ཟེར་རོ། །ཨེ་མ་ ་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མི་ རྟག་ །འཇིག་ པ་ ཧཿ 













༄༅། །རྟའི་རྐང་པ་ཆག་གོ །དེ་ཡང་མ་འཆམ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུར་ཕྱིན་པས། རྩིགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མཆོང་སྟེ་ཕྱིན་པས། ཐགས་འཐག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ལྷུང་ནས་ཐ་ག་པ་ཤིའོ། །བུད་མེད་ལ་ཡུག་ས་བབས་སྟེ་ངའི་ཁྱོ་བསད་དོ་ཟེར། ཡང་ངས་མ་ལན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲི་ཟེར་ཕྱིན་པས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཤིང་བཟོ་མཁན་ བ 
ཞིག་སྟེའུའི་ཡུ་བ་ཁས་བཟུང་ནས་བརྒལ་བྱུང་བས། ཆུའི་གཏིང་དྲེས་པས། ཁོས་ཆུའི་གཏིང་ཟབ་བོ་བྱས་པས། སྟེའུ་ཁ་ནས་ཆུར་ཤོར་སྟེ། ངའི་སྟེའུ་ཁྱོད་ལན་ཟེར་མ་ ༔ 
འཆམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲིར་ཕྱིན་ནོ། །ལམ་དུ་དུབ་སྟེ་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཆང་སློངས་བྱས་པས་གོས་འབོག་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྔད་པས། བུ་ཆུང་ ཏཾ 
ཁྱ ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་མནན་ཏེ་ཤིའོ། །ཡང་མ་འཆམ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་ཏེ དེར་མི་རྣམས་ན་རེ། མི་འདེས་ཉེས་པ་མང་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ཟེར་ནས་ 


ཏ། 






19:26 ཁིང ® 
















རྒྱལ་པོའི་] དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ་པས། ཤིང་ཞིག་གི གི་ སྟེང་ན་བྱ་རོག་ཞིག །འདུག་པ པས།  ཁྱོད་གར་འགྲོ་ གྲོ་ཟེར། ང་མི འདྲི་རམས་ ཀྱིས་ །ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ པོའི་ དྲུང་དུ་འགྲོ་ ཟེར། རྒྱལ་པོ པོ་ལ་འཕྲིན་ 
གྱིས་ཤིག །ཤིང་འདིའི་ ཁརྨསདངམཚ་ ཅན་འོང་། གཞན་དུ་མི་འོང་པ་ཅི་དྲིས་ཟེར། ཡང་ལམ་ཞིག་ན་སྦྲུལ་ཞིག་ན་རེ། བདག་ནང་ནས་ཡོང་དུས་བདེ་ཞིང་ནང་དུ་ལྡོག་དུས་ 
ཟླ མ་བདེ་བ་ཅི་ ཡིན་དི དིས་ ས་ཟེར། ཡང་ཕྱིན་ པས་བུ་མོ་ ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྒྱལ་ ་པོའི་ འ་དུང་དུ་འགྲོ་ན། ། བདག་ ཁྱོའི་སར་བསྡད་ན་ཕའི་ས་ སྙིང་ལ 'འདོད། ཕའི་ སར་སྡོད་ན། ཁྱོའི་ 
ཁྱིམ་འདོད། དེའི ལོ་རྒྱུས་ དྲིས་ཤིག་ཐེ ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་ པོའི་ དྲུང་དུ་སླེབས་ ཏེ། རྒྱལ་པོས། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ ་ལ་ཡོང་དྲིས་ པས། མི་ དྲེ་རྣམས་ ན་རེ། མི འདིས་ཉེས་ པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པའི གཏམ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ ་པོས་ཞལ་ལྕེ་དཔྱད་ པས། དབྱུག་པ་ཅན་ གྱིས་གླང་སོང་ངོ་མ་ སྨྲས་པས། ལྕེ་ཆོད། གླང་བདག་ 'གིས་ ་མཐོང་ཡང་མ་བཏགས་པས་ 





བི 
ལོརས་ བཀའ་འབྲམ 
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༄༅། །མིག་ཐོན། ཡང་རྟ་བདག་གི་རྟ་ལྡོག་ཅིག་བྱས་པས། ལྕེ་ཆོད། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་རྡོ་བརྒྱབ་པས་ལག་པ་ཆོད། ཡང་རྫས་གང་ཡིན་འཕྲག་པ་ལ་ 
ཁུར་བ་ལ། སྟེའུ་ཁར་ཁྱེར་བས་ཤིང་མཁན་གྱི་སོ་ཆོག །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་དྲིས་པས་ལྕེ་ཆོད། བུད་མེད་དེའི་ཁྱོ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསད་པས། ཁྱོད་རང་བུད་མེད་དེའི་ཁྱོ་ རཱ 
„ གྱིས་ཤིག །ཆང་མའི་ཕྲུ་གུ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་གསོད་པ་ལ། མ་སྨྲས་པས་ཆང་མའི་ལྕེ་ཆོད། དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་མ་བལྟས་པས་མིག་ཕྱུང་། །ཞེས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པས། མི་ ། 
” གཞན་རྣམས་ན་རེ། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ཉེས་པ་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་དང་། བདག་ཅག་ཉེས་མེད་རྣམས་ཆད་པ་འདྲ་བས་མཉམ་པོར་གཅོད་ན་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་དུ་ཆུག་བྱས་ཏེ། | 


- དབྱུག་པ་ཅན་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ཡང་ཁོས་སྔོན་ཕྲ་མ་མི་ཟེར་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས་སོ།། ༢ །།ངག་འཁྱལ་སྤངས་ན། 













བྱས་ལ་མི་འཐབ་ ་པར་བྱའོ་ ༢་སྙམ་ ནས། རྒྱལ་° ་པོ་ཚངས་སྦི སྦྱིན་གྱི གྱིས་མི་ བཏུང་ནས། རྒྱལ་ ་པོ་ གསལ་རྒྱལ གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་ པར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་བུ་ ་བ་མ་ མོདེ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ ནས་ དགེ་ སློང་ 
མའི་ གཙུག་ ལག ཁང་དུ་ཆོས །'ཉན་ དུ་འགྲོ བའོ། །དེ་ ནས་ བུ་མོས ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཐོབ་ ནས། བུ་མོས་ཕ་མ་ལ་ བདག་ གིས་ ཁྱིམ་ བདག་ རྔོ་མི་ མི་ཐོགས་ པས་ཆོས བྱེད་ ་བྱས་ 
ས། ཕ ་ན་རེ། ཁྱོད་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི ཁྱིམ་ ཐབས་ལ་བྱིན་ ཟིན་ ་པས། ། དེ་སྐད་མ་ ཟེར་ཅིག །ཕ་མས་རྒྱལ་པོ་ཊ པོ་ཚངས་སྦི་ སྦྱིན་ལ་འཕྲིན་ བཏང་སྟེ། བུ་མོ་ མོ་བདེ་བྱེད་མ་ ཆོས་བྱེད་འདོད་ 
| པས། ལ་འུར་བག་མར་ལོངས་ཤིག་ བྱས་ པས། རྒྱལ་ ་པོ་ཚངས་སྲི སྦྱིན་གྱིས་མི ་བཏང་སྟེ་ ཚེས་ གངས་ དང་དུས་ ཚོད་བྱས་སོ། སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ ་པོ་ཚངས་སྲི ས་སྦྱིན་གྱིས་ སྙེ་བོ་ བོ་མང་པོ་ བཏང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་ ་པོ་ ་གསལྦ་རྒྱལ་ གྱིས་ 'ཀྱང་། བུ་མོ་ལ་ ་གོས་དང་རྒྱན་དང་ནོར་རྫས་ ་མང་པོ་ བསྐུར་ ནས་རྫངས་ སོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཚངས་སྦི སྦྱིན་ གྱིས་ཕོ་བྲང་ དུ་ཁྱེའུ་དེ་ཁྲི ཁྲིད་ལ་བཞག་ 
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ལོརསབཀའ་འབུམ 
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༢༩༨5 ༨ ར་ར 


།པའི་དྲུང་དུ་བུ་ ་དེ་ཁྲིད་དེ་བཞག་པས། བུ་མོས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཁྱེའུ་ཁྱེད་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རྔོ་མི་ཐོགས་པས། ཁྱེད་རང་ 








༔; ༄༅། 





ཡང་ཆོས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཁྱེའུའི་བསམ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ཐོབ་ན་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་བཟང་མོ་མར་ བཾ 
. ཤོག །ཁྱེད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །འོ་སྐོལ་གཉིས་པོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །སྨྲས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་བབས་ : 


~ˆ ༨༨. 


ཏེ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཆོས་བྱས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ལ། ཁྱིམ་ཐབས་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ ནྱ 
ས། གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་ལ། ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཞག་གཅིག་མགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་པས་ཚིག་རྩུབ་མོ་མི་ཟེར་བ་དང་། མི་འཐབ་པར་དམ་བཅས་ 














བའི་ཐབས་མ་རྙེད་དོ། །ཁོ་ རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྐུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པས། མི་རྣམས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ། དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ 
ཚོང་པའི་བུར་སྐྱེས་པ་ལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པས། བུ་དེ་སྐྱེས་པས་ཅི་བྱས་ལེགས་པར་འོང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཟོལ་པས་བསླུས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཏྱ 
གསུངས་སོ།། རྟ །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། གནོད་སེམས་སྨངས་པ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་བློན་པོ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། དདེཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ , 
ལེགས་སྦྱིན་བྱ་བ་ལ་བློན་པོ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གཉིས་ལ་དབྱེན་བཅུག་ནས། བློན་པོ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་འདེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 

སྲིད་འཕྲོག་པར་འདུག་ཅེས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པར། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་བཀྱོན་ཏེ། གཤེད་མ་ལ་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ། བློན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ ཌྷུ 












>. ༣༦. ༤ 


ཆེས་ ཏི བཤགས་པ་བྱས་ ས་སོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། བློན་པོ་དེས་ཆོ་ སྔ་མ་ དྲག་ཐ གནོད་པོ་ཞི ཞིག་ཡོད་པ་ ལ། གནོད་སེམས་ གཅིག་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་པར་སྤངས་སོ། །དེའི་ 'སྟཔས་ 
ཀྱིས་སེམས་ ༼ཅན་ཏ ་ལ་ ་གནོད་ཐ སེམས་མི སྐྱེ་བར་གྱུར་ལ། ། རྒྱལ་ པོ་ པོ་དེ་ཚེ་ སྔ་མའི་ དྲུག་ང ་བོ་ དེའོ་ གསུངས། མཐར་ནི 'སངས་རྒྱུས་ བསྟན་པའི འི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ།། 7 །།ལོག་ལྟ་ „ 
± སྤང་ན་རྒྱལ་ པོ་ལོག་པའི་སྟོབས་ ལྡན་ལྟ་ བུར་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི ནཾསྟོབས་ ལྡན་ བྱ་བ་དེ། རང་གི་ རིགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ ཡིན་པ་ལ། ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ ( 
_ བ་ལས་ལོག་སྟེ། སངས་་རྒྱས་ ཡ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣ རྣམས '་གོས་བྱས་ ཏེ། རྒྱལ་ པ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ ས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ན་ལོག །མ 'ལོག་ ན་གསོད་ © 
དགོས། འདི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤོར་ན། ། མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་ པ་ཤར་འྲགོ་ཟ གྲོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ 













སི་ར 















ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་དང་ 


། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀུམ་པས། རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ 


རྒྱས་སོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་མོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་ 


༨ 


ཆོས་ཞུས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོར་གྱེས་དོགས་ནས། སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་གསང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་སོ 


¡ །སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་གསང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡང་མུ་ ཏཱ 


སྟེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་མུ་སྟེགས་པས་བསད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་བསད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 


བཙན་གཏམ་རྒྱུད་འདིར་ཡོང་རྒྱུ། པ དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ལན་གྲངས་དུ་མ་ལ་སྨིན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒད་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། ཉན་ཐོས་ ཌྷུ 















༄༅། །རྣམས་ན་རེ། འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་པ་མི་འདུག །སྔོན་བསོད་ནམས་ཞིགྲ་ཀང་མ་བསགས་པར་འདུག་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་པའི་དུས་ན། ྟ་རྒྱུ་དང་ཕྱགས་མ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཁྱིས་དེད་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས། ཕྱིར་འབྲོས་བྱས་པས་མཆོད་ ཌཱ 
འ རྟེན་དེ་ལ་སྐོར་བ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པས། དེའི་དགེ་བས་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།། ཿ །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ ། 
ངུས་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དབུལ་མོ་རས་སྦྱིན་མ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བུ་མོ་གཅིག་རས་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་ | 
= དྲིས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ནས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་བཏང་ 














བས། ཡུལ་དེ་ན་རྒན་རྒོན་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་རས་ཡུག་གཅིག་ལས་གོན་རྒྱུ་མེད་པས། ཁྱོ་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་ཚེ། རྒན་མོ་འབྲས་སོག་གསེབ་ཏུ་ཉལ་འཇུག །དེ་བཞིན་མོ་འགྲོ་ 
ཚེ། རྒད་པོ་སོག་གསེབ་ཏུ་ཉལ་ལོ། །བུད་མེད་དེ་ན་རེ། འོ་ཅག་གཉིས་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། དབུལ་ཕོངས་འདི་འདྲ་པར་སྐྱེས། ད་རུང་བསོད་ནམས་ ྐ 
ཟླ གསོག་རྒྱུ་མེད་པས། ཕྱི་མ་འདི་བས་ཀྱང་སྡུག་པར་འགྱུར་བས། རས་ཡུག་འདི་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ་ལ་ཕུལ་ཟེར། རྒད་པོ་ལ་གྲོས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས། གཉིས་ ‡ 

ཀ་ཁ་འཆམ་པར་རས་ཡུག་སྒོའི་ཕག་ལ་ཉེ་གནས་དེ་ལ་སངས་ྒྱས་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་བཞེས་སམ་མི་བཞེས་དྲིས་པས། བཞེས་ཟེར་དེར་ཉེ་གནས་ལ་བསྐུར་ནས་སངས་ ༦ 


ཧད, -2.-¬འ 


རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཟེར། དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་རས་དེ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དེ་འདིར་བླང་གསུངས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 



















༄༅། །གིས་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས། འོག་ཏུ་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། མོ་རང་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཚོས་ཅིང་འདུག །ཚོས་པ་དང་མོ་རང་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཟ་གིན་འདུག་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་པས། སྔོན་ཇོ་མོ་ཞིག་ལ་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པས། ཁང་ཐོག་ཏུ་གཡོག་མོ་ཟན་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། ཟན་གྱི་གཤམ་ ནཾ 
བཅད་ཅིང་ཟོས། སྔོནགྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་དམོད་བོར་བས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་བ་མང་པོར་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན། སྐད་ ; 
ཤཱ ངན་སྒ་རྩེ་རེ་བ་གཅིག་འདུག་ནས། དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཤིང་སྡོང་ཕ་གི་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུས་ནས་ཟ་བ་ཕ་གི། ཚེ་སྔ་མ་ལ་གནས་བརྟན་གཉེར་པ་ཞིག་གིས་གནས་ ཧཾ 
¬ །གཞིའི་དཀོར་མང་པོ་ཟོས། ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པས་ཁོ་རང་ཤིང་སྡོང་དུ་སྐྱེས། དཀོར་ཟན་ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་ཁོ་ལ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། སྐྱེ་བ་ 













དགེ་ སློང་ཁྱད་ནི་སྤྲིའུ་བས་ཀུ 'ཀྱང་ཡང་རྩལ་ཆེ་ བར་འདུག་གོ་ བྱས་པས། ཁྱེའུ་དེ་སྐད་མ་ཐེ ཟེར་ཅིག །ང་ནི་ དྲུག་ བཅོམ་པ་ 'ཡིན་ནོ་ བྱས་པས། དེརྦ་ཁྱེའུ་འགྱོད་པ སྐྱེས་ ནས་ 
བཤགས་ པ་བྱས་ པས། དེའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱར་ཚེ་ ྟད་སྤེའུརསྐྱེས། ། བཤགས་ པ་བྱས་པས་ཚེ་ ཙེསྨད་མིར་གྱུར་པ་ ཡིན་གསུང་། ། ངག་ གི་ཉེས་ པ་ དེ་ད་རེས་ཀྱིས་ ཟད་ . 
ཱ ནས། ང་དང་ཕྲད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། གསུངས་པས་ ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ། །ཁྱེའུས་ དྲག་ང ་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་ བོ། ། །དེ་ལྟ་ བས་ན། འོ་སྐོལ རྣམས་ལུས་ངག་ ཡིད་ ;ཱ 
གསུམ་ གྱིསྒོ་ ནས། རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ མོ་ལའང་འཇོམ་ པ་གལ་ཆེ་ སྟེ། ལུས་ཅན་ དག་གི་ ་ལས་ 'རྣམས་ ་ནི། །བསྐལ་ པ་ བརྒྱར་ ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ ལ་བབས་པ་ ན། ། ° 
འབྲས་ བུ་ཉིད་ དུ་སྨིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ།། ཤཱ །སེར་སྣ་ ་བྲས་ པའི་ རྣམ་ པར་སྨིན་ པ ་ལྗེ་ གུས་ སོས་ལྟ་བུ་ བྲའི་; ལོ་རྒྱུས་ ནི། སྔོན་ གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ ཡོད་ན་ བྲམ ་ཟེ ཕུག 'ཅིང་ བུ 













བསོད་ སྙོམས་རྙེ རྙེད་ ནས། ཡིད་ ཆེས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་ 'འདུན་ ྱི་གཙང་ ཁང་ལ་འཕྱགས་བྱས་ནས་བསོད་ སྟོམས ་བྱས་པས་རྙེད་ ་དོ། །ནམ་ པ་ཞིག་ཤཱ་རིའི་ བུ་མཉན་ ་ཡོད་ དུ་བྱོན་ན ནས་ གཙང ཁང་ལ་ 

འཕྱགས་ པས་ལྡེ་ གུ་སོས་མ་ དགྱེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ཡིན་དྲིས་ པས། བདག་ཅག 'གཙང་ཁང་འཕྱགས་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ས་བསོད་སྙོམས་: རྙེད་པ་ ཙ་ཡིན་ པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ གི་ བསོད་། ¿ 
4 སྙོམས་ཀྱི་ཁ 'འགགས་ སྭོ་བྱས་ པས། ཤཱ་རིའི ་བུ་ན་ རེ་བདག གིས། ཁྱེད་ཁྲ ཁྲིད་ལ འཚོ་བ སྦྱོར་བྱས ་ནས། ཁྱིམ་ བདག་ ཅིག་ གིས་ཤཱ་རིའི་ བུ བུ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ སྤྱན་ དྲངས་པའི་ཟླ་ལ་། [ 
ཕྱིན་ པས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ ་བདག་ ་བཟའ་མི་ གཉིས 'འཐབ་ནས་ བྱིན 'གྱིས་གྲོ་: ཆག །ནངས་པར་བྱོན་ཟེར་དེར་ཕྱིན་པས ་གྲལ་ལ་ སྐལ་ བ་ཆད། དེ་ཉིད་ཀུན་ དགའ་ ་བོས་ཐོས་ ནས། འོ་ ¥ 
བརྒྱལ་སྙམ་ནས། འཁྲིད་ པར་བྱས་པས་བྱེད་དེ དེ། དེར་ཞག་ ་གསུམ་ཡང་ཀུན་དགའ་ ་བོས་ཟས་ཁྱེར་ནས ་ཕྱིན་ པས། ལམ་ཁར་བོར་ནས་ཞག་བཞི་ལུས། ཡང་མོའུ་འགལ་ ་གྱི་བུས་ 
















༄༅། །ཡང་མི་ ལུས་ཐོབ་ནས་ ས་ལྟོགས་ པ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་ ཏེ། ། དེར་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ པ་ཞིག་ གིས་ བསོད་སྙོམས བླངས་ པས། ། མང་དུ་རྙེད་ པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ 
སེར་སྣ་སྐྱེ སྐྱེས ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ག་རེ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་ས་ལ་ཕོ་ ཕོ་ནས་རང་པས་བསུབས་ སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་དབུལ་ པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ནམ་ཞིག་ སངས་རྒྱས འོད་སྲུངས ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་ ; 

×།དད་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཞུགས་པ པས། དེའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས སྦྱར་ན ནས། ངའི་ བསྟན་ པ་ལ་ ཚུད་དེ དེ་ང་དང་འཕྲད་ པའོ། །སྔོན་ དུས་ སྡུག་ བསྔལ་རྐྱང་ལ་ སྦྱངས་ པ་ཡིན་ ་གསུངས་ ༈ཾ 
༧ སོ །སྔན་གྱི་དུས 'ཀྱི་བུ་ལོན་ ཕྱི་མ། ་ལ་བསྙགས་པ་ལུག་དང་གླང་པོ་ ཆེའི་ ལོ་རྒྱུས་ ་ནི། འདིར་ ཡོང་རྒྱུར་འདུག། ལྟ །སྤྱིན པའི་གཏམ་རྒྱུད་ ཚངཔ་སྲི སྦྱིན་ལྟ་བུ་ ནི། སྔོན ཱ 
= སངས་རྒྱས་ མགོན་ མེད་ཟས་སྦྱི སྦྱིན་ གྱིས་ ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ ་པའི་ ཚེ། ཐུབ་པའི་ཞལ་ ནས། ངས་ སྦྱིན་ པ་ཤེས། སྤྱི་ ན་པའི་འབྲས་ བུ་ཡང་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱིས་དེ དེ་མི་ 













༣༨ ༨ ༨༡ €༤༽ ༠ ༨༡ 


ཤེས་བ གསུངས་ ་སོ། །དེའི་ འ་དོན་འཁོར་་གིས་ཞུས་ པས། སྔོན་ ཝཱ་རཱ་ ཌ་སཱི་ ནཱ་རྒྱལ་ ་པོ་ཚངས་སྦི སྦྱིན་བྱ་བ་ བབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ པོ་དེ་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ལྡན་ ་ནོ། །དེ་ན་གནས་ པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པ་ པ་དང་ལྡན་ནོ། ནོ། །ཕྱིས་ ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ ཆེན་ ་པོ་ ཿབྱུང་ནས། མི་ རྣམས 'ཀྱིས་ བདག་མུ་གེ། ་ལས་ བསྐྱབ་ ཏུ གསོལ་ཞེས་ཞུས་ པས། ༈ རྒྱལ་ ་པོས་འབྲས་བུའི་: མཛོད་ཀྱི་བདག་ / 
ཤྭ པོ་ལ། མི་འདི་ རྣམས་འཚོ་བར་ཡོད་དམ་བྱས་ ་པས་ ་ཡོད་ ཟེར། དེར་མི གྲངས 'བྱས་ ནས་ ་ཉིན་ རེ་ བཞིན། ཁམ་རེ་རེ། རྒྱལ་° པོས་ཁམ་ པ་གཉིས་ གཉིས ་གསོལ་ བས། ཕྱིས་བྲམ་ཐེ་| £ 
གཞན་ཞིག་བྱུང་བས་ཐེ དེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ སྟི་ཁོ་ ཁོ་ལ་མ་བྱིན་ པས། ཁོས་རྒྱལ་ ་པོའི་ཁམ་ ་གཅིག་ཞུས་ས སོ། །དེ་ནས་ བརྒྱ་སྐྱིན་ གྱིས་རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ སད་པའི ་ཕྱིར་བྲམ་ ཐམ་ཟེར་སྤྲལ་ ནས་ 
རྒྱལ་པོས་གསོལ་བའི་ཁམ་རེ་ དེ་ ཡང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ རང་གི་ སྲོག་བློས་ བཏང་ནས་ བྱིན་ ་ནོ། །དེ་ནས་ ་ཞག་དྲུག་ཏུ་ གསོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བྲ 







༥ 











།གཞན་ ཟས་ སྦྱིན་ པ་ ལ་འགྱོད་པ་ ་མེད་ པར་གཞན་ ཟ་བས་ དགའ་ བར་བྱས ་སོ། །དེར་ བརྒྱ་སྦྱིན་ རང་གི་ལུས་ སུབྱས་ ནས། ལེགས་ པརྨ་རྒྱལ་ ་པོ་ ལ་ དྲངས་ 
སོ། ཊོ །རྒྱལ་ ་པོས་ཀྱང་ས་ ཕྱོགས་ཐམས 'ཅད་ དུ་ས་ ་བོན་ཐོབ་ཅིག་ཞག་ བདུན་ན་འབྲས་ བྱུ་ཆས ས་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཟེར་ནས་བཏབ་ པས། འབྲས་བུ་རྒྱས་ ནས་མུ་གེ་སེ སེལ་ལོ། ལོ། །དེའི་ འེ་དུས་ཀྱི ༈ཱ 
རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཚངས་ ྦྱིན་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ྦྱིན་པའི་འབྲས་ བུ་རྒྱས ་པས་ བང་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ། །སེར་སྣ་མེ མེད་པའི་ སྦྱིན་པ་ཐོངས། །འབུས་བུ་དོན་ལ་མི་ བསླུ་ཡིས། ། ; 
' འཕངས་སེམས་ 'བྱས་ ་ན་ ཡི དྭགས་རྒྱུ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། པ །དགེ་ སློང་པདྨའི ་མདོག་ །ཅན་ལྟ་ བུ་ནི། སྔོན་ཁྱཾ ཁྱིམ་ ་བདག་ བཟའ་མི་ ་གཉིས་ ལ། བཟའ་བ་ དང་འབྲུ་དང་ ¡ 
= ནོར་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ལ། བུ་མེད་པ་ ལས། འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ (ཞིག་བཙས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསོས་པས། མིང་ 
















ཡང་པདྨའི་མདོག་ཅན་དུ་གདགས་སོ། །དེར་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཕ་མས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ༈ ཁྱིའུས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚུར་གསོན་དང་། 
འདམ་རྫབ་ཡིན། །བདག་ ནི་འདམ་ དེར་ཆུད་མི་ ནུས། །ཁྱིམ་ཐབས་ དུག་ གི་ སྡོང་པོ' ་འདྲ། །བདག་ནི་ དུག་ སྡོང་ཟ་མི་ནུས། །འཇིག་རྟེན་སྤང་ནས་རབ ་བྱུང་བྱེད་པར་ཞུ། །བྱས་ རྱ 
ཆི པས། ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། }དེ་ནས་པདྨའི་མདོག་ཅན་གྱིས་སྔ་དྲོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱུས་མེད་པས་སྨད་འཚོང་མའི་གླིང་དུ་ཚུད་དེ། སྨད་འཚོང་ ཏཱ 
མདེ་ནི་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རོ་རྩ་བ་ཡིན་པས། བུད་མེད་དེས་པདྨའི་མདོག་ཅན་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་པས་མདའ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་ པར་ པདྨའི་ མདོག 'ཅན་ གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ ནས། སྐྱེས་ བུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ ཟེར་ ནས། པདྨའི ་མདོག་ 'ཅན་ གྱིས་ སྙམ་ན། ཆོས་ སྟོན' འདྲེན་ ་པ་ ཡིན་ སྙམ་ནས། གདན་ 


། །ཤྱིམ ་ཐབས་འཁོར་བའི་ 
















༄༅། །ལ་ བཞུགས་ཏེ། མོ་ ན་རེ་བདག་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཉལ་ པོ་བྱའོ་ འོ་ཟེར་ཏེ། པདྨའི ་མདོག་ཅན་གྱིས་སྣ་ ལ་ལག་པས་ བཀབ་ ནས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 

བས། ཤི་ བ་རུང་ཟེར་ ནས་ཊ བྲོས་ ་སོ། །དེར་སྨད་ ་འཚོང་མ་ ཆགས་པ ་པས་ ཟིན་ ནས། རིགས་ ངན་མོ་རི ་རིག་སྔགས་ཡོད་ པ་ཞིག་ བཀུག་ ནས། ། པདྨའི་ ་མདོག །ཅན་འགུགས་ པའི་ཐབས་ ༈ 
ྱི རྩས ཤིག །གསེར་མང་ པོ་ སྦྱིན བགྱི་ཟེར་ནས། རིགས་ སྔགས་མོ་དེས་ རིག་ སྔགས ཀི་སྦྱིན བསྲེགས་བྱས་ པས། ། པདྨའི ་མདོག་ ཅན་ སྨད་འཚོང་མའི་གླི གླང་ལ་ཁུག་ ནས། དེ་ནས་ ཧཱ 
རྨ དགེ་སློཿ སློང་ལ་ ་སྨྲས་པ། ཡང་ན་མེའི་ ནང་འདིར་མཆོང་ཞིག །ཡང་ན་ ་བདག་ དང་ལྷན་ ཅིག །ཉལ་པོ པོ་གྱིས་ཤིག ་བྱས་པས། པདྨའི ་མདོག་ ཅན 'གྱིས་ ་གོས་ ཕུད་ནས། རིག་ སྔགས་མོ་ རུ 


གོས་དེ་སྲོཿ འདད་པ་ལོག་པད་ཤིན་མ་དུངཇོ་ཟེས། མེར་མཆོང་པར་ཆས་པ་ 


3 ལ་ གཏད་དེ། གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་ གི་ གོས་དེ་སྐྱོལ་ ཅིག་ ཟེར་ནས། མེར་མཆོང་བ ་འདི་ བླའི། 



















ར་ར ཅོ 


དང་། རིག་སྔགས་མོ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ནས། དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་དང་། རིག་སྔགས་མོ་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། གཉིས་ཀས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་གསུངས་སོ།། ཀཾ །དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ | 
སྔོན་རོལ་ན། རྒྱལ་པོ་རྩོད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་སྟེ་རི་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྩོད་འབྱུང་བཙུན་མོ་ ཏྫ 
དང་བློན་པོ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རི་ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས་གནས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཉིད་དེ་ཉལ་བས། བཅུན་མོ་ཀུན་ཕྱིར་སོང་ནས། ནགས་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་བལྟས་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་ཞིག་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས། བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། བཙུན་མོ་དེའི་འཁོར་དུ་འཁོད་དེ་ § 


ཤྲ 


ཤློ 











ཟེར། དེའི་ ཚེ་ས རྣམ་པ་ པ་དུག་། 'ཏུ 'གཡོས་ ཏེ། ལྷའི་ བུ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ ནམ ་མཁའ་ལ་ལྷགས་ནས། སློབ་ དཔོན་ལ། ་ལ། འདྲི་ལ་ བུའི་ སྡུག་ བསྔལ། མྱངས་ཀྱང་ བཟོད་ པའི་སེམས་ མ་ཉམས་ 
སམ་ཞེས་དྲི དྲས། ། དྲང་སྲོང་གིས་མ་ཉམས་ཞེས་ 'སྨྲས་ སོ། །རྒྱལ་ ་པོས་ དྲང་སྲོང་ལ་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་བཟོད་པ །ཅན་ ཡིན་ པར་གང་གིས་ ཡིད་ཆེས་བྱས་ པས། དྲང་སྲོང་ན་ རེ་ བདག་ | 
བཟོད་ ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། ཚིག་མི་ རྫུན་ ན། ཁྲག་འོ་ མར་གྱུར་ནས། ལུས སྭ་ཀྱི་ཡན། ་ལག་བཅད་པ་ རྣམས་ སོས ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། ཁྲག །འོ་མར་གྱུར་ནས། ། ལུས་ཀྱི་ 

' ཡན་ལག་བཅད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེརརྒྱལཔོ་འཇིགས་སྐྲག་བསྔངས་ཏེ། བདག་ཅིའིདན་དུདྲང་སྲོང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ “ 
དགོངས་ ཏེ། འགྱོད་ ་པ་ ་གནོངས་ པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་ཞུས་ པས། །དྲང་ སྲོང་གིས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ནི་ བུད་ མེད་ ིྱིརམཚནཐོ ཐོགས་ནས། བདག་ གི་ ་ཡན་ལག་ བཅད་ཀྱིས ། བདག་ ཇུ 





















༧ ༄༅། །གི་བཟོད་པ་ ནི་ཐ ས་གཞི་ དང་འྲད་ ་བས། ཕྱིས་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཤེས་ར རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ དུག་གསུམ པ་གཅོད་ པར་གྱུར་ཅིག་ 

ཅེས་སྨྲས་སོ དེ དེའི་ ཚེ་ལྷ་ཀླུ ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས། སྤྲིན བསྡུས་ ནས་འབྲུག་ དང་ཐོག་ དང་སེར་བ་ཕ། ཕབ་: ནས། རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་གི་ གི་ཁྱེད་རྣམས་ང ངའི་ དོན་ ཌཱ 
„ དུ་འདི་ལྟ་ བུའི་གནོད་པ་ དང་འཚེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ ་བསྒོ་བ་ དང་། ཀླུ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ད བྱས་སོ། །ད་ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡང་ཆོས་ལ་བཅུད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོད ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ བོ། །དེ་ ཏཱ 
ལྟར་དུ་རང་རེ་རྣ རྣམས ་ཀྱང་བཟོད་ པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བྱའོ།། 7 །།སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། བརྩོན འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་བྲམ་ཐེ་ ་དབུལ ་འཚོང་མ་ པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་དགོས་ ཧུ 


༽.- ༨ 


༧ གསུང་། ཇོ་མོས་ཞུས་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་སྡིང་རྗེ་མེད་པ་ཞིག་གིས། བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ངན་ལས་ 









རརར རས -ད 


སེམས་ པར་བསྡད་དེ། རྒན་མོ' དེའི་ཐོ་ རངས་ཚེ་འཕོས་ 'ནས་ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ གྱིལྟར་སྐྱེས་སོ། སོ། །དེར་ཇོ་མོ་ནངས་ པར་ལང་ནས་ ཕྱིན་ པས། ཁྱིམ་ བདག་གི་ ནང་ན། བྲན་མོ་ཤི་ 
འདུག་ པ་མཐོང་ནས།  ྒན་མོའི་རོ་ལ་རོལ་ཅིང་། མི་ཞིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ ནས། མི མི་དེས་རྒན་མོའི་རོའི རོའི་རྐང་པ་ལ་རྩྭ་ཐག གིས་ ཡ་བཏགས་ན་ ནས་ དྲུད་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ ་ལོ། ། །དེར་ 
< . ལྷའི་ འི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ། དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷགས་ ་ནས་ནྐན་མོའི་ རུས་བུ བུ་ལ་མེ་ ་ཏོག་གཏོར། སྤོས་ཀྱིས མཆོད་པ་བྱས་ པ་ཏེ། ལྟའི་འོད་ཀྱིས་ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ དག་གང་བར་བྱས་ སོ། །དེར་ 
ཇོ་མོ་ལ་ ”སོགས་ང པའི་མི་ཐམས་ ་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ སྐྱེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འོ་ སྐོལ་ རྣམས ཀྱང་རྒྱུ་དང་མཐུན་ ་པའི་ སྦྱིན པ་ཐོང་། བློ་ སྙིང་བྲང་གསུམ་ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ གཏོད། དེ་ 
ལས་ དགོས 'འདོད་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གདའ་ ཡིཿ གསུངས། ༈ །།བསམ་གཏན་ བསྒོམས་ པ་བྲམ་ཟེ་མཚེ་མ་ ལྟ་བུ་ ནི། སྔོན ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌྔ་ ་སཱི་ ཡ་ན། བྲམ་ ཟེ་ལོངས་ 






ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 









282 

















ནས་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེས་ནས། ཕ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཕ་མའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པས། ཕ་ 
མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ངེད་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གནས་གྱིས་ལ། ངེད་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཟེར་ནས། བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་ ཿ 
ཙཾ པ་བཞིན་བྱའོ་ཟེར་ནས། དེ་ཉིད་དུ་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་བྱས། བསྒོམས་པས་ཡུལ་དེའི་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་ཐོས་ནས། སྤྱན་ ཏཾ 
དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་དུས་དེར་ཁྱེད་གཉིས་ལྟར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཐེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
སྦྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ནས་པང་གིས་བླངས་ཏེ། གདན་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེར་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་དང་། 
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༄༅། །དྭངས་པའི་ངོས་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་ནས། གཏད་མེད་དུ་ཁ་གདང་བྱས་པས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས་མགྲིན་པ་ནས་མར་ཁྱུར་མིད་ལ་ 
སོང་བ་ཞིག་རྨིས་ནས། ནངས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ནི་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ¡ 
„ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཉི་མ་ནི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཟླ་བ་ནི་གཞུང་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁར་ཞུགས་པ་ནི། ཁྱེད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ | 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣོད་ཡིན། མགྲིན་པར་མིད་པ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ནེ། དོན་ ‡ 

















༄༅། །ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། བདག་གི་དོན་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། སྤྱི 
གཙུག་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་བསྟན་ནས། སྙིང་པོའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ ° 
པུ དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ལྟ་ན་མཛེས་པ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ ཁཿ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསྣམས་པ། བེ་ཏའི་ཚལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དྭེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ རཾ 
 ནས། མཆྦལ་ཕུལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མན་ངག་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཞུ་ 









































༄༅། །དམ་ཆོས་ཐུབ་པ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་ 


ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། 


ཟླས་ 


བོ བོ 


་མེ་ལོང་ 
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1:55 989 ཅིང 


























༄། །་མོ་རྣྣ་གུ་རུ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་མཐའ་དབུས་མེད། །གསལ་ཞིང་འགག་མེད་ཅིར་ 


སྣང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་རུ་སྟོན་མཛད་པ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྗེ་ལ་འདུད། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 











པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་བཀོད་ཕྱིར་དང་། །བློ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྨད་དུ། ། 

















294 
ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 




























































































འན 


༄༅། །རྗེ་ལ' 'གསོལ་ བཏབ་ཅུང་ ཟད་ བྲི་ བར་བྱུ། །ཆོས་ཌྗ རྗེའི་ ཞལ་ ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ་ཆེད་ དུ་ཐུགས་མ་ ཡེངས ་པར་ཞི་བ་རྩེ་གཅིག ་གནས་ཿ པའི་ངང་ ནས། སྙན་ལྷན་པ ་ཞིག ་གསན་ 




















འཚལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ། །ཁྱོད་ནི་ 
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ཅ༦།9 བཟང 6༡༦༩ ཁཝཾལ6ཊ་ 





























རྗེས་གསུམ་པ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་། བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པས། སྐྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བདེཉིད 
ལུ ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་བཞེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 


༧ཉ པོའི་། བཞེད་པའོ། །ཐེག་པ ་ཆུང་ངུའི་ (འི་བཞེད་པ། དཔེར་ན། རྟ་བརྒྱ་ཐམ་ ་པའི་ཁལ་ གླང་པོ: ་ཆེ་རབ་ ་བརྟན་གཅིག་ གིས ཐེག །གླང་པོ་ཆེ ཆེ་རབ་ བརྟན 'གྱི་ཁལ་གཅིག་ལ། གཞུང་པོ་ཏེ ཏི་ ¡ 
༡ གླེགས་ བམ་ དུ་བྱས་ པ་ཞིག ་ལ། ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ གཅིག 'ཏུ་བྱས་ པའི་ བརྒྱད་། ཁྲི བཞི་ སྟོང་གསུངས་ སོ། །སེམས་ ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡང་ཉོན་ མོངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ པ་ལ། སངས་ % 


༣. ༨ 


རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ཡང་ཆོས་ ་ཀྱི་སྒོ་མོ་དེ་ཙམ་དུ་གསུངས་ སོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། དཔེར་ན་ 'འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ རྣམས་ཤོག་བུ་ བུ་བྱས་ལ། ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ 










ཀྱ 





¦ 












„ ༄༅། །ཅད་སྣ་ཚ་བྱས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྱུ་གུ་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིག་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ཚད་གཅིག་ལ་ 
ས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དེ་ཙམ་གསུངས་ ༈ཱ 
མདོརན་འདུལབ་ལབརེན་པའསྣྣོད་ི་ྲིཆག་སང་། མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེནཔིསེ་སྣོད་ི་ཁྲིཆག་སྟང་། མངནཔལཏིཁྲིཆག་སྟོང་། སྔགསཀི་སེ་སྡོདཉིཁི་ཆིག་ 


ང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ཞེ་སྡང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 


ཧཱ 







ཟར ཟར 





=: 









ཏིང་ངེ་འཛིན ་གི་དབང་ཞུ་བ་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་བྱ། སྔོན་འགྲོ་ གོ་བཞི་ པའི་ སྐབས་སུ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྒོམ་བ བཟླས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་ །དང་བསྐོར་བ་ ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་༔ ་བྱའོ། ། །སྐྱབས 'འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ དངབ ་མའི་ འརྣལ ་འབྱོར་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ ལྡན་ཞེས་ང པ་ ནི ། སྔོན' འགྲོ་ དངོས ་གཞི་རྗེས་ གསུམ་དང་ ¡ 
@ཱ ལྡན་ པའོ། །བཞི་ པ་ཁྱད་ ད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཚུལ་ ནི། ཐུན་ བཞིར་ཉམས་ སུ སླུ་བླང་ཿ བར་གྱུར་ ང་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་ འདི་ཉིད་ལ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་ པས། འདྲི་ལ་བུ ་བུའི་ གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་དོཿ མོ་དོན་ གནད་ ་ཆེན་ ་ནི། སྔ་ ྔ་དྲོཕིདྲ། སྲོད་ཐོ་: རངས། ཐུན་ བཞིར་ཉམས་ སུ་བླངས་ན། ན། བསྐལ་ པ ཿམང་པོར་དཀའ་བ་ སྤྱོད མི་ 
= །དགོས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་རང་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 






















པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་ཏེ། ཅེའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
¿ གུར་ལས། དེས་ན་རྒལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཐེག་པ་རྣམ་ 
¥ པ་གསུམ་དག་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བཙུན་མོ་བྷ་གའི་ཚོགས་ལ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། མདོ་མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཉན་ཐོས་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་རྒྱལ་ནི་ཞོ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མར་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞུན་མར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ 








ཤཿ 
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ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ་ བསླབས། འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལ་ སྐྱོན་ དུ་བལྟས་ན ནས། གནས་སྐབས་ ལྟ་ དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། གདོད་ས ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། མདོ་སྔི་རྒྱན་ 
ལ།ལས། བཟང་ 'དང་། སྨོན་པའི་ འི་སེམས་ དཔའ་ལ། །སེམས་ དང་ཁྱད་ ་པར་འགྲོ་བ་ ་ལས། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 'མེད་ ་གསུམ། །སྔོན་ དུ་རྩོལ་བ་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
° ༨` ས། ཡོ་ག་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་ཐ ་གསུམ་ དུ་ནི། ། །གཞན 'གྱིས་ དཀའ་ ་བ་ སྤྱད པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འབྲས་ བུ་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ ་པ་ ནི ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
ཤྱ གཅིག ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། འཕྲུལ་ག ་གསང་ སྙིང་ལས། འདི་ ནི་བ ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལམ། །འབྲབས་བུ་ལམ་དུ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན། །རྒྱལ་ བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་མ་ ལུས་ ་པ། ། 
འདི་ལས་ ་གསང་བའི་ངེས་དོན་ ་མེད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ ་ལས། བསྐལ་པ 'བྱེ་བར་རྙེད་དཀའ་ བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ 'ལྡན་ལ། །ཚེ' ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །སྟེར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་མིང་ནས་འབོད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱ་གར་ནའང་པདཏྲི་ཏ་རྣམས་འདོད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་སྟེ། ནང་གི་གལ་ཆེ་ཤོས། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་བཞེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་གསུངས། འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འདི་ཙམ་དུ་ ༈ཱ 
བསྟན་པ་ལ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་གསུངས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་ལ་བརྟེན་དགོས་གསུང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་ ནཱ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེ་བས་སྐྱོབ་པ་ཡོད་མེད་དང་། མྱུར་བས་སྐྱོབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བྱས་གསུང་། དེ་ལ་བདེ་བས་སྐྱོབ་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་ ¡ 
དམ་མེད་བྱས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ནས་གདོད་སངས་རྒྱ་བར་འདོད། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ བུ 











སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། དྭེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ན། གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སྤྱད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །མ་ཧཱ་ 
རཿ མཱ་ཡ་ལས། དགའ་དང་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐྱོབ་པའི་ཁྱད་པར། འོ་ན་མྱུར་བས་སྐྱོབ་པ་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་བྱས་ན། ཕར་ཕྱིན་པ་ . 
ཤཱ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད། གསང་སྔགས་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ 

དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོརྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །།ཿ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་ 
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ཤྲ 








གླ །འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དྲུགཔ་ 

རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སུ་སི་ཏི་ཀ་ར་ལེགས་པར་ ཿ 
4 འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། དོན་གཅིག་ལ་ནི་མ་རྨོངས་པ། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིས། །དབང་པེ་རྣན་པེའེ་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ། 
_ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟངས་གང་ལྟ་བུ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཞག་ཉ་མིག་གང་ལྟ་བུ་དེ། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ཉམས་སུ་བླངས་། - 


>. 


> ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སོ། །ད་འདི་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་ཅི་སྟོན་སྙམ་ན། སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 



















༄༅། །ལ་ཆོས་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་པའི་གཏེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་ནི། འདུལ་བ་མ་ 
ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། སྟོན་པ་ངའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་འདུལ་བའོ། །སྟོན་པའོ། །སྟོན་པ་ངའི་བསྟན་པའོ། ཧཱ 
ཧཱ འདོད་ཆྔགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཆོམས་མ་ཆོམས། །ཡིད་འོང་གི་ནོར་དང་འཕྲད་ན་མངོན། །དགག་སྒྲབ་མེད་ན་ཆོམས་པ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཞིག་རྩིས་སུ་ སུ་ ‡ 
ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཆོམས་མ་ཆོམས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ན་མངོན། །རྒྱུད་དུལ་པོར་སོང་ན་ཆོམས་པ་ལགས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ཞིག་རྩིས་སུ་ཆེ། །ཉོན་ 















མོངས་གཏི་མུག་ཆོམས་མ་ ཆོམས། །ལྟ་བ' ་བའི་ དོན་ལ་ ་དྲིས་ ན་མངོན། ། །དོན་ ཐོགས་ རྡུག་རེ །མེད་ན་ཆོམས་པ་ ཿ་ཡིན། །ཀུན་ད དང་མཐུན པ་ཞིག་ རྩིས་སུ་ཆེ། །ཉོན་མོང: ས་ང་རྒྱལ་ ཆོམས་ 
ཀཱ མ་ཆོམས། །རང་ གཞན་ གི་སྐྱན་ ཡོན་ ན་བརྗོད་ ན ༈་མངོན། །རང་སྐྱོན་ ཟད་ན་ཆོམས་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ ཡོན། ཏན་བརྗོད་པ ཞིག་ རྩིས་སུ་ སུ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཕྲ ཕྲག་ དོག་ཆོ ཆོམས་མ་ 
4  ཆོམས། །མཉམ་གཉིས་ གཡོག་ པོ་བཅོལ་ན་ མངོན། །གཡོག་ གུས་པར་ བྱེད་ན་ཆོཿ ཆམས་པ་ལགས། །ཀུན་ གོང་ དུ་འཁུར་བ་ཞ་ ཞིག་རྩིས་སུ་ སུཆེ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཏ ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་ [ 
གླ ཆོས་ལ་ཚོགས་ལམ་འདུས་ ཏེ། ། ཚོགས་ལམ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་ ་བར་བཞག་ པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ་བཞག་པ། ལུས ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུས་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་འདུག་པ་ ® 














དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཉལ་འབུལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
བའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟུག་པ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་འཆི་བ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱེ་ན་གསུམ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
' པ་དང་། བར་དུས་བཞི་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའོ། །མི་རྟག་ཅེས་པས། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ 
ཤུ མཆོག་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། མཐའི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་མི་རྟག་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཇིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བསྐལ་པའི་མེ་ཞེས་པ། ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་ཞིག་ཤར་ནས། ས་རྨན་མེད་པར་བསྐམ། རྩི་ཤིང་སྨན་འབྲུ་བསྐམ། དེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ 
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༄༅། །བ་ གཉིས་ཤར་ ནས། འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་བོ་ཐམས་ ཅད་བསྐམ། ཉི་མ་བཞི་ཤར་ བས། མ་དྲོས་ཆུ་བོ་ བཞི་ བསྐམ། ཉི ་མ། ཡ་ལྔ་ པས རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
བསྐམ། ི་ཆ ་མ་དྲུག་པས། རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་མི་ ་ལོང་གང་ཙམ་ དུ་བསྐམ། དེ་ རྣམས་ཐྦ ་ཐམས་ཅད་ལས་ ས་བདུན་ འགྱུར་གྱིས་ ཚ་ བ་ཞིག་ཤར་ ནས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཌ རྟེན་ ་མེས་ ས་ཚིག་ ༔ཱ 
\ ནས། བར་གྱི་བསྐལ་པ པ་ གཅིག ཙམ དུ་མེ 'འབར་ནས། ཐལ་བའི་ འི་ལྷག་མ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཿ ཡང་ བསྐལ་ ་པའི་ ཆུ་ དང་། བསྐལ་ ་པའི་ པའི་རླུངརྡོ་རེ རྗི་ཀུན་འཊ 'འཇོམས་ ། 
བྱྱ་བ་ལངས་ ནས། འཇིག་ །པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་ པའི་ངོ་ལ་ བརྟན་ང བརྟན འདྲ་ཡང་། ཐམས་ ཅད་ རྟག ་པ་མ་ཡིན། མི་ རྟུག' འཇིག་པའི་ཆོས་ ཅན་ ་ནོ། །ཞེན་ལོག་ སྤོང་སྒྲོན | 
ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ་རི་རབ་། ལྕུན་པོ་ ་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་ བདུན་ ་རོལ་བའི་མཚོ་ཆེ, ཆེན་བདུན། གླིང་བཞི 'གླིང་ ཕྲན་ལྕགས་ རི་མུ་ཁྱུད་ རྣམས། །འཇིག་ ་པའི་ དུས་ན་བསྐལ་ ་པའི་ 













དང་། དྷེ་རྣམས་ཨིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆི་ངེས་པར་བསམ་པ་ལ་བཞི་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ཀྱང་འཆི་ངེས། བདེ་བ་ 
ལཱ།དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ཏེ་འདོད་ཡོན་དང་། ནད་མེད་ཅིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་འབྱོར་ 
ཤཱ བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་གཞིས་ཁང་ནོར། ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེེ་རྣམས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 


ཤཱ འགྱུར་བས། དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་། འཆི་ངེས་པར་བསམ་མོ། །མི་རྟག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནད་མེད་མི་རྟག་ལང་ཚོ་རྟག་པ་མིན། །འབྱོར་བ་མི་ 


རྟག་སྲོག་ཀྱང་རྟག་པ་མིན། །སྐྱེ་བོམི་རྟགཉིད་ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉི 






ལོརས་བཀའའབུམ 






¬¬ 


ྐྱེ་བོ་མི་རྟག 
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༨.5༽ 


དཔེར་ན་རི་བཟར་འབབ་ཆུའམ། ཉི་མ་རྒས་པའི་ 


།བའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ད་ལྟ་འབོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཚོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆུ་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །བཟློག་པ་མེད་པ་ཇི་ རཱ 
་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། ཉི་ཟླ་བས་མགྱོགས་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་བྱི་ལ་ 











དཀར་ནག་གི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདྲ། །ཚེ་ལ་སྡོད་དབང་མེད་པ་ཆ་མེད་དམ། །ལས་བྲེལ་བ་ཞོག་ལ་རིངས་པ་དམ་ 
ཨཱ པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་འདི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ངེས་ཏེ། ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཡར་པོ་ཡིན་པས་གཏོད་དགོས། ཤ་འདི་ས་ལས་ 
' གཡར། ཁྲག་ཆུ་ལས། དྲོད་མེ་ལས། དབུགས་རླུང་ལས་གཡར་བའོ། །ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་ 
ཤཿ ཤི་བར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་མྱུར་བར་ཞི་ན་བདེ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒྱ་ལུས་འདི། །ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་རུལ་བ་འདྲ། །ཤིང་སྡོང་ནམ་ 

འགྱེལ་ཆ་མེད་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ྒྱུ་ལུས་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྔོན་གྱི་མི་ཚོ་སུ་ཡང་ལུས་པ་མེད་པས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། མ་ཤི་ 













330 ལོརས བཀའ་འབུམ 












མེད་དེ། མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་པས་རང་ཡང་སྡོད་དབང་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཚེ་ལ་ 
” ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཞག་འགའ་ནས་འཆིའམ། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆིའམ། ལོ་གཅིག་ནས་འཆིའམ། ལོ་འགའ་ནས་འཆིའམ་ཆ་མེད། གཞོན་པ་ལ་འཆི་བ་ 
༧ མི་རན་བྱ་བ་མེད། དར་མ་ལ་འཆི་བས་མི་ཚུགས་བྱ་བ་མེད། རྒས་པ་ལ་འཆི་བ་ཡོལ་བྱ་བ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདིའི་ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །དེ་རིང་སང་ 

ཙམ་ཟླ་བའམ། །ལོའི་རྣམ་པར་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱེངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བ་མཐོང་། ། 
ཁ་ཅིག་སྐྱེས་དུས་འཆི་བ་མཐོང་། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ལ་འཆི། །ང་ཡི་ལུས་འདི་གཞོན་ཞེས་པའི། །གསོན་པོའི་གདེང་གྲོས་ཅི་ཞིག་འཆའ། །,$ྷ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། ལྦུ་བ་དང་ཟིལ་པ་དང་འཇའ་སྤྲིན་དང་ཁྱད་མེད། གཟུགས་བཟང་ཡང་མི་རྟག་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲའོ། །ྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མི་རྟག་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ཤིང་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ལུས་འདི་ཕྱི་ནས་བཝས་ན་པགས་པའི་གསོབ། ནང་ ° 
' ནས་བལྟས་ན་མི་གཙང་འདམ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རུས་པའི་མཁར། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་འདི་ངན་སྐྱུགས་མི་གཙང་གང་། ལྦུ་བ་རྡོལ་པ་ཆུ་ལྦུར་ལྟར་ ] 
བྱུང་ནས། འཇིག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དྲི་ང་བ་དང་རྣག་ཁྲག་རང་བཞིན་ཅན། འདི་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །| ¡ 
> གསུམ་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ནད་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 










, ༄༅། །འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཕྲོགས། །དཔེར་ན་ཆུ་འགྲམ་གཡང་ཁའི་སྡོང་པོ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བུ་སྟོན་པ་ཁྱེད་དབུས་སུ་བཞུད་ 
ཙན། །རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ཕ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །ཕ་ཡུལ་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་། ; 
¦ འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། ཡུལ་མཁར་བཙན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་མི་སྟོངས། ལེགས་པ་ ; 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོངས། སྲ་བ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོངས་ཏེ། དད་སྐྱེས་སྨྲོན་མེ་ལས། མཁར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཕན་པ་མེད། ནོར་གྱིས་བསླུ་རུ་ ཏུ 
མེད། ཡུལ་མཁར་པོ་ཆེ་ས་ཕུག་ཞིག་ཏུ་སྐྱེལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དྭལྟ་མཁར་དང་ཞོལ་ཁྱིམ་དུ་འཛོམ་པ་འདི་དགའ་སྟེ། རང་ཤི་ཙ་ན་སྤང་ཤོང་ཁུང་བུ་རུ་འགྲོ་ 











བ་ནི་དྲན་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བའི ་གཉེན་ གྱིས་མི་སྟོངས་ ཏེ ཕ་མ་བུ་ཚ་གྲོགས་ དགའ་ མཛའ་སུ་བརྩེ ་གདུང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་ ་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ མི་སྟོངས་ཤིང་། བཤོལ་ དར་ཅིག་ ཀྱང་མི་ 
ཀ'།ཐེབས་སོ། །ཚབ་ ག་གཏོང་ས་མེད། _འགྲོགས་ སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མེད། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ འི་ཚོམས། ས་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །བུ རྣམས་ སྐྱབས་ སུ་མི་ མི་འགྱུར་ 
ངེ ཞིང་། །ཕ་མ་མ་ཡིན་ གཉེན་འདུན་མིན། །བྱོད་ལ་ སྐྱབས་སུ་སུ་ ཡང་མེད། །ཅེས་ སོ། །ཞེན་ལོག་སྤོང་སྒྲོན་ལས། འཁྲུལ་ བའི་གཉེན་ བཤེས ་འཁོར་བའི ་བཤལ་ཿ 'ཐག་ ཡིན། ། 
གཉེན་འདུན ་སྤངས་ ཙནས་ བདག་ རང་གཅིག་ པུར་འཁྱམས། །ཞེས་སོ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ ་ནས། ད་ལྟ་ཉེ་འབྲེལ་ འཁོར་གཡོག་ཏུ་འཛོམ་ པ་འདེ་དགའ་སྟེ། རང་རེ་འཆི་ཙ་ ན་ གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་འདིེ་མ་དྲན་ནམ། ཞེས་གསུངས། ཉེ་འབྲེལ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ བྱ་དགོས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱིས་ བསླུས་པ ་སྤེའུ་དང་རུས་སྦལ 'གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ དོ། ། 
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པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །རང་ལུས་ཕོ་རྒོད་དང་། དཔའ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཏེ། རྒྱུ་ཤེད་ཆེ་ཡང་འཐབ་ཏུ་མེད། བང་མགྱོགས་ཀྱང་འགྲོ་རུ་མེད། དབང་ཆེ་ཡང་འཕྲོག་ཏུ་ 
༡ཨ མེད། སྨྲ་མཁས་ཀྱང་བདུད་ལ་ཤགས་མི་ཐེབས་སོ། །དད་སྐྱེས་སྒྲོན་མེ་ལས། མཛངས་པའི་ཤགས་ཀྱིས་མི་ལོ། དཔའ་བོས་འཐབ་ཏུ་མེད། ཅེས་དང་། གཙོ་བོ་གྲོས་ཀྱི་ 
༧ བསླུ་རུ་མེད། །བསམ་མནོ་མཁན་ལ་ཡ་ཆ་ཡོད། །དཔའ་བོས་རལ་ཁ་སྤྲད་དུ་མེད། །ད་ལྟ་གླང་སྙིང་པོ་ལ་ཅི་བྱ་ཡོད། །མཛངས་མའི་ནོར་གྱིས་འབྲིད་དུ་མེད། །ལག་ཡད་སེར་ 
སྣ་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མཛེས་མའི་བྱད་ཀྱི་བསྒྲ་རུ་མེད། །ཕྱི་བདར་མཁན་ལ་ཡ་ཆ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་རྒྱུ་ཤེད་དཔའ་རྩལ་འཇོམས་པ་འདི་ 
དགའ་ལགས་ཏེ། རང་རེ་ཤི་ཙ་ན་ལུས་ལ་སྤྲགས་རྡེབ་བྱེད་པ་འདི་དྲན་ཏེ་གསུང། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་ 






[༦ 
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༄༅། 


-ཧྲ 






3 
ཌཱ 
-2 


ཚོམ་ཟ། །ཞེས་སོ། །འདུས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཏེ། ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ཏེ་འབྲལ། 








།མ་འབྲལ། བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད། བརྩིགས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པའོ། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་པ་ལས་འགྲོ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སྐྱེས་ནས་མ་ 
ཤི་བར་ལུས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡང་མེད། རྣ་བས་ཐོས་པ་ཡང་མེད། འཆིའམ་མི་འཆིའམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ལ་འཆི་མི་རན་བྱ་བ་མེད་དོ། །མ་ཤི་ཚེ་ཐར་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད། མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའི། །མི་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་པའམ་འོན་ཏེ་ཐེ་། 









བ་ཡང་མེད། རྒས་པ་ལ་འཆི་བ་ཡོལ་བྱ་བའམ། གཞོན་པ་ 


སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་བཟའ་ཚོ་བུ་ཚས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
ཚེས་ལ་སོགས་པ། སུ་དང་གང་ཡང་མི་རྟག་འབྲལ་བར་ 
















ངེས། སྙུག་པོཿ བཀོད་པ་རྒྱན་ གྱི་མདོལས། མག་ པྱ་གྱོད་པོ་བུ བུ་དག་ དང་། །མ་དང་ཕུ་ནུ་ཕ་དག་དང་། །རྨི་ལམ མ་ལྟ་བུ་རིག་བྱས་ ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་ལ 'ཅིས་མི་རི མི་རིགས། ། 
ཉཱ ཞེས་སོ། །ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་གྱེས་གྱུར་ན། །མཛའ་བོ་གཉེན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
སུ ནས། སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་བཟའ་ཚོ་འདི། ། །ཚོང་ དུས་ཚོགས་པའི་འགྲོན་པོ་འདྲ། །འགྲོན་པོ་གྱེས་པར་ངེས་སོ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །བཟའ་མི་གྱེས་པར་ འགྱུར་གྱིས་ 
ཤུ བསྒོམ་ ་དུ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། སོ། །མདོར་ན་ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ ངོ་ཤེས་ཿ ་པ་འདི་ཙམ ཞིག་ཤི་ ནས་ པ་འདུག་ པས། ངོ་མི་ཤེས་ པར་ཤི་ བ་ལ་ཟད་པ་མེད། ང་རང་སྔར་མ་ཤི་ ་བ་ཁར་ཆྗེ་ 
ཆེ། ཤི་ ན་མི་ ལུས་ སྟོང་ ལོག་ མི་ཚེ་སྔོཿ སྟང་ཐད། སྤྱང་པ པོ་མདོ་མེད་ དུ་འགྲོ་ བར་འདུག །དོ་ ནུབ་ ཁོ་ ན་མི །འཆི་བའི་ གདེང་ ཡང་མི་ ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་ དགོས། ་ཤི་ ནས་ ་འཁོར་བ་ 





ལོརས་བཀའའབུམ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བས། སྡུག་ཁམ་ཆེ་ལ་སྡུག་ཡུན་རིངས་པ། བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འཛད་པ་ཡིན། གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། ཞེས་པ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཙམ་ ༈ 
ཉི ཡོད་ཀང་། རྟག་མི་ཐུབ་འཛད་པའི་རྐྱེན་མང་སྟེ། དྲགྲ་ཇག་རྐུན་མ་དང་། འཕྲོག་འཇོམས་བྱེད་པ་མང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨེ་འོག་པའི་ཞལ་ནས། རང་གིས་སེར་སྣས་བསགས་ ཁུ 
པའི་ནོར་རྫས་ལ། །དོན་མེད་ཧོར་འདྲའི་དམག་དཔུང་ཆེར་ལྷགས་ནས། །དབང་མེད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཤེས་སམ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སེར་སྣས་ ག་ | 
གསོག་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྤྲང་རྩི་འདྲ། །སྦྲང་རྩི་སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་པར། །སྦྱིན་པ་ཐོང་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ནོར་རྫས་སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་ 












ཟིན་མེད་ལས་ཀྭ་བཤོལ་ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །རང་གི་སྡུག་གསོག་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །རང་ཤི་ལག་སྟོང་འགྲོ་བ་ཆ་མེད་ 
དམ། །ལས་བྲེལ་བ་ཞོག་ལ་ཆོས་ལ་གཤེགས། །ཕ་ཡུལ་མི་རྟག་འགྲོན་པོའི་ཞག་ས་འདྲ། །དདེསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་དར་ཅིག་ཙམ། །གཏན་དུ་སྡོད་དབང་མེད་པ་ཆ་མེད་ 
_ དམ། །ལས་བྲེལ་བ་བཤོལ་ལ་རིངས་པ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློས་བཏང་ནས། རི་ཁྲོད་དམ་དགོན་པ་ལ་སོགས་དབེན་པར་ 
ཧཱ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ལེགས་འདོད། ཁེངས་གྲགས་བྱས་སོ། །འདུག་ལོ་ལ་ 

སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། །སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། ། 






ཤཿ 







344 ལོརས་བཀའའབུམ་ 





སྐོ་རས་གཞོན་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་འཆི། སྐྱི་བ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི། གནས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི། གོས་ལ་སྐྱ་སེར་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི། མི་ལ་ 
༡ སྐྱིད་སྡུག་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི། ཐོས་པ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི། བློ་ལ་ཆྣོ་བཏྟུལ་མཁས་ལ་དྲག་ཞེན་མེད་ 
ཤཱ པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི། ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་འཆི་བ་ཡིན། དུས་ནམ་འཆིའི་ཚད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ྱང་། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དེ། ། 


23 


ངྫོ དུས་ལ་ངེས་པ་མི་གདའ་བས། །སང་བྱ་གནངས་བྱར་མ་བཞག་པར། །དེ་རིང་ཉིད་ལ་དམ་ཆོས་མཛོད། །འོ་སྐོལ་གཏན་དུ་མི་འཛོམ་ན། །ཆེ་འདི་མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 


ཡིན། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པས། །རང་བཞིན་མི་རྟག་འཇའ་ཚོན་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དེ་ལ་སོམས་ལས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན། ། 





346 ལོརསབཀའའབྲུམ 











༄༅། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་སྙིང་པོ་མེད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར། །ཨ་འཐས་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །འདུས་བྱས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ 


ཉིད། མི་རྟག་འཇིག་འགྱུར་འཆི་བ་ཡིན། །བདེན་པར་མ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལུས་ལ་རྟག་པའི་བདག་ཡོད་མིན། །སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཡོད་མིན། །ལུས་སེམས་ ¦ 


[ གནས་འགྲོན་སོ་སོར་འབྲལ་བར་ངེས། །ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་སྙན་གྲགས་རྣམས། །རྟག་པར་འདོད་ན་བསྒུས་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །བོར་ནས་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་དགོས་ན། །ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ཕྱི་བཤོལ་སྤོངས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ། : 












།པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རིང་འདི་ 
བྱ། སང་འདི་བྱ། གནངས་འདི་བྱ། ཟླ་བ་འདི་ལ་འདི་བྱ། དོ་ཅིག་ལོ་འདི་ལ་འདྲི་བ། སྔོན་ལ་ཟས་ནོར་འཇོམ་པ་ཞིག་བསགས་ལ། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་ ¦ 
འཛོམ་པོ་བྱས་ལ། ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་ཡང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དཀའ། དམ་ཆོས་གནངས་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་། སང་བྱེད་པ་རིངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སང་བྱ་ ¦ 
གནངས་བྱའི་བྲེལ་བ་ལ་མི་ཚེ་ཤོར། གལ་པོ་ཆེ་ལ་ལེ་ལོ་བྱས། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། རིང་པོར་མི་འགོར་འགྱོད་ནས་འཆི། ཞེས་སོ། །ལས་འདི་བྱ། ཟས་ནོར་འདི་ རྱ 
བསྒྲབ་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཞེན་ལོག་ཕུགས་སུ་འཆང་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སུ་བས་ཆེ་བ་དེ་ལ། ཆོས་པའི་ཞད་ཅིགྲ་ཀང་མེད་པ་ཡིན། རྗེ 










༄༅། །ཐང་མར་བརྡལ་ནས་འདུག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཁ་རྣལ་མར་སོང་སོང་བཤད་ཀྱང་། ཐོ་ཡོལ་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ་གླང་རྒན་ 
ལ་ཆོས་ བཤད་པ་ ་བཞིན། ཐོམས་སེ་ སྤོམས་སེ་སྡོ སྡོད་པར་འདུག་སྟེ། སྟེ། དུས་ ནམ་ཞིག་ ་ཅི་ ཅི་ཡང་ལོང་མེད་ ད་པར་དུས་ཊུ ཐུག་ནས 'འཆི་ཙ་ ན། འགྱོད་པ་ རྟས་མི་ མི་སླེབ། ་པ་ཞིག་ ཡོང་སྟེ། དེ་ཙ་ ཏཱ 
:, ན་ཕྱིས་ ་པ་ ཡིན་ ནོ། །རང་རེ་རྣམས་ སྐྱེས་པའི་ དུས་ནས་བཟུང་ནས། སྐད་ཅིག (ཀྱང་མི་ སྡོད པར་འཆི་བདག་གི་ དྲུ་དུ་རྒྱག་པ་ ཡིན། དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་པོའི ་པོའི་ཆད་པས ་འཕོག་པའི་མི་ 
ཞིག །གསོད་པའི་ སར་ཁྲིད་པ་ དང་འདྲ་སྟེ། གོམ་པ ་པ་ གང་བོར་འཆི་ཿ ་བ་ལ་ཉེ། དོ་བོར་འཆི་ བ་ལ་ཉེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡི ཡིན། ཉིན་ཞག་གཉིས་པོ་འདེས་ ཚེ་ལ་རྐུ་བར་མ་ ཚོར་ ཊ 
¬ བར་བྱས་ནས། འཕྲལ་གྱིས་ ཁ་ཉེ་མིག་ཉེ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ ་མགོ་བསྐོར་ནས། གལ་ཆེན་ཐམས 'ཅད་ཕྱི་ལ་བཞག །ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་ སྒྲུབ། རང་ 
















རེ་ལ་འཆི་བ་མི་འོང་བ་འདྲ་བའི་ ི་སྤོད་པ་བྱེ ་བྱེད་ པར་འདུག་ སྟེ། འཆི་བདག་ཁོ ཁོབྱུང་བའི་དུ། དུས་ སུ་འབྲོས་ ་ས་མེད། དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅིང་མིག [གྱེན་ལ་བཟློག་ ་པའི་ དུས་ སུ་བྲང་སེན་ 
༡ རྗེས་ཀྱིས་འགེངས་ཏེ ཏེ། ཕམ་པོར་འགྲོ་ཉེ, ཉེན་ ཡོད་ གསུངས། སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་སོ་སོ་རང་རེའི་ བལྟ་བ ་ཟེར་ཡ་ཆ་ བ་ཞིག འདུག །སྡིག་ ཅན་ཀུན་༥ ་ཡང་། ང་ཡང་དུས་ཚོད་ཞིག་ན་ 
་ ཡང་སངས་རྒྱ་བར་ ཡོང་ངམ་ ཟེར་ཏེསྙ སྙིང་རེ་རྗེ། དེང་སང་བསྟན་ ་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ པ་ཚན་ གཅིག་ཀྱང་། ཆ་ལུགས་ཆོས་ པར་བྱས་ ནས་སྤྱོད་པ་ ཆོས་མིན་ གྱི་བྱ་བ་: གང་མིན་བྱེད་པ་ 
ཨཿ ཚན་གཅིག །འཆི་ཁ་དང་བར་ དོར་ཀུན་ཏུ་གདམས་ངག་གིས་ སྟོངས་སུ་རེ་ནས། ཁ ་གདང་ ངེ་འདུག་པ་ ཚོ་འོ་བརྒྱལ་བར་མཆིས། རྩིས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་པ་ དཀའ མོར་མཆི། ཁ་ 


ཅིག་རང་རེ་ལ་ལོ་ཟླའམ། ཞག་ཁ་ཡར་གྱི་ཚེ་ལས་ ་མེད་པར། ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་ ་པའི་སོ་ཚེས་ ་དང་། ཚེ། ་འདིའི་ཤོམ་ ར་མང་པོ་བྱེད་པ་འ འདུག་སྟེ། ་སྟེ། འཆི་། ་བདག་ ཁོ་ལྟག་། ཁུང་ ནས་ཞེ་ 











354 ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
















ཐུང་སྦྲུད་རྩེར་སོང་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་གསུམ་འདོན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ཚོང་པ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་། ཟོང་གང་བྲིན་བྲིན་དང་ཁེ་ 


ང་ཆེ་རྣུམས་བསྒྲུབ། སྐྲད་པ་དང་། ལམ་རྒྱགས་ལ་སོགས་གྲབས་སུ་བཙུད་ནས། འགྲོ་རྩིས་མ་གཏོགས་གཏན་དུ་སྡོད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ ; 





-ཤ 


ཤཿ 
༧ དུ། འཆི་བ་གཏིང་ནས་དྲན་པའི་མི་དེ། ཚེ་འདིར་སྡོད་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཁེབས་གང་ཆེ་བྱེད་པ་ ; 
ཧཱ།ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་ཕྱི་ཚིས་དང་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའོ། །དཔེར་ན་ཁང་པ་མེས་ཚིག་པའི་དངོས་པོ་ཕྱིར་གང་འཐོན་བྱེད་པ་ལྟ་ * 


བུ་ཡིན། 





རང་ཉིད་འཆི་བ་གཏིང་ནས་དྲན་པའི་དུས་སུ། མི་གཞན་དག་ཀུན། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་ཀུན་དང་། གད་མོ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་མཐོང་ན། འདི་ཀུན་ལ་གད་མོ་ཡོང་པ་ 











| །འགྲུབ་པས། མ་ཤི་རིང་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས་དགོས། འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་བུ་ནོར་ 
འཁོར་འདབ་དབང་ཕྱུག་དང་སྒོ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ཀྱང། མི་བདེན་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
ཧཾ གྱུར་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་གློག་དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་བུར་དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ ¦ 
སྐྱེ་བར་མི་སེམས། མི་མཐོང་མི་མཇལ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་རང་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ རཾ 
༣ འགྱུར་ལ་ལོང་མེད་དེ་རྫུན་ནོ། །ྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མི་རྟག་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ཤིང་གློག་འདྲ་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཞེན་ལོག་སྤོང་སྒྲོན་ལས། མི་ཚེ་འདི་། ཏ 
















¬ ༄༅། 


།དཀོན་བརྩེགས་ལས། རྐང་གཉིས་དམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱབས་གཞན་མེད། །བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བདག་སློབ་ཅིང་། །འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེན་ལོག་སྤོང་སྒྲོན་ལས། ཕ་མ་ཆུང་མ་བུ་ཚ་གཉེན་འདུན་དང་། །འཁོར་གཡོག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །གྲོས་བཏབ་ 


,× གལ་ གྱིས་བྱས་ཏེ་ དགེ་ལ་ བསྐུལ། །ཆོང །ཆོས་ ་ལ་ ཚུད་ན་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །འདུན་མ་མཁས་པ་ ཡོད་ན་ ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །གསུངས་ པས། ཆོས་ལ ་ལ་འབད་ ་པར་ ར་བ་ཞིང་། འཆི་ 
ལུགས་ རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་འཆཾ་ བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རབ ལྟ་ཐོག་ 'འཆི་བས་འཆི ཆི་རྒྱུ་མེད། འབྲིང་སྒོམ་ ཐོག་ ནས་འཆི་བ ་བ་ལ་བྲོད། ཐ་མ་ སྤྱོད་པའི ་ཐོག་ནས་ ་འཆི་ བ་ཞིག་ དགོས་ 


3 པས། འཆི་བ་ལ ་མི་འཚེར་ཞིང་མི ་འགྱོད་པ་ཞིག 'བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ བ་མི་ རྟག་ པ་ དང་། འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས 'འདི། རབ་ དུསརྒྱུན་ པར་བསམ། འབྲིང་ནམ་ དྲན་ དུས་སུ་ 
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„, ༄༅། །བམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། །དང་པོ་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ངན་སོང་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བདེ་འགྲོའི་གནས་རིགས་བཅུ་བཞིའོ། །ངན་སོང་གནས་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའོ། །བདེ་འགྲོའི་གནས་ནི། གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ཚངས་རིས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་ལྷ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་ 
༣ རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ 
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དང་། འོག་མིན གྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
'ཤུཾ། ལྷ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ །མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ལྷའོ། །དང་པོ་ 
ཙྭ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས། ཡིད་བདེ་བ་དང་བྲལ། ངེས་ཚིག་ནི། དམྱལ་ཞིང་དུབ་པས་དམྱལ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཅོ་ 
ཧཱ བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། མདོ་མྱང་འདས་ལས། ཨ་པ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཨ་ཏ་ཏའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཨ་ལ་ལའི་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཨ་ཚ་ཚའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན། ཀུ་མུ་ཏའི་སེམས་ཅན། པུཏྦ་རི་ཀའི་ 





ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
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„ ༄༅། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ནི་ལུས་གས་པ་དང་། ལུས་ཞིག་པ་དང་། དུམ་བུར་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལུས་འཁྱགས་ཤིང་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ཏེ་རྣག་ཁྲག་འཛག །ལྕེ་ལ་སོ་འཐམ་ཞིང་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་ ཌཱ 
སྨྲ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དང་། ལུས་ཨཱཏྤལ་ལྟར་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གས་པ་དང་། ལུས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གས་ཤིང་སྲིན་འབུ་མང་པོས་ཟ་བ་ ། 
དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཚལ་པ་དང་དུམ་བུ་སོ་དྲུག་ཏུ་གས་ཏེ། ལུས་ཕྱི་ནང་ལོག་ནས་སེང་གེ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་ 
༣ འདྲུད། ལུས་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས། སྐད་མི་ཐོན་ཏེ་ཐོན་ན་སྐད་ངན་ཆེན་པོའོ། །མདོ་འཛངས་བླུན་ལས། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
























ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཀུན་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཚད་དུ། ཡོས་རྔོས་པ་ལྟར་ཆད་ཅིང་གས་ནས་མགོ་དང་རུས་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཅིང་གས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 















ཀུ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་རྨ་བྱས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཆོས་བྱེད་ན། །འཚོ་མེད་ཚལ་པར་གས་པ་ཡི། །རྨ་དེ་ཅི་ཕྱིར་འཆོས་མི་བྱེད། །ཞེས་ གེ 
རླ པས། དྲེ་རྣམས་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་འབུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་ཡིན། དམྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བཅད་དེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
=£ ཚེའི་ཚད་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱུང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང། །ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉིཤུའི་བསྒྱུར། །ཞེས་ ° 






སོ། །གཉིས་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། རྒྱུད་གདགས་པ་ལས། མི་རིགས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདིར་ནི་གནོད་འགྱུར་རྣམས་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གང་ 
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༄༅། །ཡིན་པ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་ཚོ་ང་ལ་ཉོན། །ཡང་སོས་དང་ནི་ཐིག་ནག་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་དང་ནི་དུ་འབོད་གཉིས། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། །ཐར་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །རེ་རེའི་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཁ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིར་ 
ལྡན། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁེབས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཚ་བ། །འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དེས། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ ; 
དུ་མར་ཡང་། །མེ་ལྕེ་རྣམས་ནི་མཆེད་པར་གནས། །ཞེས་པས། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མཚོན་གྱིས་གསོད་ཅིང་ཤི་ནས་ཡང་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ལུས་ལ་ཐིག་ ཧྱ 
བཏབ་ནས་སྟེའུས་བཞོག །སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བཅོམ་ཞིང་། ལུས་གཏུན་བུས་རྡུང་བ་དང་། ནག་སྟིབ་རྩེར་བསྲེག་པ་དང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ 


















ནས་མེ་མཆེད་དེ། ཁྱིམ་དང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཞར་གྱིས་བསྲེགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་སྤྱི་བོར་རྟོལ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་བྱས་ནས་ 
རྔོད་པ་དང་། འཚེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་བཅིངས་པའི་སྙིང་ཁར་ཕུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་བརྒྱངས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་བཤོལ་མེ་འབར་བས་རྨོས་པའོ། །དེ་ , 
ལ་ཚེ་ཚད་ནེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལོ་ལྔ་ 
ངྫོ བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེས་འགྲེ། དེ་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡིན། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་ 
བོ། །སྒོ་བཞིའི་དམྱལ་བ་ནི། ཤར་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། ལྷོ་ན་སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ས་གཞི། ནུབ་ན་རོ་རྱྱགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ། བྱང་ན་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ལ། རལ་གྲིའི་ ཌྷ 
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༄༅། །ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་བཞི་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ཚ་བའི་དྭམལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཤར་ན་བཞི། ལྟོ་ན་བཞི། ནུབ་ན་བཞི། བྱང་ན་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ལས་ཁྲ་མོར་ ; 
,ྷཾ བསགས་ཤིང་། ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། མཛའ་བོ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། གྲོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ། །དགེ་འདུན་ཚོས་གཟིགས་པའི་གཏམ་ | 

རྒྱུད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། རྟིང་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི། རེ་རེའི་ལུསྱ་ཀང་དཔག་ཚད་བརྒ་བརྒྱ། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཁ་སྟོང་སྟོང་། ཁ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ : 















ནི། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ནོ། །ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་ཉེན་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ , 
 ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་པའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་རྒྱུན་བཅད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་། 
༡ ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱ་དང་ ཿ 
འབྲས་བུ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ལས། རི་བྲག་འདོམ་གང་ལ་སོགས་གཡང་། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྲུང་བྱེད་ན། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་མེད་ 







༄༅། །འགྱུར་བ་ཡི། །གཡང་ལ་ལྟུང་པ་ཅིས་མི་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱུན་བཅས་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་གོ། །ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལྡན་པའོ། །ངེས་ཚིག་གཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་ ; 
7 བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས། བསྡུ་ན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་གཉིས་སོ། །ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། འཇུར་ ; 
གེགས་བྱས་པས། བཟའ་བཏུང་མི་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་ལམ་མཐོང་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། བཟར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདོ་མང་། ༔ 
འདས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་འགྲམ་ན། ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དེ། ལོ་གྲངས་མེད་པར་ཆུ་མ་མྱོང་སྟེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཡང་། ཆུ་ནི་མེའི་ཕུང་པོར་མཐོང་ 











.¬༽འ༨.༨ 


སྟེཾ། སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས་སྐད་ཆེན་ཕོ་ཕྱུང་སྟེ་ངུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་སེར་སྣ་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །ནང་ 
¡ གི་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་ ་ནི། སེར་སྣ་ ་ལས་ 'གྱུར་པས། ལུས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཉམ ་ཐག་སྟེ། ། ལྟོ་ བ་རི་རབ ཙམ། རྐང་ལག་ འཇག་ མ་ཙམ། ཁ་ཁབ '་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ | 
“ ཙམ། དང་པོ་བཟའ་ བཏུང་མི་རྙ རྙེད་དོ། །རྒྱ་ལམ་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད། ཚུད་པར་གྱུར་ པར་མིད་ པར་མི་ཐར། ཟོས་ སྱ་ཀང་ལོ་ བ་མི་ཁེངས། ཁེངས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྐང་པས་མི ་མི་། £ 
ཤཿ ཐེག་ སྟེ རྟག་ཏུ་ ག་བསྔལ་། ་ལོ། །བཤེས་སྤྲ སྤྲིངས་ ་ལས། ཁབ ་མིག །ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ ཚད་ ་འཇིགས་ པ་ ཡི། །ལྟོ་ ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ ཐག་ ་རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ ཕུགས་ ཙཾ 
ཡངས་པ་ཉིད་ དུ་ཕྱིན་པར་མ 'གྱུར་པའི། །བ་མིག་ དུག་ གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་། ་བསྐམས། །ཞེས་པས། ཟས་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་མདག་གམ་ཐལ་བའམ། ཕུབ་མའམ། ཁྲོ ཁྲོ་ཆུ་ ཏྱ 

























༄༅། །བོལ་མར་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་ཟོས་ཚད་དུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནམ། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། གཅིག་པུར་གནས་ལ་འཇུར་གེགས་བྱས་པ་ལས། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སྣོམ་ཞིང་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞིང་། སྣང་བ་འཁྲུལ་| ¡ 
¦ བས། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུང་སྟེ། མི་སྟེར་བར་མཐོང་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་ནས། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཆུ་ཡང་མི་མྱོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ | 
ལོ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། རང་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འཇུར་གེགས་བྱས་པས། ཟས་སྐོམ་བསྐལ་པའི་བར་ལ་མི་རྙེད་དེ། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ལས། ཉིན་པར་འགའ་, ‡ 
¬ ཟུང་ཙམ་དུ་ཡང་། །ཟས་སྐོམ་གྱིས་ནི་དབུལ་མི་བཟོད། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སུ། །ཟས་སྐོམ་མི་མྱོང་ཅི་ཕྱིར་བཟོད། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བར་ 

















། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དེ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་གཟིངས་པས། ཁོའི་ཁོང་པ་ན་ཚས་མ་བཟོད་དེ་བསྐྱུགས་པས། རྒྱ་མཚོ་དམར་མྱོག་ལ་འགྲོ་བ་ 

ཡོད་སྐད་ ཁ་འཐོར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་གཉིས། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བཀོལ་སྤྱོད། ཞོ་འཇོ་བ། བལ་འབྲེག ། ; 
¦ གསོད་གཅོད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་དུད་འགྲོ། རི་དྭགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་། མིས་བསོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་ ¦ 
' ཡོད་དོ། །དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་ཡིན་ཀྱང་། འབྲུག་དང་སྒྲ་འོད་བྱུང་ཙ་ན། ཁོ་རང་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་། ] 
སྐད། སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྟ་དང་གླང་ཆེན་བ་གླང་མ་ཧེ་སེང་གེ་དང་། །ཝ་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་སུ། །ུ་ཟ་བ་དང་བདུད་རྩིའོ་ 














༣ ༄༅། །འཇོལ་ཉེར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་མིའོ། །ཞེས་སོ། །མི་ལ་དབྱེ་ན་གླིང་བཞི། དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་། ངེས་ཚིག་གིས་སྡོམས་ནས་བསགས་ 
པས་གཅིག་པུའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ནའང་། ཆོས་དར་བ་ལ་ཟལ་མོའི་རྐང་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི། ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི། དགྲ་སྡང་པ་དང་ ¡ 
ཤཱ འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བྱིའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྔ་མོང་བུ་སྟེར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པ་ ¦ 
འཚོ་སྐྱོང་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་བསོག་པ་ལྟ་བུའམ། རྒན་མོ་ལུག་རྔུད་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པ་རྩལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཟས་འཚོལ་བ་། : 
ལྒ ལྟ་བུའོ། །ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི། ྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྲེང་པ་སོག་མིག་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། བྱི་ཕྲུག་ཚེར་ཁུང་དུ་བོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དད་སྐྱེས་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ལས་ 


















འི་གོམ ་པ་འཁྱོར། །ནག་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ལོ་དཀར། ། །མཛེས་པའི་བཞིན་ལ་གཉེར་མ་བྱུང་། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་མི་གསལ། ། །ྣ་བ་སྒྲཡི་རྒྱལ་པོ་འོན། 


་པོ་ 





པྲ །བཞིན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སྣ་ སྣ་ཡང་ཞོམ། མཁུར་ ཚོས། ཁྲག་གི་ 'རྒྱ་མཚོ་ བསྐམས། ། །རུས་ པའི 'རྒྱལ་པོ་སོ་ ་ཡང་ དོན། །བདེན་ལ་འཐད་ པའི་ ་གཏམ་ སྨྲས་ཤ ཀྱང་། །གཅེས་ ས་ སོ་ཟེར་ནས་ ་ 
མེད། །དྲོ་ ་ལ་ཡང་པའི་ ་གོས་ བཀོན ནྲ་ཀང་། །གྲང་ལ་ ལྕི་ ་བའི་ དུག་ པོར་མངོན། །གཅེས 'པར་བསོས་པའི་ བུ་ཆསྲ་ཀང་ ། །རྒྦས་ ཁར་སྟོངས་ པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །ཞེས་སོ། ས། ། 

བའི་་ སྡུག་བསྔལ་ ལ། བདེ་ ་བའི་ དངོས་ པོ པོ་མེད་པ་ལོ་ཐོཿ ་ལོ་ཐོག་ལ་ བཙའ་ཞུགས་ པའམ། སེར་བ་བབ་པ་ ལྟ་བུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་སྡུག་བ༔ བསྔལ གྱི་གྲུར་ཚུད་དོ། །དད་ སྐྱེས་སྒོཿ སྒྲེན རི 
ལས། ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ ནདྲ་ཀྱིས་ ་ཐེབས་ཙ་ ན། །ངག་ ་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྔ་མོ་བྲ་ བུ་སྟོར་འདྲ། །ལྷང་ལྟང་ཚེར་ ཚེར་བྱས་ ཀྱང་སྒྲ་ ་མི་ ཆོགས། །ལུས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་སྐམ་ལ་ཉ་ ཏ§ྷ 





༢༦ 9:59 ཚིང 













བུའོ། །དབུགས་ རིང་ཐུང་བྱེད། མིག གྱེན ་ལ ལྡོག་ ་སྟེ། འཆི་ བདག་ གི་ གཤིན་རྗེ རྗེས་གཏུགས་ནས། སྲོག' འཆད་ པའི་ སྡུག བསྔལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་: སྟེ། དད་ སྐྱེས་ སྒྲོན་མེ་ 
ཨུ ལས། འཆི བདག་ གཤིན་རྗེ རྗས་རྒྱབ་ནས་ དེད། །སྲོག་ ག་གཅོད་ བདུད་ཀྱིས་ མདུན ནས་ བསུས་ཤིང་ཁྲིད། །མཚོན་ ཆ་ སྔུག་པཿ པའ་རྦལ་ན་ རྩེགས་ཤིང་འཇུག །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ 
ཡཱ འབབ་བཞིན་ བསྒྲིལ། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལར་འཆི་བའི་ འི་དུས་ཤིག 'བྱུང་ཙ་ན། །ཕན་དུ་རེ་ ་བའི་སྨན་པས་བོར། །སྟོངས་ སུ་རེ་བའི་མོ་བོན་བྲོས། ། 
*‡ གསོལ་མཆོད་བྱད་པའི་ལྷ་སྲུང་ཡལ། །ངོ་ཤེས་བྱས་ནམགོ་བོ་སྒྲིལ། །གཏམ་སྨྲ་བརའདོད་ཀྱངསྨྲ་མི་ཤེས། །དབུགས་བ་ཐག་ཙམ་དེ་མ་ཆད་ཀྱང་། །ལུས་ལ་གཉིན་གྱིདྲི་མ 
ཆགས། ། །དོད་མེ་ སྟག་ ཙམ་དེ དམ་ཡལ་ཀྱང་། །གདོང་ལ་རོ །རོའི་ ་བག་ རྡུལ་ ཆགས། །ཉཾ་ ཉེ་དུ་འབྲེལ་ བས་མཐའ་ བསྐོར་ ཡང་། །ལ་ལ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ རྩི། །ལ་ལ་ཕུང་ ་པོའི་ཿ གབས་ 






$= ཁིང 
ལོ་རས་བཀའའབུམ་ 
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༄༅། །ཤོམས་བྱེད། །ལ་ལ་ནོར་དང་རྫས་ལ་དགོངས། །ལ་ལ་གྲོས་དང་མདུན་མ་བྱེད། །དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། །ནོར་རང་གིས་བསགས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །གཉེན་བུ་ཚ་མང་ཡང་གཅིག་པུར་འགྲོ། །འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་བཟང་ཡང་སྒོ་རུ་འབྱིན། །དེ་བཟོད་པར་གདའམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གཅེས་པར་གསོས་པའི་ལུས་ ¡ 
དཱ པོ་ཡང་། །ལ་ལ་མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྲེག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་སྐྱུར། །ལ་ལ་བྱ་དང་སྤྱང་ཀིའི་ཟ། །ལ་ལ་དོང་དུ་ས་དང་བསྲེ། །བསམ་མནོ་ཐོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །།: 
འཛམ་གླིང་ནོར་ལ་དབང་ཡོད་ཀྱང་། །ཚེ་དར་ཅིག་བསླུ་བ་མི་ནུས་པས། །སེར་སྣ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གཉེན་ཕན་སེམས་ཅན་ཚོ་ཚོགས་ལགས་ཀྱང་། །བཤོལ་དར་ཅིག་ རླ 
ཐེབས་པར་མི་གདའ་ན། །དུངས་སེམས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཟླ་བོ་སུ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །དམིགས་གཏད་སུ་ལ་བྱས་ནས་ 


ཤྲ 


-31/ 













ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་རིགས་གཉིས་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ 
¡ དང་། བདུད་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷ་ལ་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 
ྭ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དང་པོ། ལྷའི་ངོ་བོ་ནི། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པས་ལྟའོ། །མྱང་འདས་ལས། ལྟ་ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ཞེས་སོ། །སྡིག་པའི་ 
ཀཱ གནས་བཅོམ་ནས། དགེ་བ་སྐོར་ལེར་ཐུབ་པས་ལྟའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པས་ལྷ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག །གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་མུ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚེ་རིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་ཆོས་མི་དྲན་པའོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ § 






ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 















དམིགས་པའི པའྭ་བྱམས་པ། ཆོས་ལ་ དམིགས ་པའྱི་བྱམས་ ངཔ། དམིགས་ པ ་མེད་ ་པ་ལ་ དམིགས་ ་པའི་ བྱམས ་པའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ། སྙིང་རྗེ་ དང་། དགའ་ བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ལྒ 2 '་ལའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཐུན་ ་བཞིའི་ རྣལ་ འབྱར་གྱི་ཐོག་ཿ མར་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་འདི འད་ལྟར་ བསྒྲོམས་ ཏེ། བདག་ལ་སྡང་བར་ བེད་པའི་དགྲ། གནོད་ པར་བྱེད་ 
པའི་ འི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ང པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ འི་གནོད་བྱེད་གདུག་ པ་ཅན་གྱིས་ ་གཙོ་༔ བྱས་ཿ ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག གི་ ་ཕ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ ¡ 
ཤོ བ་ ཐོག ་མ་ ་མེད་ པ་ ནས། ལན་གྲངས་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: པར། མ ་བྱས་ཤིང་སྐྱིད་ སྡུག་ དཀའ་ ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པར་བྱས་ ཏེ་མ་དྲི དྲན་ཅན་ ཡིན། དེ་ ཡང་མ་ དྲིན་ཅན་བྱས་ ཙོ 
པའི་ དུས། ཟླ་ དགུ་ངོ་ བྱཅུུ་རུ། ལུས་ལ། ཁྱེར་བའི་ སྡུག་ ་བསྙལ་བསམ༔ གྱིས་མི་ ཁྱབ། དེ་ནས་ སྐྱེས་ ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་དེ། དེ། སྐྱེས་ ་པའི་ དུས ་སྲིན་ འབུ་ལྟ་བུ། སྐྱུག་ ཏཱ 


ཡང་ཇི 












-༄༅། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་བྱེད་པའོ། །ཡར་བླ་ 

མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། བར་དུ་། ; 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་ཆགས་སུང་མི་བྱེད་པར་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འབྱོངས་བྱའོ། །བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ ; 
སྐྱོང་བའི་ཐབས་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། དབང་ : 
= པོ་རབ་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་སྒོམ། འབྲིང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ན་རུང་ངམ་བསམ། བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་ནི། གནས་སྐབས་ 






















༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ། འཕྲལ་སྡུག་ཀྱང་ཕུགས་གང་ཕན་བྱེད་ཅིང་། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་སློབ། སྙིང་རྗེའི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ཁོ་ནའོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་འགམ་གཅོད་ནི། ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་ ཿྩ 
བྱའོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཐུག་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་ ཧྱ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
















འཐད་པའི་བྱམས་སྙེང་རྗེ་ྐྱེབ་ནི་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲ་དང་སྦྱུང་ཀི་ལའང་། རང་གི་བུ་སྨད་ལ་བྱམས་སྟེ། གཞན་གསོད་ཅིང་བུ་སྨད་གསོ་བར་བྱེད་དེ། ཆགས་ 
ཀཱུ སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། འདིར་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་ 

པའི་ ཞི་བགེགས་ལ་སྙིང་རྗེསྐྱེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། སེམས ་ཅན་ སྤྱི་ལ་ སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ སྙམ ་བྱེད་ཀྱང་། སྡང་གནོད་བྱེད་པ་ ལ་མ་སྐྱེས་ན། ན། སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཊ།ཞག་ གིས་ རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ཞེ་ ཞེསྡང་སྐྱེ་བས་བློ་ལྟོས་མི ཐུབ། ཐར་པ་ དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ བར་ དུ་གཅོད་པ་ དེ། གནོད་པ་ སྐྱེལ་བ་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ ཡིན་ 
ཏེ། ཐར་པའི་ ་བར་ཆོད་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། དུག་ལྔ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་ པ་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཡིན། ཐམས་ 'ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ འི་བར་ཆོད་ཐེག་ པ་དམན་པ ་དེ་ཡིན། 










ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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༄༅། དཾ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བར་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ། རང་གི་རྒྱུ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཁོང་ལས་ངན་གྱི་རྒྱ་ལ་སྦྱོར 
བས། ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་ཤེས་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཱ 
' རྣམས་ཤིན་ཏུཉམ་ཐག་པ་ཡིན་པས། དྷེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི། གྱོང་གྱོང་ནས་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ ཏཱ 
ནི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད། བ བ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ། ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་གླིང་ལ་འཁྱམས་པ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་འཚལ། སེམས་ཅན་ ནཾ 
༣ རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བར་འདོད་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད། བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
















པར་བྱེད་ པས། དཔེར་ན་ དོན། ཁམས་ སུ་གཉེར་བ བ་ལ། ཁ་བལ་ པ་ཡུལ་ དུ་བལྟས་ནས་ འགྲོ་བའོ། །ལོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་འབའ་ ཞིག 'ཏུ་ སྤྱོད་ པའོ། །འཁྲུལ་ པ་ ་ནི་ ང་མེད་ པ་ལ་ངར་ 
:ླྲ འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ ཏེ། མ་ རིག་ ་པའི་ འི་དབང་དུ་སོང་བ་ རྣམས་ ཡིན་ ་གསུང་། ནམ་ཞག་གཏན་ དུ་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། ཐོན་ དུས ་མེད་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
ལད དྲམས་ ལོང་སྨྱོན་ པ་ 'འདི་ རྣམས། འོཿ སྐོལ་ ་རྣམས་ ་ཀྱི་ཕ་མ་ བྱས་པ་དང་། མ་མ་བྱས་པ་ ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་ སྐྱབས ་མགོན་ དང་བྲལ་བ རྣམས ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱམས་ པ་དང་ 
ངྫོ སྙིང་ རྗེའི་ ར་མདའ་ སྤྲན་པར་] བྱའོ། ། །མདོ་ལ ་ལས། ཕ་མར་མ གྱུར་ སེམས །ཅན་ 'གང་ ཡང་མེད། །དེ་དག་ དྲིན་ ནི་ཤིན་ ཏུ་དཔག་པར་ དཀའ། །དེ་ རྣམས་ གཱ། ཏན་ དུ་འཁོར་ བར་འཁྱམས་ 
པ་ལ། །མི་ དགའ་ཅུང་ཟད་མེད་ན་བྱོལ་སོང་ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྙིང་། རྗེ བསྒོམས་ པས་དམྱལ་བ་ལས ་ཐར་བའི ཿགཏམ་རྒྱུད་ ་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ རྗེ་བསྒོམས་: ཀྱང་གཤའ་མ་ སྐྱེར་མ་ ཏྱ 








ལོརས་བཀའའབུམ 











༄༅། །བཏུབ་ ན། བླ་མ་དུས་གསུམ 'གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ སྤྱན་ དྲངས ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ ་གསོལ་བ་ བཏབ། བདག་ལ་ 
བྱམས་ ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་: '་ཀྱི་སེམས་ དཔག་ ཏུ་མེད པ་རྒྱུད་ལ་ སྐེ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་ པའི་ ་གསོལ་ཿ བ་ དྲག་ ་པོ་ བཏུབ་ལ། ། རང་ལ་ཞེ། ཞི་ཁྲལ་འདོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ ཏཱ 
མེད་ པའི་མི་ཁྱོད་འདྲ་བ་ ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་ པའི་ འི་ཆོས་མེད་ཚེ ཆོས་པའི་ གཟུགས་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཆོས་ པའི་ ཁྱུར་གར་ཚུད། ཐེག་པ་ ཿཆེན་ ་པོའི་ལམ་ ཇི་ལྟར་སྦྱོང་། གཞན་དོན་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཇི་ ¦ 
ལྟར་སྒྲིག ། །སྙང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་བླ་མ་ དང་ཡི་ དམ་ལ་ ངོ་མི་ ཚ་བའམ། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ་ལ་ སྡུག་ཏ ཁམ་ དང་སྡུག་ ཡུན་འ རིང་བ་འདི་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་ སྙམ་ དུ་བསམས་ནས། ། གནད་ ། 
¬ ནས 'འཕུལ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཅི་ ཅི་སྐྱེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ སྙིངརྗེ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་བྱ་བ་ནི། དུས་རིང་ཐུང་སྒོས་རྩེགས་གསུམ་པོ་ལ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལན་ 


















སྙིང་རྗེའི་སེམས་འབྱུང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དུངས་ 
་ དུངས་པ་འབྱུང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྟེར་ཕོད་པ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་ ཁྐ 
4 པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་དྲུ་གུར་ན་རང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། རང་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྩ་བ་ནས་ ¡ 
ཤུ འཛད། བློ་སྣ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཙ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཅྱི་བས་ཚད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ། སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་། དགའ་ཞིང་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཁུར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་འདྲེ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བློ་འགེལ་ཞིང་། 8 











༄༅། །གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡང་དེ་ཙ་ན་ཡིན། གཞན་ལ་ཞེན་ལོག་དང་ཞིང་སྦྱོང་། བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་བ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ད་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཀྱེ་མ་ 
་; ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པས་ན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །རང་འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ ཧཱ 

ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །ད་འདི་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཆྦལ་འབུལ་བའི་ཆོས་ཚན་གཅིག་སྟོན་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆཱལ་འབུལ་བ་དངོས་ ཧཱ 
3 །དང་། ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆལ་འབུལ་ཞིང་དངོས་ 









གྲུབ་ཞུ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐྫལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། འབུལ་ལུགས་དང་། ཕན་ལཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
རོ དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཡི་དམ་མོ། །དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་ཁྲི་དང་བཞུགས་ཚུལ་དུ་གསལ་བ། སྐུ ཁ 
༧ མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ། རྒྱན་ཆ་དང་གཟི་བརྗིད་དུ་གསལ་བ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་པས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ | † 
ཏྫོ ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡར་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། མར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ % 
ཤིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས། རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྣཏ་རྟཀི་ 



















པ་ ༄༅། བམ །མཇྦལ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆླལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་སྒོམ། པདྨ་རཀྟི་མཆྔལ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། པདྨའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་རཀྱི་མརྫལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཟླ་བའི་གདན། མཱ་སུརྱ་རཀྱི་མཐྫལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཉི་མའི་གདན་བསམ་མོ། །ཡང་། ¡ 
གས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞེས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ¦ 
ཟླ་མ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ རཾ 
༣ རཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་རྒྱུས་པ་བཞིན་ནམ། སྤྲིན་ཕུང་སྟིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 













བྲང་ནས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྤྱན་ 
ཨཱ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། བྷ་ག་ 
ཝན། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་དྲཾ་ངྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ། ཞེས་མརྫལ་དབུས་སུ་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ན་མོ་ 
 བུདྡྷ་ཡཱ། ཞེས་པས། བླ་མའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡཱ། ཞེས་རྐྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས། ན་མོ་སྒྷ་ཡཱ། ཞེས་པས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་ 
བཞུགས་པར་བསམ། ན་མོ་མཇྫལ་མུཆྟ་དེ་ཝེ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། མདུན་དུ་ཡི་དམ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡེ་དམ་དང་བླ་མའི་བར་དུ། མཱ་སུརྨ་ཞེས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 






ལོརས་བཀའ་འབུམ 


3:98 889 










410 











༄༅། །འཁོར། ཟླ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ། ཨ་ཙནྡྲ་ལ། ཞེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། བླ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་བླ་མ། ལོངས་སྐུའི་བླ་མ། 
; སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མའོ། །སངས་རྒྱས་ལའང་གསུམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས། སྐད་ཅིག་མའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ ; 
ལའང་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཆོས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་ཆོས། ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དགེ་འདུན་ལའང་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན། བྱང་ཆུབ་ 
° སིམས་དཔའི་དགེ་འདུན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཡི་དམ་ལ་ཡང་གསུམ། ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྷ། མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཉི་ཟླ་ , 
¬ གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡངས་པའོ། །ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁྲི། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀར་ 

















༄༅། །སྣོད་གསུམ། རྒྱུད 'སྡེ་ ་བཞི་ལ་སོགས་པ། ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ ་བཞུགས་པར་བསམ། ། བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན། དཔག་ང ་བསམ་ 
ཤིང ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། མདོར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ ¡ 
.ཤ དང་། དགེ་ དགེ་བསྙེན་ལ་སོ 'སོགས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ ་མོ། །ཤར་ ནུབ་བ གཉིས ་སུཏི ་ཟླ ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་རྣམས་ ¡ 

བཞུགས་ པར་བསམ་ མ་མོ། །མཆྟལ་ འབུལ། ཞེས་ པས། འབྲུལ་ ལུགས ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟུན་ ཏེ། དམིགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་བློས བླངས ་པ་ དང་། ལག ་གཡོན་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ : 
> དངོས་སུ་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་བཞི ཞི་སྟེ། ཕྱིའི ་མཆྫལ། ནང་གི '་མཆལ། གསང་བའི་མངྦ ་མཆུལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆླལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱིའི ་མཆལ་ ་ནི། དམིགས་པ་ 











གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མཛེས་ཤིང་གཙང་ལ་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ། མཆོད་པ་ བཞི་རྫོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ སུ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་ བའི་སླད་དུ་ དུ 
'ཧཱ བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབའི་ཚིག་རྒྱངས་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་མ་ཡིན། བླ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ ® 
4 གབ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། མ་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། །རྗེ་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཅག་འབངས་ ཏཱ 
༡ ཡིན། བཙུན་པ་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པའོ། ། །ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་སྟེ། སྐུ་དགེ ཨོ 
འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་བྱེད་ 
























༄༅། །པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། མདོར་ན་བླ་མ་ 
མཚན་ལྡན་དེ་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཉག་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ ¡ 
༩ པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པས། བདག་ནི་རང་བཞིན་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ¦ 
མཛེས་ཤིང་གཙང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའོ། །མཆོད་པ་བཞི་རྫོགས་སུ་ ཧུ 
ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་རྫོགས་ནི། ཕྱིའི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 








མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་གཞོང་པ་ཐོ་ ཐོགས་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གྲངས་ དཔག་ 
ཀཿ ཏུ་མེད་པ བྱུང་ནས། བླམ་ མ་དང་དུས་ ་གསུམ་ གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ། ཨི་ པེ་དམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་༔ རྣམས་ལ་མཆོད་ ད་པར་བསམ་མོ། །དེ བཞིན་ ཏཱ 
དུ། བདུག་སྤོས་མ་ སྔོན་མོ། མར་མེ་མ་ དམར་མོ། དྲི་ཆབ་མ མ་ལྗང་ ཁུ། ཞལ་ཟྦ ཟས་མ་སེར་མོ། རོལ་མོ་མ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ པ་མཆོད་ པར་བསམ་མོ། །གཞན་ ཡང་མཆོད་སྤྲིན་ ཿ 
* དཔག་ཏུ་མེད་པས་ །མཆོད་ པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ ཐུགས ་ཀའི་ཟ ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ 'ཐམས་ 
ཅད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ 




















ལྗགས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ་སྐུ་ལ་འབུལ། མཉེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས། གཉིས་ ; 
་ སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ : 
ཡུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྐུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བ། ནམ་མཁའ་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཡི་དམ་ ད 
༣ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་བདེ་སྟོང་གི་ 





༡༨. 
ཟེ 









ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱོང་པས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ། མཆོད་མཁན་རང་དང་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ཤིང་། སྤྲོས་ 
ཀཱ པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་ བ་མཉམ་ པ་ཉིད་ གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' པོ་འབུལ་ལོ། །དེ་ཿ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་བྱེད་ལས་ ཡིན་ . 
༧༢ (¦ པས། མཆལ གླིང་བཞི་རི་རབ་ དང་བཅས་ པ་འདི་ཀུན་༔ གྱིས་འབུལ། སྟོང་གསུམ 'འབུལ་དུ་རུང་ལ། དེ་འབུལ་ དུ་རུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ ¡ 
ཤྭ ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་ པ། །ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ ཀུན། །བློ་ ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བ ་སྲས་ བཅས་རྣམས་ལ་ པ་བདག་ ་འབུལ་ན། །ཡོན་ གནས་ 


དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ 





















༄༅། །འབུལ་དུ་མི་རུང་ཟེར་ན། དེ་ཀུན་སློང་ཆུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཅང་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཚངས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་བདག་པོ་རེ་གང་ལའང་ཡོད། དེས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོད་མེད་ཅེས་པས། རང་གིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བློས་བླངས་ལ་འབུལ་ལོ། །གཞན་འབུལ་དུ་རུང་བ་ཡང་། དཔེར་ན་ཡུལ་དཔོན་ནམ་བཟའ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་མི་བཟའ་ཚང་ཕུལ་ནས་ངེད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་ཤེས་ཟེར་བ་ ྷཱ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ ¦ 
3 ཆེད་དུ་བཞེས་ཤིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་དགོས་པར་སེམས་ཤིང་ཡུས་ཆེ་བ་དང་། དྲིན་འདྲེན་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆེན་ 






4 
༧ 


















པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་འགྱུར་བས། རང་ལ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བའི་རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཏུ་གང་ལའང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། ཅི་ལའང་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད། བདག་གཞན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཟིན་ 
ས། བླ་མ་ཁོ་རང་གཉེར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་འབུལ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བས། བདག་བཟུང་མི་བྱེད་པར་གལ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་ ¦ 
རྗེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་ཀོར་ཅེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ༦ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་ལེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། ཧྱ 





ཟེ 


ཐོང་ཇི་ཕྱོ9ཇེུ 






ཤུ 
༧ 












༄༅། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཆྦལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ། ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བསྡུ་ 
བ་ལ་བཟབས་པར་བྱས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དུས་གཅིག་ལ་བསྡུས་ན་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཉམས་པའི་ཉེན་ཡོད། གཡོན་སྐོར་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན། ཚོམ་བུ་དབུས་མ་དང་ལག་པ་མ་བྲལ་བར་ བྷ 
4 བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚོམ་བུ་མཐར་ཉེ་ན་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ། ནང་དུ་རུབ་ན་ཞིང་ཁམས་མ་དག་པར་སྐྱེ་བས། མ་ནོར་བར་མཚམས་སུ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ཉམས་བྱིང་ཤས་ཆེ་ན། ཚོམ་བུ་མགོ་དབྱེ་བར་དགོད། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་མགོ་དགུག་པར་དགོད། གེགས་སེལ་ཡང་ཟབ་པར་འདུག །དུང་དང་མེ་ཏོག་ཁ་རང་ལ་སྟོན་ ¦ 
¬ པ་ཡིན། རང་ས་ན་འོད་འདུ་མི་འདུག་ན་མགོ་མི་ཐོན། བཙའ་དང་ནག་རྩིག་བྱུང་ན་ནད་མང་། སྒྲུབ་ས་འཆོལ་བ་ཡོང་། རང་ས་དམའ་ན་ཚེ་ཐུང་། རང་སར་སྐྱོན་བྱུང་ན་བཅང་ 














དུ་མི་བཏུབ། ནོར་སར་བཙའ་དང་ནག་རྩིག་བྱུང་ན་གོད་ཀ་འོང་། འཁོར་སར་བཙའ་དང་ནག་རྩིག་བྱུང་ན་འཁོར་མ་དག་པ་འོང་། མཆཱལ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཆེ་ 
ཀཱ བས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་གཙང་བ་དང་། ཚོམ་བུ་བཀོད་ལུགས་ལ་བཟབ་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆལ་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་འབུལ་བར་ „ 
“ྭ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆྦལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ _ 
ཧཿ ཁམས་གཞན་དག་ན། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ ྲྤ 

སངས་་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། དདེ་བཞིན་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ཡང་འབུལ་བའོ། །འབུལ་ཚིག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཐཱ 











ཟཐོ་ལྗོ །མཉྦལ་ལ་ཞེས་སོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྦལ་ནི། མལ་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་པ། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆྫལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞིང་དང་། དངོས། བསམ་པ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
( ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་བས། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ། ྤྱར་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། །ཞིང་དག་པ་ལ། ཡར་གྱི་ཞིང་། མར་གྱི་ཞིང་གཉིས་ལས། ཡར་གྱི་ 
ཞིང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ | 
; བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞིང་ 










དག་གོ། །དེའི་ ནང་ནས་ ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞེ ་ཞིང་དག་གོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཡིད་ལ ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ གཅིག །ཙམ་སྟོར་ རམ། སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཀཿ ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། མི་དེ་ངེས་ པར་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ '་པར་གསུངས་ ་པ་ ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བྱིས་ པས་རྐྱལ་ ་ཀའི་ ཆེད་དུ་བྱེ་མ ་ལ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གཟུགས ་བྱས་ནས་ མཆོད་ ༧ 
“ཾ ཕ་བྱས་ ཀྱང་སངས་རྒྱ་གསུངས་ ན། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ བྱས་ན་ལྟ་ཅ ་སྨོས་གསུང་། སངས་རྒྱས་ལ་ དད་པ་ དགོས་ པ་ ཡིན། རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ཊ ནས། ༈ སངས་རྒྱས་ལ་མོས་ ཿ 
ཧཱཿ གུས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན། རྒྱུད་ ཚོད་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ཡིན། གསུང་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞིང་དག་གོ། །དེ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཞིང་དག་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་། “ 

མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གསུང་ལས། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཡུམ་ཆེན་ 







ཨིང 






ཇི 












༄༅། མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཡིན། གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡུད་པ་ལས། མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། དེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ ༈ 
° ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། །ཅེས་པས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ ཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་དུས་སྲུ། དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གེ་དོན་དུ་ཡང་སྐུ་ལུས་ཚུན་ཆོད་བཏང་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ ཌཱ 
༢ གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུསྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དཀེན་པར་བྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བས། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ 

















༄༅། །ཞིང་དག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། དེའི་དུས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་རི་ཁློད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ ¡ 
སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གར་བཞུད་དྲིས་པས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གདུགས་ཚོད་ལ་ རླ 
༢ བཞུད་ཟེར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གདུགས་ཚོད་ལྷན་དུ་གསོལ་སྙམ་ནས་དེར་བྱོན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པས་དབུ་སྐྲ་ཆེ་བ་དང་སྐུ་ལུས་རིད་པར་ཡོད་པས། སྒོ་བས་ ཧཾ 
བྲམ་ཟེ་འདུག་སྙམ་ནས། དགེ་སྦྱོང་ཐོང་། བྲམ་ཐེ་མ་གཏོང་ཟེར་བས། ཁྱེད་མི་གཏོང་ཟེར་སྐད། ལེགས་ཀྱི་སྨན་པ་དང་། ཕོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ 













ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། མཛོ་མོ་གྲོང་ཉུལ་བ་ཞིག་གིས་འབྲས་བཙོས་པའི་ ་་འཇོ་མ་གོ་ཆའི 

ཀླ 1 ལེ འ་འ བུ ༣་ཁུ་བ་འབ་ རྒྱུ་གྱོ་ཆག་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དང། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འོད་ ངསྤ་ཀྱིས་དེ་བསསླངས་ 
པ་ མོ་དདཔསྐེས ཏཁང་ལ་ཕུལ་བས། ཁོང་གིས་གསོལ་ནས་ཁྱོད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ིཉིགང་དགས་གཅིག་གིང་ཚོ་བག་ཆོད་པར་བག སུང་། མོདགའ་བ་ 
ནཱ སུ ཟུ [དེ་ནས་མོ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས། གང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་བརྟགས་པས། མཛེ་མོ་གྲོང་ཉུག་མ་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་རྩཾས་པ་དང་། ྱ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 


ད་སྲུང་ལ་འབྲས་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་དྲངས་པར་ཤེས་ནས། ལྷའི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། 











6859 ཁྱི 


ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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འབུལ། །ཞེས་སོ། །ནང་གསང་སྔགས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་གཞི་བསླངས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་དག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཆང་གཏོར་མ་མེད་པ་ རུ 
> ནི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མས་མ་གོས་ན་དངོས་པོ་དག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་གཏོང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 








། །རྣམས་ ་བསོད་ནམས་ བསགས་ པ་ལས་ བུང་སྟེ། ། བསོད་ ནམས ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་བརྗོད་པའི ་མདོ་ ལས། བསོད་ ཞནམས་བསགས་པས་བདེ་བ་ 
།ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས། །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བསྟུན་ཏེ་བསགས། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེ་བ་ ¡ 
' ཐོབ། །ཅེསཔ་ནི། ཟེ ཚེ་ ་འདིའི་ བདེ་བ་ དང་། ཕྱི་མའི བདེ་བ་ཿ དང་། ཁྱད་ ད་པར་དུ་ཡུལ 'གྱི་བདེ་བ་ གསུམ་ ་པོ་མ་ ་བྱུང་ན་མ ་བུང་། བྱུང་གཏིང་བསོད་ ནམས་བསགས་པ་ལས་ བུང་བ་། ཧུ 

ཡིན། ཚེ་རིང་པར་ སྡོད་ན་ ཡང་བསོད་ན ནམས་ཿ བསོག 'དགོས་ ཏེ། སློབ་ །དཔོན་ བསོད་ ནམས་ '་གྲགས་ ་པའི་ ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚེ་། ་འཕེལ་ཞི 'ཞིང་། །ཚེ་ ཟད་འཆི་ བ། ‡ 


༣ བསླུ་བར་ངེས། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །འཆི་བ་བསླུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་ཚེ་རིང་བ་ དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་ 

























ཟད་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཕགས་ལ་བསྟེན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །རིམས་ནད་ལ་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
༡ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ན། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གསུངས་ཏེ། འདྲེ་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
༧ བསག་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། བདུད་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་ ¡ 
ལེགས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། བསོད་ནམས་གསོག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ཟློག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཏ 


ཚི 













125 






ཤཿ 


12 










༄༅། །བྱད་པར་དུ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའང་བསོད་ནམས་གསོག་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་རྫོགས་པ། དདེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པའི་བདེ་ ཀྐ 
དཱི བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་གཏང་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ ཧཱ 
ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལས་འགྲུབ། སྦྱིན་པ་གཏང་བས་དགྲ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ ཧྱ 
 དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ། བརྡའི་སྦྱིན་པ་དང་། དོན་སྦྱིན་པའོ། །བརྡའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ 





རོ 


།ིང་ལྷ་དག་དང་། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ལྐུགས་པ་དང་། །དེ་དག་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་པ་ པོ་དེ་སྤངས་ ན་དལ་ བ་ བརྒྱད་ཤུགས་ལ ་ལས་ཐོབ་ བོ། །འཕགས་ པ་ ཕྡུདཔ ལས། མི་ ཁོམ་ བརྒྱད་སྤོང་དེ་ ཡིས་ དལ་ བ་ རྟག་ ཁཿ ཆྙེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །འབྱོར་པ་ བྱ་ 
ཞི རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་རྣམ་ པ 'ལྔའོ། །དེ་ལ་ རང་འབྱོར་ལྔ་ ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ དཀོན། ཐོབ་ཀྱང་དབང་ ་པོའི་ སྒོ' ་ལྔ་ཚང་བ་ དཀོན། ཡུལ་དབུས་ སུ་སྐྱེ བ་། ¦ 
དཀོན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་དད་པ་དཀོན། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དཀོན། དབུས་མཐའ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་དང་དབང་པོ་ཚང་། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་བསླུབ་གསུམ་ 
༣ དད། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་རང་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་སོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། དེས་དམ་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། དེའི་བསྟན་པ་ 
















༣༨. 


ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དཀོན། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དཀོན། དེའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་མཛོད་པ་དཀོན། དབུས་མཐའ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། ། 
'ཧཱ བསྟན་པ་གནས་དང་དད་པ་དང་། །དེས་སྙིང་བརྩེ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་སོ། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཞེས་པ་ནི། མི་ལུས་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་ ¿ 
རུ འགྱུར་བ་ད དང་། མི་ལུས་ གཙང་མ ་དབང་པཾ་ པོ་སྐྱོན་མེད་པ་ དང་། མི' ལུས་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ དལ་ 'འབྱོར་གྱི་ཆོས་ བྱརོ་ ཅོ་བརྒྱད་འཛོམས་ པ་ཆོས་ ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་དལ 'འབྱོར་ཆོས་ བཅོ་ ‡ 
ཧྲ བརྒྱད་ འཛོམས་པའི་མི་ ལུས 'དི་ཤིན་ཏུ་རྙེ རྙེད་པར་ དཀའོ། །དཔེར་ན་གཉའ་ཤིང་གི་ བུ་གར་རུས་སྦལ་ གྱི་མགྲིན་ པར་ དྲ་ཆུད་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ ་ཡང་དགའ་ ་བོ་རབ་ ཏུ འབྱུང་པའི ་མདོ་ ཛུ 
ལས། དགའ་བོ་དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེར་རུས་སྦལ་ཞར་བཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད $ 

















པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ད་རུང་རང་ལ་གྲོས་ཤིག་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ད་རེས་ཁར་རྗེ་ཆེ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། དི་མེད་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་ 
རུ དཀའ། །དལ་ འབྱོར་འདི་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ། །མིར། ་འགྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་ བྨྲ་དཀར་ཿ པོ་ ༼ལས། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཡང་། རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ལམ་ ནའོ། །མི་ལུས་ཐོབ་ བ་ཅིང་འཕགས་ པའི་གནས་ན་ གནས་ པའང་ ང་། རྒྱ་ལམ རྒྱ་ལམ་ ནའོ། །མི་ཁོམ་ བརྒྱད་ སྤངས་ དལ ་འབྱོར་ ཕུན་སུམ་ ཿ་ཚོགས་ ུ 
ཀླ པའང་ ༨། རྒྱལམ་རྒྱ་ལམ་ ནའོ། །བག་འ ཡོད་ བརྩོན་པ པར་གྱིས་ དང་དད་ \ལྡན་ ་ཀུན། ཕྱིས འགྱོད པར་མི འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟར་མི་ ལུས་འདི་ཐོབ་ པར་དཀའོ། །ད་ ཛཿ 
རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་ སྟོང་ལོག་ལ་མ་སོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐྱེས་བུ་ བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ ་ཏེ་འདི་ ཧུ 





















༄༅། །ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཐོབ་དཀའི་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
ལུས། །དེ་ཐོབ་གྱུར་ན་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཐོབ་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླའོ། །མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་སྐད་ཙམ་འདི། དོན་དང་ ¡ 
ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ ྲ 
ལོག །ཞེས་དང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཟམ་པ་གཏན་ནས་མི་འཛུགས་པས། ད་རེས་ཟམ་པ་ལ་ ; 
÷> སོང་གསུངས་པས། དཔེར་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་དང་འདྲ་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་ལ་ཐར་པའི་ 
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༄༅། །མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དགའ་བོ། ང་རྗེས་སྲ་དྲན་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མའམ། སྤྲུ་ཟིང་བྱེད་པའམ། ཤུགས་རིངས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ ; 
ཏྲེ རྟེན་དུ་མི་འགྲོའོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཐར་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས། འཇིག་ ། 
རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་ཅན། རྣམས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བས་སྐྱོབ་བམ་སྙམ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། འཇིགས་ : 
སླ པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁ་དྲག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 





















༄༅། །ུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར། གནས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་བསམ་པ་ ; 
› བ ད་པའི་ཁྱད་པར། ཆོ་ག་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆུང་ ཧཾ 
ངུ་། དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ །དགེ་འདུན་ : 
བྷ ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །བོང་དང་ 
















ལམ་མི་གཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་པ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་བའི་དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་པ་རང་གཅིག་པུའི་ ་དོན་ ཡིན། ཁྱད་ པར་བ་སེམས ་ཅན་ཐཿ ཐམས ཅད་ཀྱ་དོན་ དུའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ །འབྲས ་བུའི་ ཁྱད་ པར་ 
། ཐུན་མོང་པ་ 'དྲག་བཅོམ་ ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་བསྔོ་ལ། ཁྱད་པར་བབབླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བསྔོའོ། །སྡོམ་ པ་བླངས་ པ་ཡུལ་ལམ་བསམ་པའི་། ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་ 
ང་བ་མཁན་ སློབ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་ལ། ཁྱད་པར་བ བླ་ཿ ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །སྒུབས་ སུ་འགོ་བ་ཆོ་ག་ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ར་ནི། ཐུན་ མོང་བ་ཕྱག་ 
ཙམ་འཆཚལ་བ་ ཡིན་ ་ལ། ཁྱད་པར་བ་ཕྱག་འཚལ་ ་བ། མཆོད་ པ་འབུལ་བ། སྡིག་ ་པ་བཤགས་པ་ དང་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ པ་རྣམས་བྱས་ནས་ 'ལེན་པའོ། །ཆ ཆོ་གའི་རིམ་ པ་ལ་མང་དུ་ ཧུ 
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2༦ ༦ཏེ་ཚིངྱྱཇཚ 
ཟི 


ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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།གསུངས་ ཏེ། འདིར་ཇོ་བོ་རྗའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ཟེ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོག་ རྣམས། ལུ། ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ་ གསུམ་ 
སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར། ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ཐུནམོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕན་ལོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། དུས་རྒྱུན་དུསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ¦ 
: བ་ལ་ 'བརྩོན་ པར་བྱས་ཏེ། རབ་ 'ཀྱིས་ དུས་རྒྱན་ དུ་སྒྲུབས་ འགྲོ་བྱ། འབྲིང་གིས་ ས་ནམ་ དྲན་ དྲན་བྱ། ཐ་མས་ པྱ་ཀྱང་ཉིན་འ ་ལན་ གསུམ ་མཚན་° ་ལན་ གསུམ་ དུ་བའོ། །ཕྱོགས་( གང་དང་གང་ ¦ 
དུ་འགྲོ གྲོ་ཡང་། དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ དང་དེ་དང་དེའི "ལྷ་ལ་ སྐྱབས་ སུའགྲོ་བའོ། །སྲོག་ དང་བྱ་དགའི་ ཆེད་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཿ ་མི་སྤང་ངོ་ ། །ལིའི༔ རྒྱལ་ང པོ་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ལྟ་ - 
> བུའི་ གཏམ་རྒྱུད་དོ། ། །དགོས་ པ་གལ་ཆེ་ན་ཡང་ སྐྱབས་ འགྲོ་མི་བཏང་བ་དང་། ཅི་ ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ ཕུད་ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ། དུས་དང་དུས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 












༄༅། །ཞལ་ནས། མེ་ ཏོག །ཙམ་པ་ཀ་ནི་ རྙིང་གྱུར་གྱང་། ། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་དག་གི དོ་ཟླ་མིན། ། །ང་ཡ་ ཡི་དགེ་སློཿ སློང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། །གསུངས་པས། གོས་སེར་པོ་ཙམ་ཞིག་གོན་པ་ལ་སངས་ ཨརྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱ། ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་དེ་ རྣམས་ དང་མ་ 'འགལ་ ་བར་། 
ཊུ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ ཕན་ཡོན་དང་། གྲངས་སུ་ཆད་པའི་ཕན་ ཡོན་ནོ། །གྲངས་སུ་མ་ ཆད་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། དཀོན་ ཿ 

རྩེགས་ ལས། གལ་ ཏེ་སྐྱབས་ 'སོང་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ ་འདི་ ཡང་སྣོད་ དུ་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །གྲངས་ སུ་ སུ་ཆད་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ་ནི། བརྒྱད་ དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོམ་པ་ རཾ 









32 ཀུན་གྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཕན་ ་ཡོན་ དང་། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། བསྲུང་བ ཤུན་ གྱི་མཆོག་ ཏུ 'གྱར་པའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། ༈ སྡིག་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ བྲསབས་ 






















དང་བཅས་ པ་ །བསྟན་ པ་ ནི། དེ་ དག་ གི་ བསླབ་ ་བྱའི་ དབང་དུ་བགྱིས་ ན། བདག་ གཞན་ཐམས །ཅད་ རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ 'བྱའི་ ཕྱིར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ 
༡ ཡིད་གསུམ་ ྱི་སྒོ་ ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་ བའི་ལས་ཕྲོཿ ཕྱོགས '་མེད་ དུ་སྤང་ཞིང་། དགེ་ བ་ ཕྱོགས མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ད དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་བློས་མི་༔ སྤང་བར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཁྐ 
“ཕོ ཕྱོགས་མེད་ དུ་སྦྱངས 'ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ །ཏུཿ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ གི་ སྤོ་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་་ཀྱི་དོན་ 'ཕྱོགས་མེད་ དུ་བྱེད་ང པའོ། །ཕན་ ཡོན་ནི་ ཐིག་ པ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ བ་ £ 
ཤཱ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་ ་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ པ་དང་། སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲབ་ཅིང་ཟད་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་འཕེལ་ཞིང་མི་ ་འཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ རྫོགས་པའི་ ང 










༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། སྔོམ་པ་དག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། མིག་ 
མེད་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཏོང་ཐོབ་གཉིས་ལས། ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ ཏཱ 
ཡཱ རྗེས་ལ་ཐོབ་པའོ། །གཏོང་པ་ནི། རྩ་བ་ཆད་ན་གཏོང་། དུས་ལས་འདས་ན་གཏོང་། དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སུ། དྷེ་རྣམས་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ ཧྱ 
སྔོམ་པ་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས་གཏོང་ཐོབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ རུ 
༣ བསྐྱེད་བཟང་པོས་རྩིས་ཟིན་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་འདོན་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ 










ཡན་། ལག །ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བའི་ ཡན་ལག །དྲུག་པ་ མྱ་ངན་ ལས་མི འདའ་བར་ བཞུགས་ཿ པར་གསོལ ་བའི་ ཡན་ལག །བདུན་པ་ པ་བསྔོ་ བའི་ ཡན་ལག་གོ། །སྡོང་པོ༔ རྒྱན་ གྱི་ 
༡ མདོ། ལས། ཕྱག་འཚལ་པ་དང་མཆོད་ ་ཅིང་ ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་༢ ་སུ་ཡི་རང་ བསྐུལ་ཞི' 'ཞིང་ གསོལ་ ་བ་ ཡི། ། །དགེ་བ་ཅུང་ ཟད་ བདག་ ་གིས་ ཅི བསགས་ པ། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ ཁ 
རུ པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ བསྔོ་ བའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡན་ ལག་ བདུན་ངུ དུ་ངེས་ང པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཆོས་ སྤྱོད ཡན་ལག་ བདུན་ པོ་ལ། །ཤེས་བྱེད་ངེས ་པའི་ ཿ 
ཤྭ རྒྱུ་མཚན་ བདུན། ། །ཆོས་ སྤྱོད་ཀུན་ ་ལ་ངེས་པར་གཅེས། ཅི ཕྱིར་ངེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན། །ང་རྒྱལ ལ་སེར་སྣ་ གཏི མུག་ཕྲག་ དོག་ དང་། །འདོད་ཚ ཆགས་ཞེ ་སྡང་ལུང་མ་བསྟན་ % 
རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མར་ང་རྒྱལ ་གྱི་གཉེན་ ་པོར་ཕྱག་འཚལ། སེར་སྣའི་ ་གཉེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། གཏི ་མུག་ གི '་གཉེན་པོར་ སྔིག་ པ་བཤགས། ཕྲག་ 













- ༄༅། རཱ །དོག་གི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་ ར་བའོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལུས་གུས་པས་རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་བཤེབས། ཐལ་མོ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྦྱར། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ ; 
ཏེ། གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་དག་པ་དབྱངས་སྙན་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ རཱ 
- ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རང་འདོད་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོས་རྩིས་ཟིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལྟར་ 
















༨ 


ཕྱག་འཚལ་བ་དཀའ་ལས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དྲག་པོས་འཚལ་བ་བཟོད་པ། ལེ་ལོ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཚལ་བ་བརྩོན་འགྲུས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གཡེང་བ་ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ། ཡེངས་མེད་དུ་འཚལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་མི་། , 
དམིགས། འཚལ་མཁན་མི་དམིགས། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མཆོད་པ་བཞི་ ‡ 
རྫོགས་ཏེ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ' 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ། § 








རུ 






,8 








ཐམས་ཅད་དག་པ་ ཡིན་ ཨང་སྙམ་ཿ དུ་བསམ་ཞིང་། ང་རེ་དགའ་ ད་ཕྱིན་ ཆད་སྲོག་ལ་ བབ་ ཀྱང་སྡིག་ པ་མི་བྱའོ་ སྙུམ་ དུ་དམ་ བཅའོ། ། །བཤགས་ པ་བྱས་པས་ སྔིག་ པ་འདག་གམ་ 
ཏཱཾ སྙུ ཨཱ སྙམ་ན། འདག་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ 'ཉེར་ ་བཞག་ ལས། གང་གིས་ ་བསྐལ་པ པ་ སྟོང་རྣམས་སུ། སུ། [སྡིག་པ པ་མི་ ཟད་ཅི་ བགྱིས་ པ། །ལན་ ་གཅིག །རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ 
: ཡིས། །དེ་ དག ་ཐམས་ །ཅད། འདག་ ག་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ ་པ་། རྗེས་སུ་ ་སུ་ཡི་རང་པའི་ ཡན་ ལག ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་ 
ཧོ པ་ན། བླ་མ་ རིན་པོ་ ཆེའི་ སྐུའི་ བཀོད་པ་ དང་། ། གསུང་གི་མཛད་པ་ དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ པ་དང་། ཐུགས་ རྗེའི་ ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ 


་ཇི་སྲེང་ཊེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཡོད་པ་རེ་དགའ་བ་ཡིན། 8 



















སྤྲུལ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རེ་ 
རུ རེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན ཕུང་དཔག་ ཏཱ མེད་ ་པས་ ་མཆོད། སྤྱན་སྔ སྔར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ་འདི་ སྙམ་དུ། བླ་མ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཤཱ ཚོགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བཾ ན་མེད་པ་ མྱུར་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 


པྫོ བཏབ་པར་བསམ། དྲུག་པ་རྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ལུས་འཆི་བ་མེད་པ་ཞལ་ཐས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ ཙོ 
དམ་གྱི་ལྷར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྣམས་ནས། གོང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེ་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


ཧཾ 







¬ 6༽ 


བར་ཕུལ་བས། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་ 
ཏཱ ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ „ 
༧ གདབ་བོ། །བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ( 
རྔ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ 
བྱ། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་གཞན་དོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གྱིས། །སྨོན་འཇུག་ལག་ལེན་མཁས་ 















¬ ༄༅། །པར་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོད། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཅན་གྱིས་ས་ལམ་བསྒྲོད་ 
མི་འགྱུར།། ལྟ །ད་འདི་ནས་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཚན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ; 
དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རང་ཉིད་བསྟིམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། འདེབས་བྱེད་སློབ་ ; 
 མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ཐབས་ཞེས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས། མཚན་ཉིད་ ཤཱ 
¬ ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ 




















ནུས་པ། གདམས་ངག་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འགོད་ནུས་པ། ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ནུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནོ། །རྗེ་འབྲུག་པས་མཚན་ 
༡ ཉིད་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་བ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་ 
འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བ། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནི། ཐོས་པ་ནི་མིང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ། བསམ་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྒོམ་པ་ནི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཐོས་བྱུང་ལ་སོགས་བློ་རྣམས་ལ། །མིང་ 
དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མ་འགགས་པར་མཁྱེན། སྒོམ་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ། ཛུ 
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1>¡ 
ལོ་རས་བཀའའབྲམ 






ཤོ 


1:6 


ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་བ་མང་སྟེ། མ་སོང་པ་ནི་ཉུང་ངོ་། །ཆོས་བརྒྱད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གྲགས་ན་དགའ་བའི་རྟོག་པ་ 
ཀཾ མེད། མ་གྲགས་ན་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་མེད། གྲགས་མ་གྲགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་སྨད་གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས། རྙེད་མ་རྙེད་ 


“  གཉིས། བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་མེད། མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 


ཤར བརྒྱད་དག་གིས་མ་གོས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ལ་ངག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་མཐུ་ཡང་ཆེ། །དྲེགས་པ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ནི། གདམས་ངག་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་ནོ། ། 


















ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
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།གང་ཟག་གི་སྣོད་དང་སྦྱོར། བདག་གམ་ཡུལ་དང་བསྟུན་ནས་འདེབས་པའོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས། རྩ་ཆུ་ལ་བལྟས་ནས་ནད་ངོས་ཟིན་ 
ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་གཏོང་པ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ནིི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ ¡ཱ 
ཌ པས། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཞིག་བསྟེན་ནོ། །མཚན་ལྡན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་ ཧཱཾ 
བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༼ 
> དཔའ་སྟེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 





ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ནད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་བླ་མ་བྱེད་པ་ཡང་མི་སྲིད། རྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས་བྱས་ 


༡༡༣༥ 


ཙཾ ཀྱང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་གེགས་སུ་འགྲོ་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྐུ་པར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་འབི་ལ་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ་གསུངས། ཐ་མ་ཡང་མཚན་] ¿ 


ངོ 
གཤ 
ལཾ 


ཉིད་གཅིག་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་སྤང་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤངངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ལྷུ 












„ ༄༅། །བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟུན་པ་དང། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ¦ 
2 ཤེས་སྟོན་པ་དེའི་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་ཁྱེར་སྟེ། རང་གིས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་ལྕོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ ། 

མཆོད་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་སྤངས་ལ། བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། ཌཱ 
༣ དེ་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་ལ་གང་དགྱེས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 















ལས། བསྐལ་པ་ དུས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ། །སྲོག་ 'ཆགས་ བྱ་བའི་ཆེ ཆེ་ སྒྱབས ་པས། །ཚེ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་མི ་ཐོབ་ སྟེ། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི བླ་མ་ལ། །དད་ང པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ 
མཉེས་ ་བྱས་ ན། །མཆོག་དང་ཐུན་ཟ ་མོང་ དངོས་གྲུབ་ རྣམས། །ཚེ། ་འདི་ཉིད་ ་ལ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར། _ །ཞེས་དང་། ཟླ་ མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པ པ་ བས། ར 
བླ་ ་མའི་བ་ སྤུ ་གཅིག་མཆོད་པ། །དེའི་ ་བསོད་ ནམས་། ཁྱད་ པཔར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཞབས་ ཏོག་རྣམ་གསུམ་ ་ནི། རབ་ བབ་སྒྲུབ་ པས་ ་མཉེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ ་རབ་ ཆེན་ པོས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་གོ་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས ་པར་བླ་བ་ དང་། གནས་ ཆེན་རི་ཁློད་འགྲིམ་པ་ དང་། མཆཚམས་འདག་ སྦྱར་བྱེད་པ་དཿ དང་། རི་མི་འབབས་ལ་ ་སོགས་ པས་ ་མཉེས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། མདོར་ 
ན་སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་། ཁོ་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལས་དང་སྒོམ་པ་སྔོན་ཕྱོགས་ན། །འདི་ 
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།ནི་བླ་མེད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུས་ཆེ་འཁང་ར་བྱ་ལོ་དང་འདུག་ལོར་མ་སོང་བར་ 
དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་ཡིས། ཞབས་ཏོག་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་མཆོག་གི་མདོ་ལས། སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །གྱོང་འཁང་མེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་ ¡ 
ཤཱ།དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སོམ་ཏི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་། །ཁ་བསགས་མེད་པའི་ངང་རྒྱུ་དང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ; 
དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་སེམས་བརྒྱད། །བླ་མ་དེ་ལ་མ་ལུས་རྫོགས་པས་མཉེས་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མས་ཐང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་ རཾ 
> ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དེ། བདོག་པ་གང་དང་གང་མཁོ་བ་འབུལ་ཏེ། དེ་ལའང་། རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་གཅེས་པ་ཅི་མཁོ་བ། བླ་མ་ལའང་ 

















༄༅། །འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། སློབ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ 
ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སྲོག་དང་སྡོ་བའི་དད་པ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ ཾ 
སྒྲུབ་པའི་མོས་གུས་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་དང། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་ལྔའོ། །དྭེ་རྣམས་ རྱ 
3 དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུ་གང་ཟག་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་བརྟན་ཅིང་གནས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


-བྲྭ 
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པའི་ འ་བང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ འེ་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ང ་བས་ན་རིགས་འདི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ དང་། ཞེས་སོ། སོ། །རིགས་ ཆད་ 
ཤཱ པ་ སྡིག་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་མི་ རུང་སྟེ། མོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། ཆོས་ ཿཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རིག་ ག་རྟོགས་ ་པའི་ སྐུལ ་བར་མི་ 
རྭ ལྡན་ན། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་མདུན་ དུ་མདོག་བསྟུན་བ བཞིན། །ཞེས་ དང་། དུར། ཁྲོད། ཁུ་བྱུག་° རོལ་པའི་མདོ་ལས། བླ་ མར་ལུང་བསྟན་ དེས་ཀྱང་ནི། །སློབ་བུའིཿ འི་མཚན་ཉིད་ བརྟག་ 
རླ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 'སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་མི་ རུང་བའི འི་སྐྱོན་བ ་གསུམ་ནི། དེ་ ཡང་སྣོད་ ངན་ ་པའི་ སྐྱོན་གསུམ་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་ ་གསུམ་ ་ནི། དད་པ་མེད་པ། བརྩོན་ འགྲུས་ ་མེད་པ། 
ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོཿ སྱོན་སྣོདཁ་སྦུབ་ལྟ་བའོ། །དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་ སྦྲབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆར་ཇི་ཙམ་ བབྲ་ཀྱང་། ནང་དུ་ཁྲོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཡོཿ ཡོང་བ་ དྷ 
















¬ ༄༅། །བཞིན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཁ་སྦུབ་སྣོད་དུ་ཆུ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ། བླ་མ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས། ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། མཐོ་ཡོར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་བཞིན་ནམ། གླང་རྒན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་བཞིན། བདེན་ 
སྙམ་པའམ། ལེགས་སྙམ་པའམ། འཐད་སྙམ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་སྟེང་དུ། ཚུར་སྐུར་པ་ཞུ་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། ། ¡ 
དད་མེད་ཆོས་ལ་འཁོད་མ་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་མེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། སྣོད་མིན་ཁ་སྦུབ་དེ་དག་ལ། །གསང་། : 
༣ བ་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་མིན། །སྨྲས་ན་དེ་ཉིད་ཁ་སྦུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས། དད་པ་མེད་ན་སྐྱོན་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དང་འདྲའོ། །སྣོད་ 








ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་བླུགས་ཀྱང་། དར་རེ་ལ་དུམ་གཅིག་ནང་དུ་སོང་ཡང་། དུམ་ཞིག་ན་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉན་པའི་དུས། བདེན་འཐད་ 
ཏཱཿ ལེགས། ང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱེད་དགོས། ཅི་བྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཡོང་ཡང་། ལངས་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བློ་ལ་མི་ཟིན་པར་འགྲོ་བའི་ © 
ཤཱ རིགས་ཡིན། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆགས་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་མི་ | 
× སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དཔེ། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣོད་དུག་ཅན་དུ་བཅུད་བླུག་ན། དུག་དང་འདྲེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྡུད་པ་ 


ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །ཞེས་སོ། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཞིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཟ་བར་མི་རིགས། གལ་ཏེ་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 






- 












༄༅། །སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་གང་བ་དེས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་ 
འགྲོ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཡང་མི་འགྲོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པ་བྱེད་དེ། ང་རྒལ་གྱི་སྒོང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ བོ 
' འདྲེས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བློ་ཆུང་རང་འདོད་ཅན་དང་། གཏེ་མུག་ལོག་སྲིད་ཅན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མི་འདེབས་ཤིང་། སློབ་| 
མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མདོ་མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ། སྣོད་ཆག་པ། འཛག་པ། མ་ཆག་པ་གསུམ་ཡོད་ན་| ༔ 


༨ ༨ ¬ 


བཅུད་དམ་འོ་མའམ། མར་ཁྲུ་བླུག་པར་བྱས་ན། སྣོད་གང་གི་ནང་དུ་བླུག་རིགས་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། སྔོན་ལ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བླུག་པར་རིགས་སོ། །དེ་ 




















༄༅། །འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནེ། ཆུ་དང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པའི་ཆུ་དག་འཛིན་ཅིང་། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་ 
དུས་སུ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །སྟན་འདེང་བ་དང་། མགོ་ལ་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཐོད་དང་གོས་འགེབས་པ་དང་། རྐང་ལག་ཆྐྱོང་བ་དང་། ཨོག་འཁར་དང་། སྙལ་། : 
སྙེས་དང་། མདོར་ན་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། གུས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་། ‡ 
༣ དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་ནི། །དམ་ཆོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་དཔོན་སློབ་སྟབས་སུ་ཆོགས་ན་དྲིན་ 















, ༄༅། །བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བསམ་བློ་མང་པོ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་སང་ཕོད་གནངས་པོད་ཀྱི་ཕྱི་དུས་བསམ་པ་ལ་མི་བཞག་ 
པར། དེ་རིང་འདིི་བ། སང་འདྱི་བ། འདི་བསྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་བློ་མང་པོ་མི་གཏོང་པར། དམ་པའི་ཆོས་ཁྲ་བས། ལག་བས་མཉམ་པོར་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བཞག་གི་བྱེད་བློ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཅན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མི་འགྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་བསམ་པ་ཞན་པ། མོས་གུས་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ ཧཱ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་དཀའོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པ་དལ་ཁོམ་བྱེད་པའི་མི་དེས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། འཆི་བདག་བདུད་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ རུ 
༢ འགྲོགས་ཡོད་པས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་གཤེགས། ལོང་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བྱ་བར། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཀྱི་མ་དམ་ 






























ཆོས་ཟད་གྱུར་ཏེ། །འདི་དག་ཡུན་རིང་མི་འཐོགས་ཤིང་། །རྒྱུན་ཐུང་རིང་པོར་མི་གནས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩམ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ 
བི བསྐུལ་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཛཾ ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་མགོའམ། ཐོད་དམ། གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། བྱ་བྱེད་རིངས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞག་ནས་སྔོན་ལ་མེ་ 
ངོ རྣམས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མགོའམ་ཐོད་ལ་མེ་ཤོར་ན། །མྱུར་དུ་གསོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་རིངས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། མྱུར་དུ 


ཀུ 






ལོརས་བཀའའབུམ 










500 












¬ ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དོ། །ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་གསུམ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། །མདོ་མྱང་འདས་ལས། མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ལས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བདག་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ལ་བསྐྱེད་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ ཏ 
ཝཾ ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤི་བའི་དུས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཞེས་བྱ། .ཉིན་ཞག་བདུན་ལྟུ་སྨོས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ` 

ནས་ཞག་དྲུག་གམ། ལྔའམ། བཞིའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གམ། དུས་གཅིག་ཏུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་བར་ཡང་། བདག་ ‡ 
༣ གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 





ཀཱ ཏེ། ཕྱིས་བཀའ་ཤོག་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ 


83.འ. > 


ཤཱ 
[¿ 


% ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །མཚན་ 
| བརྗོད་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ 


502 ལོརས་བཀའའབུམ 















༄༅། །ཅེས་ སོ། །དམ་ ཆོས བྱེད་པ་ལ་ཤེས ་རབ་ དགོས་ཊ ཏེ། ལེགས་ ་བཤད་ལས། ཤེས་ རབ་ལྡན་ པས་ཉེས་ པ་དག །སེལ་ ་བར་ནུས་ ཀྱི་བླུན་པོཿ ་པོས 'མིན། ། 
ཞེས་ སོ། །མཚན་ བརྗོད་ཿ ལས། ཤེས་རབ་ཅན གྱིས་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་ རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་ པའི ་གང་ཟག མཆོག །ཤེས་ ་ྱ་ཀུན་ ་ལས་འདས་པ་ 
པོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཤེས་རབ་ 'དང་ལྡན་ ན། ཟླ་ ན་ མེད་ པའི་ ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ་པའོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་ དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲོགས་བརྩོན འགྲུས ་འཛོམས་། : 
། ཤིང་། ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ དེའོ། །བཞི་པ་ ཆོས་ཀྱིས་ '་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ ་ནི། མོས་ གུས་ཀྱི་གདུང་བས་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་ཆོས་ལ་འབད་དེ་དཀའ་བ་སྤྲོད་ | 
3 །དེ། དཔེ་འཕགས་པ་ རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་གི་ གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ལ་བླ་མ་བཙལ་ལོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ཀྱི་གདུང་བ། དཔེར་ 










༄༅། །སྤྱད་དེ། ། རྒྱལ་ པོ་ པོ་གཟུགས་ བཟང་གི་ གཏམ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ ཡང་། ཚེ་འདི་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ ལ་ཡང་། བུ་དང་ཚ་བོའི ཕྱིར་འབད་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱེད་ 
ཅང་། ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ལས་དང་པོ་ནས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས། གསོད་པ་དང་འཇོམས་པ། རྐུ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་པ་ཀུན་ 

ཀྱང་། ལྟོ་གོས ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཞེ ཚེ་སོཿ སོང་བའོ། ཆེ འདི་བས་ ཕྱི་མ་ ་ཡུན་ རིང་སྟེ། དུས་ ནམ་ཞག ་གཏན་ གྱིསོ་ ནམ་ རེ་བྱེད་དགོས། ལོ་ལེགས་ཉེས་ དང་ཚོང་རྒྱལ་ ཕམ་གྱི་ ¿ 
ཿ རྩིས་ཀྱང་གཏོང་བ་ ་ལ་དུས ་གཏན་ གྱི་རྩིས ་གདབ་ རེ་གཏོང་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན། ལམ་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་ ཆེར་བྱའོ། །གཉེན་ པོ་ པོ་ཆུང་ངུས་ སྒྲིབ་ ་པ་ སྙོབས་ ཆེན་ ¡ 
མི་འདག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་ 













རྟ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལུས་སྟག་མོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དབུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་ 
”*ཨ དང་། རྒྱལ་པོ་མི་མཇེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་། སྤྱན་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསགས་ཏེ། ལམ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ . 
4 པར་སྤྱད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་མི་འཛད་པས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །ལུས་ངག་ ‡ 
ཤཿ ` 


རཱུ ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་རྟག་ཏུ་དུའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ “¥ 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། ཐག་ཉེ་རིང་གང་ན་འདུགྲ་ཀང་། ཡིད་མི་སྐྱོ་བར་བཙལ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ = 
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བསྟིམ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཏཱ དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ཛུ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
ཤྭ གདབ་བོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། གསོལ་བ་གང་བཏབ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག །བྱིན་རླབས་གང་ཞུགས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། །རྟོགས་པ་གང་ཤར་དེ་ཡིས་ས་ལམ་ 
བསྒྲོད། །ས་ལམ་གང་བསྒྲོད་དེར་ནི་དེ་སངས་རྒྱ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ནི། །དྭགས་པོ་དཀའ་བརྒྱུད་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་རྩལ་ཆོས་ཡིན། །རྣལ་ 








ལོརས་བཀའའབུམ 
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།འབྱོར་ང་ཡི་ངེས་ཤེས་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་དེ་དང་ང་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཅེས་ 
¢ གསུངས། དྭགས་པོ་དཀའ་བརྒྱུད་སྒྲ་ཆེ་བ། །བླ་མའི་མོས་གུས་དག་ལས་འབྱུང་། །མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་རབ། །མོས་གུས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་། །མོས་། ; 
4 །གུས་ཐ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ། །མོས་གུས་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ཞལ་སྔ་ནས། །བླ་མའི་མོས་། 
། གུས་མ་བྲལ་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་བྲལ་ན། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་བྲལ་ན། །གནོད་ ༔ 


ཟ སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་འགྲུབ། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་བྲལ་ན། །ཡོན་བདག་ས་གནས་འདི་ཡིས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། བླ་མ་ 






















༄༅། །གི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། བླ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་བཞུགས་པར་སྒྲོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་སྟེ། བླ་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པར་སྒོམ། རང་གི་ཡི་དམ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཡང་ན་ ; 
དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཀྱང་རུང། འདི་རྣམས་རང་གང་བདེ་བྱས་པས་ཁྱབ། བླ་མའི་རྣམ་ ལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ ¡ 
”ཀྱང་རུང་། སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ། བུདྡེམཐལ་རང་གྲིལུས་རང་ཡིདཔདསྱ་རསབཟིབ་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གར་ ‡ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་དང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆོས་དབྱེངས་ 














༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ༈ 
མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་] ; 
ཅད། བླ་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་ ཧཱ 
¬ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 














དམ་ཅན་ རྣམས་ ་ལ་ སྒྱུབས་སུམཆེའོ། །ཞེས་༩ ཁ་ཙམ་ ་ཚིག་ ཙམ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ ་པ་ནས། རབ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གདབ་བོ། བོ། །འབྲིང་ནམ་ དྲན་དྲན་ གྱིས་ ་གསོལ་ བ་གདབ། ཐ་ 
ལཿ མ། ཡང་ཐུན་ བཞིར་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས། གསོལ་ ་བ་ ལྷང་ལྟང་དུངས་དུ དུངས་གདབ་ ་བོ། །དེ་ ལྟར་ རང་གིས ་གསོལ་ བའུར་རྩེར་ བཏུབ་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅདྲ་ཤིས་ གསོལ་ བ་ „¿ 
4 འུ་རུ་རུ་འདེབས་ ་པར་ བསམ། རང་གིས་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་ ་དཔོན་ བྱས་ ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ གིས་ རི ལྟར་ང ་བཏབ་པ་ ་བཞིན་ དུ་གསོལ་བ ་བ་འདེབས་པར་ བསྒོམ། འདི་ ་ཐབས་ ‡ 
ཨཱ རྒྱ་ཆེ་བ་ ཡིན་ པས། འགྲོ་དོཿ དོན ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་ 'འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ཤེས་ རབ་ཟབ་པའི་ གསོལ་ བ། འདེབས་ པ་ ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྐད་ཅིག 'ཀྱང་མ་ཡེངས་ * 
པར། འདུན་ ་པ་རྩེ་ གཅིག 'ཏུ་ དིལ་ ནས། སྐྱིད་ རུང་སྡུག་རུང་བླ་མ ་མཁྱེན། ལེགས་རུང་ཉེ་རུང་བླ་མ '་མཁྱེན། མཐོ་རུང་དམའ་རུང་བླ ་མ་མཁྱེན། བླ་མ ་མིན་པ་རེ་ས '་མེད་སྙམ་ 



















པ་གྱིས་གསུང་ནའང་དེ་ཀ་བསྒྲབ། ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གྱིས་གསུངས་ནའང་དེ་བསྒྲུབ་དགོས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རྟིང་། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ན་དེས་ཆོག་ 
སྟེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །མདོར་ན་བླ་མ་བེསྟེན་པའི་དུས་ 
༧ སུ། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་རྫོགས་དང་། རང་གི་ཆོས་གདམས་ངག་གི་ཚིག་དོན་ཅི་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཐོབ་བྱེད་ 
དགོས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་གནས་པ་དེ་ཡིས་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མོས་ 
གུས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་བགྱིས་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་ན། མོས་གུས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 





ཟི 
པག 







་ེཿ 
ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
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སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ། རེས་འབར་བ་དང་རྡུང་བཏག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་གཅུན་ཡང་། བུའི་ཚེས་སུ་སེམས་བརེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཤཀ བཞིན་དུ་བ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་ཅི་ཚུད་བྱེད་པ་ཡིན། རེས་བྲོད་བཀའི་ཞལ་ཏ་ལེགས་པར་སློབ། རེས་བཀའ་བཀྱོན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ 
4 ཡང་། ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཞིག་ལ་ཐས་ནོར་བྱིན་ཆེ་གཏོར་བཏང་བ་བས། བཀའ་བཀྱོན་དང་རྡུང་ 
གུ བཏག་གཏང་ན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་ཐུབ་པ་ཉུང་བར་འདུག །ཕལ་ཆེར་དུས་ད་ལྟའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་། བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
སྤྱང་གིས་འབྲིད་དགོས་པ་མང་བར་འདུག །རྐྱེན་ཐེག་པའི་རིགས་དེ་ལ། དཀའ་ལས་ཆེ་བ་བཟའ་ཆུང་བ་ཁག་ཆེ་བའི་རིགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། 













ལོརས་བཀའ་འབུམ 









522 











༄༅། །སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཡིན་བྱ། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །བདེ་ 
ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་བག་ཙམ་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང། མ་ཕན་ཏེ་ སོ 
¦ འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་རོ། །ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འཛད་དགོས། སྒྲིབ་པ་འཛད་པ་ལ། ཆོས་ཕྱོགས་སྲུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ ཧཾ 
དགོས་པས། རྐྱེན་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ། བླ་མས་མེར་བཅུག་ཆུར་བཅུག་ཤ་མི་འཕངས་ཀྱི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་ཡིན། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་རྗེ་ ཿ 
བཅུན་ཏིལླི་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། རྗེ་མར་པའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་མདོ་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་རྩིགས་ནས་སྒལ་པ་ 













འེད ༨ 


བྱུང་བ་ལ་སྒལ་ཁུང་བྱས་ནས་རྡོ་བསྐྱལ། ཇོ་མོའི་མཛོ་མོ་འཇོ་བའི་སྟེགས་ཚུན་ཆད་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་རྔོག་པས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྣ་ལེན་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
ཀཱ སྣུང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་ན། ཁོང་གི་འབུལ་བའི་སྣ་ལེན་ང་རྫོང་བ་སྙུམ་ཡོང། དྷེཏིང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། བླ་མ་རྔོག་པས་འབུལ་བ་བྱས་ཚད། རྗེ་བཙུན་ 
༦ མི 'ལའི་སྐུ་ལུས་བཙོངས་པའི་རིན་ལྟ་བུར་སོང་ཡོད་པ་ཡིན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བ་ལ། ངོ་བསྲུངས་ཏེ་འདི་ངའི་འབྲིད་ལུགས་ཀྱིས་ངའི་ནོར་ཆུང་བ་འདི་ལ་ 
 དགོངས་པར་འདུག་སྙུམ་པའམ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། ངོ་མ་བསྲུངས་ན། ང་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་གམ། སྐོམ་ཧུབ་རེ་གཏེར་མི་ཤེས་བཟང་ཁ་རེའང་གཏོང་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
སྙམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཀྱང་མང་བར་འདུག །ཆོས་གདམས་ངག་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཕར་ལ་བྱིན་ནས། སྒོམ་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་བྱས་པའི་དྲིན་ཚུར་ལ་བགྲང་བའི་རིགས་ 
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ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་སོ། །མགོ་བརྒྱའི་གསེབ་ནས་རང་མགོ་འདོན་པ་གཅེས། །བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོང་ཞིག་དད་ལྡན་པོ་མོ་ཚོ། །ཞེས་པས། གསོལ་བ་ཚན་བསྐྱེད་ནས་ 
ཨཱཿ བཏབ་པས། དུས་ཚོད་གཅིག་ན་དབང་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་དུས་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲུག་པོས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ , 
ནས། གསོལ་ ་བ་ བཏབ་ ན་ དུས་། གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀིབྱིན་ རླབས་དང་ ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ད་འབུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཿ ཡང་དད་ པའི་ཆོས་ བྱཅུ་  གཉིས་ དང་ལྡན་ དགོས་ ཏྱ 
ཧཱ།སོ། །བཅུ་གཉིས་ནི། དད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དད་པའི་ལས་དང་། དད་པའི་དཔེ་དང་། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། དད་པའི་ 
གོལ ་ས་དང་། དད་པ་འགྲིབ་ པའི་རྐྱེན་ དང་། དད་པ་ སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ དང་། དད་པ་བཙལ་ བའི་ཐབས་ དང་། དད་པའི་ ་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ དད་པའི་ ངོ་བོ་ནི ནི། སེམས་ ཧེ 






ཅིང 


;8ེ 
















༄༅། དངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་ཆུ་ རྙོག་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ན། རྙོག་མ་དྭངས་པ་དང་འདྲའོ། ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། དད་པ་ནི་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལྟ་ཞིང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན་ན་དད་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ¡ 
ཁུ སྙིང་ནས་དྲན་ན་དད་པ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེ་ན་དད་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེ་ན་དད་པ། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ ; 
འཛེམ་ན་དད་པ། དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་གསོག་ན་དད་པའོ། _ །དེ་ཡང་མདོ་མྱང་འདས་ལས། དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ ྣ 
དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སུན་ནས་སྐྱུག་ལོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ 



















རྣམས་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བས་དད་པ། ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་དད་པ། 
དགེ་འདུན་ལ་དད་ཅིང་ལམ་ལ་སློབ་པས་དད་པ། བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་པས་དད་པའོ། །དད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ། དང་པོ་དང་བའི་དད་པ། དགའ་བའི་སེམས་ ངེ 
„¿ དང་ལྡན་པ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བུ་ཆུང་གིས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། ནད་བུ་ ¡ 
་ ཅན་སྨན་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་འདོད་པའི་དད་པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྙགས་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པས་ཆུ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་འགྱུར་མེད་ ཿ 
ཀྱི་དད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ། གསེར་རང་གི་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་དེ་ལས་མི་ཟློག་པ་བཟོ་ཚར་བ་ལྟ་བུའོ། །དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 






ཀཿ 
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ཅྱི 
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9) གི་བ 






། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་དད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
` དཔ་ཡདནླ་གམཚའིགཏངགིཔཔང་དང་འྲ་ས། སྟིང་མཐོ་རིས་སུ་མི་ཐོན། ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་རོ། །དད་པ་མེད་ན་ལག 





མ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ དང་འདྲ་སྟེ། འདོད་པའི་ དོན་ སངས་རྒྱས་གྱི་དགོངས་ པ་མི་ ལོན། དད་པ་མེད་ན་གྲུ་ལ ་མཉན་པ་མེད་པ་ དངའྲ་ྟེ། ད་ད 


ཧུ ཊྲ ཡུ ་ ་། འཁོར་བའི འདམ་ ལས་མི་ཐར། ས་ བོན་མེས་ ཚིག་ ་པ་ དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མུ་གུ་མི་ མི་སྐྱོའོ། །ལོང་བ་ ལྷ །ཁང་དུ་ཕྱིན་° པ 
དང་འདྲ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མི་མཐོང་། དེ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས 











༄༅། །དད་པ་བཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་བཙལ་བ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་ཅིང་དད་ 
པ་བཙལ། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འགྲོགས་ཏེ་དད་པ་བཙལ། མདོ་ལུང་ཟབ་མོའི་གསུང་ལ་བལྟ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དད་པ་བཙལ། བཙལ་བའི་ཐབས་ནི། དད་། ¡ 
› པ་མེ་སྟག་དང་འདྲ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ནས་གསོ། ཆུ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ། ས་བོན་དང་འདྲ་སྟེ་བཏབ་ན་འཕེལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ལོ། །སྨན་གྱི་མུ་ ཁཱ 
༩ གུ་དང་འདྲ་སྟེ་དད་པ་གསོ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། །ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན། བྱོལ་སོང་ཉིད་དང་ཅི་ཁྱད་མེད། མི་ལུས་ཙམ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། གང་ཤེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་ཕྱི་ : 
མའི་ལས་འབྲེལ་གཞོག །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ནི་མ་ཐོབ་པ་དྲག་གསུངས། དད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། དད་པའི་ལས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ། །རྒན་མོས་ཁྱི་རུས་མཆོད་བྱས་ 


པྲ དེ་བཞིན་ དུ་བླ་མ་ དང་མཇལ་ ་བའི་ ་རིང་ལ། དགའ་ང ་བའི་ ་འདུན་ པ་ གཏོང་། མཇལ་ནས་བློ་ ལྟོས 'ཐམས་ ཅད་ཟླ་མ་ ལཾ བཀལ་ ནེ མོས་ གུས་ ཆེན་པོས་ པ་གདམ་ པ་ཞུ་ཞིང་། ཅྱི '། 
གསུང་བཀའ་ལ་ །ཉན་ཅིང་གདམས་ ངག་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན་པའོ། །ཕལ་ཆེན་ལས། བདག་ལ་ ་ནི་ ནད་པའི འི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ རྱ 
> བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་གུས་ 


ཤཱ 














ཐུགས་ རྗེས་རྒྱན་ད དུ་འཛིན་ཅི ཅིང་མཐུན་ རྐྱེན་ཐ ཐམས་ ་ཅད་རྩོལ་ བ་མི་ དགོས་ པ་ པ་དང་ ། སྙན་ཏ གྲགས་གཞན་ དོན། རྒྱ་ཆེན་ པོ། པོ་འགྲུབ། སྱུར་ དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། ཆོས་རྗེ རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི། | སྤྱིར་ནི་ ་བསམ་གྱིས་མི་ །ཁྱབ། མདོར་བསྡུས་ཙམ 'ཙམ་ཞིག་ འདིར་སྟོན་ནོ། །རྗེ ངེ་དང་ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
'ུ རྟོགས་ ་པ་འཆར། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པའི་ཉམས མྱོང་འབྱུང་། དཀོན་ ་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ 'རྟག་། ཏུ་ སྐྱོབ། །ཅི་བསམ་ དགོས། ་འདོད་ 'ལྷུན་ གྱིས་ ས་གྲུབ། ། །མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་ཆོས་ སྦྱོང་བུ་བཞིན་ 


ཤུ གཟིགས། །བར་ ཆད་ བདུད་ཀྱིས་མི ་མཾ་ཾ མི་ཚུགས་ཤིང་། །མཆེད ་གྲོགས་ རྣམས ་ཀྱང་བརྩེ་ ཏེ་བཞིན་ དུ། །ཟས་ཊ གོས་ ་མི་ཕོངས་ ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས། །སྙན་ པའི་བ་ དན ཕྱོགས་' བཅུར་ 
གྲགས། །པབརྩེ་བ་ཆེན་ ་པོས་ ་གཞན་ ་དོན། འགྲུབ། །ལྷ་དང་བཅས་ པའི ་འཇིག་ རྟེན་ དུ། །རྩོད་མེད་ཀུན་གྱི་ གྱིས་ སྤྱི ་བོར་འཁྲུར། །རང་ལ་ ་མོས་ གུས ་བྱེད་པ་ལ། །དག་ དག་པའི་མཐོང་སྣང་ 
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ལགས་ ཏེ། །དེ་འབྲལ་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །ད་ནི་བསམ་མནོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། །བསམ་མནོ་མང་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ། ། །ཕོ་མོ་རང་འདོད་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ལྟའོ། །དུས་གསུམ་ 
ལྷ སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཚད་མར་ཟུངས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ ངེ 
༧  འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ།། ༈ །།ད་འདེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིསྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཚན་ཞིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། སྡིག་སྒྲབ་སྦྲོང་བ་ ] 
ཧཱ།དངོས་དང་། ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དཀའ་སྤྱད་དང་བློག་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒོ་ “ 
ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ནང་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་ནོ། །དཔེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་ 



















ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག །གནས་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མགོ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་གཏུག་པའོ། །མགོ་བོ་ལུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་ལ། སྨད་དུ་ 
འབྱུང་བའི ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་མཐོ་ཤོས་མགོ་ཡིན་ཡང་། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེན་པས་དམའ་བའོ། །„ 
དེ་ཡང་གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ ; 
ཕྱག་ལ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་འཚལ་ཏེ། རང་གི་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། ངག་ 
ཚིག་སྨྲ་བརྗོད་གཙང་བས་ཕྱག་འཚལ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་། རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་བཙལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས། དྷེ་ལུར་ཚང་བ་ལ་དཀའ་ 
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༄༅། །ལས་དུ་མ་སྦྱོད་ནུས་པས་བཟོད་པ། ལེ་ལོ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མང་བར་བཙལ་བས་བརྩོན་འགྲུས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ 
སླེ ཡེངས་པར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་བསམ་གཏན། མཚན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཙལ་བས་ཤེས་རབ་བོ། །ཕྱག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། ། ¡ 
༈ ལུས་གྱིས་བཙལ་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག །ངག་གིས་ཚིག་གེ་སྨྲ་བརྗོད་ཚང་ཞིང་སྙན་པར་བརྗོད་པས་ངག་གི་སྡིག་པ་དག །ཡིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་དུ་དམིགས་ 
༩ པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་གོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱའོ། །བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ལའང་བརྩོན་པར་ | 
> བྱའོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དཀའ། སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། ཞབས་ཏོག་ 
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དམིགས་ སཿ སུ་གང་འགྲོ་བྱས་ན། ། དགེ་ སྦྱོར་འཕྲལ་མི་འཕེལ་ ་བ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་། ད་གཟོད་ སྒྲུབ་ པ་བྱེད་པའི་ དུས་སུ་ སུ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཌུ ཚུགས་ པ་ཞིག་ ཡོང་། དེ་གངདུ་སྤྱ 
¡ ཤིང་ཁུར་པོ་གཅི ་གཅིག་བླངས་པ་ཡན་ཆད་གང་བྱས་ རྣམས་ཀྱི་བྲོད་ཚོར་ཏེ་གོ་ ་བཅད། དེ་དུས་ ་བྱས་པ་ དེ་རང་གི་འཚེངས ་སྙམ་ནས་ཡང་མ་བྱས་ ་པའི་ རིགས་ རྣམས། བ་པ་བྱེད་ པའི་ ྐ 


རུ དུས་སུ་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། ། གང་དུ་ཞབས་ཏོག་མ་བྱས་པས་འགྱོད་དེ་འོང་། སྤྱར་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ན་ ཏཱ 
ཤཿ ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་འདག་པ་ཡིན། བླ་མ་གོང་མས། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་གནད་དུ་སོང་ལ། ། རང་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ་ ཿ 
བ། གཞན་ལའང་ཕན་པ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཙཱ་རི་ལ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། །ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་ནི། རང་ལ་དཀའ་ལས་མ་བབ་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་། ཏ 

















༨རཾོནཾ སར 


བདག་གིས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོྲ རྫོགས་ ་པའི་ ་སངསྐྱ་ཆས་ ་ཐོབ་ པར་བྱ། དའེ ིཕྱིར་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ དྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྒོམ་བ༔ བཟླས་ བུ་སྙམ་ དུ་བསམ་ལ། ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་ ་པའི་ སྤྱི 
སྤ བོར། ཁྲུ་གང་ཙམ་ གྱི་སྟེང་གི ནམ ་མཁའ་ལ། ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཞིག །བསྒོམ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ ་དཀར་པོ་ཞི ཞོག་ བསྒོམ། ཧཱུཾ དེ་འོད་དུ དུ་ཞུ་ཞིང་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ པ་ལས། ངོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ། དཀར་ལ་དྭངས་པ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱན་གཉིས་ཞི་བས་ . 
ཧྱ གཟིགས་ པ། ཕྱུག་ གཡས་ པ་གསེར་གྱིརྡོ་རྗེ རྗ་རྩེ ལྔ་པ་ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་པ། ། གཡོན་ཿ པ་ དངུལ ་གྱི་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་པ། པ། སྐུ་སྨད་ དར་གྱི་ན་ ་བཟའ་ གསོལ་ བ། སྐུ་བག་ དང་ལྡན་ ཚོ 
ཞབས་ གཡོན་ པ་ ཕྱེད་ དཀྱིལ མཛད་པ། གཡས་བག་ཅམ་བརྐྱང་ པའི་མཐེ་བོང་ སྤྱི ་གཅུག་ཚངས་ པའི་བུ་ བུ་ག་ལ་ རེག་ པ། རྒྱལ་བ་ རིགས། ལྫས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྙན་རྒྱན། § 
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༧ ༄༅། །མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། སྐེད་རགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཧཾ 
ཛྲ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་པ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དཔལ་རྡོ་ ྲ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། གསུང་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ : 
༣ དེའི་དྲབས་སྲུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། ཧྱུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་དྱུ་ལ་ཐིམ་པས། ཧུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཧུ བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འོ་མ་ལྟ་བུ་བབ་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ཤ་དང་སེན་མོའི་བར་ནས་མར་ . 
རླ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟ་བུ་བབ་པས། རང་གི་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་སོང་བས། ནང་གི་ཀླད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་ ཏཱ 
ཧཱཿ དང་། ནད་གདོན་དང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ངན་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ཁུ་བ་ཆུས་བཤལ་བ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་གཤང་ལམ་དང་། ཆུ་ལམ་དང་། སེན་རྩེ་ལས་སངས་ཏེ་སོང་བར་བསམ། ལུས་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་ བྷ 






















༄༅། མད་པ་དར་དཀར་སང་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དཀར་སངསཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་མར་བབས་པས། རང་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ། ལས་ངན་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བྷ 
བྱེ་མ་ཆུས་དེད་པ་བཞིན་སངས་སངས་དག་ནས། རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པ་དར་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སངས་སངས་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ ཏཾ 
། ཏུཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ། བཛྲ་སྭ་ཏྭཏཱེ་ནོ་པ་ཏྫིད། བྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ : 
¬ ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡཛཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ 










ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ དམ་ སྟོང་རྩ་ སོགས། ཛི ལྟར་ ར་གྲུབ ་པའི་ འི་སྒོམ་ བཟླས་ བྱའོ། ། །དེ་ ནས་ སྒོམ 'འཕྲོ་བཤོལ་ བའི་ དུས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའི ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ སྟོབས་ཤྱི ་ཀྱིས་ 
ཀཱ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། བ་མོ་ལཉི་མ་ཕོག་པ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སངས་དག ་ནས། རྐུང་པའི་མཐིལ་ ནས་ སྤྱི་བོའི ཁེ 
ཟོ ¿ །གཙུག་མན་ ་ཆད་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ དཀར་མེར་སོང་བར་ བསམས་ནས། ཟག ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ ལ། རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ 'ལོད་ཀྱིས་ གློད་ལ་ ‡ 
ཤུ བཞག་ གོ། །ངན་སོང་དོང་ ང་སྤྲུགས་ ་ལས། ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ ་འདི་དག་ ག་དུས་ གཅིག་ ལ་། ་ལན་ བྱ་ར བརྒྱད་བཟླས་ ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ་ཆགས་ ཐམས་ཅད་བསྐངས་] ༦ 
ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེ བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ དྲུ་བས་ནས་བསྟེན་ན། ཚེ་འདི་ལ་ ཡང་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 














ཅའ 













| ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། ; 

; རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྦྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དགའ། མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཀ་ཡིན་སྙམ་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ ཾ 
། བློ་བྱས་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ ད་ལ་མི་འཆར་ཏེ། སྒོམ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྙམ་པའི་བློའི་གཏིང་ནས་གཟེར་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་དག་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གལ་ ། 
༧ ཆེ། ལྟོ་ཟ་མི་ཁོམ། གཉིད་ལོག་མི་ཁོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེརིང་སྡོདཐོང་། དོ་རུབ་བྱ་སྙམ། དོ་རུབ་ཉོལ་ཐོང་སང་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡོང་བའི་ 



















ན་དོན་ཆེན་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ༈ །ད་འདི་ནས་སྔོན་འགྲོ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ ཆོས་ ཚན་ གཅིག 'སྟོན་ ན། དེ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལས་དགེ སྡིག ་སྐྱོན་ ཡོན་བསམ་ 
ཨཾ པ་དང་། ལས་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ ་མི་དགེ་བའི་ལས་ སྤངས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་ནི་ སྤྱད་པར་བྱ། །གསེར་ལ་ ་ཞུན་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་ པ་བཞིན། །ལག 'ལེན་ © 
4 བསགས་ སྦྱངས ་བཉིས་ ་ལ 'འབད། །ཅེས་ པས། ཆོས་ བྱེད་ ་པ་ 'རྣམས ཀྱི་དགེ་ བ་ དང་མི་ཿ མི་དགེ་ བ་ བ་སྤང་བླང་དང་ ། _ བསགས ་སྦྱངས་ཐ ་གཉིས་ ངོ་ཤེས་དགོས་ སོ། །མདོ། མྱང་འདས་ ཏྱ 
ཧཱ ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ བསྟན་པ་ “ 
ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་སྤང་ཞིང་ཞེས་པས། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི། སྤྱིར་མི་དགེ་བཅུ། རྩ་བ་བཞི། མཚམས་མེད་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། གནས་སྡིག་བཅུ་ལ་ 8 
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༄༅། །སོགས་ ཏེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ ཧཾ 
༥ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་པ། ཚིག་རྩུབ་པ། ཕྲ་མའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། བརྣབ་སེམས། གནོད་ ཱ 


སེམས། ལོག་ལྟའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ལུས་གསུམ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆིང་བགྱིད་པ། །ཐོག་མ་ཉིད་ ཛེ 
༣ ནས་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཤ་དང་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསོད་པའོ། །ཞ་ 











སྡང་གི་ སྒོ ་ནས་ སྲོག་ གཅོད་ ་པ་། ་ནི། སེམས 'ཅན་དང་འགྲས་ ཏེ འཐབ་ ་རྩོད་ དང་ ་གནོད་ ་སེམས་ཀྱི་འཚེ་བས ་གསོད་ པའོ། །སྙིང་ན་ ་བས་ ཀྱང་གསོད་ ་པའོ། །གཏི་ མུག་ གི ་ྒོ ནས '་སྲོག་ 
”།གཅོད་པ་ནི། དགའ་ལ་རེ་བས་སྲོག་ ་གཅོད་པ་ ་དང་། དོན་མེད་ ངང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་མ་ཤེས་ པར་སྲོག 'གཅོད་པའོ། །དབུ་མ་རི 'རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། བསད་པ་ ཡིས་ནི་ཚེ་ ཐུང་ ¿ 
ཛཾ འགྱུར། ། །ཞེས་ པས། དེ་ལ་སྲོག་ གཅོད་ ་པའི་ བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གར་སྐྱེས་ ཀྱང་སྲོག་ ་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་སྙིང་འདོད་པའོ། །མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ ཏཱ 
རློ འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་ཐུང་། ནད་མང་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ ་བར་སྐྱེ་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡུལ་བཀྲ མི་ཤིས་པ པ་དང་། ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ། མཛངས་ ¥ 


བླུན་ལས། གླང་གཅིག་བསད་པས་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བསད་པའི་ལས་མྱོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མནའ་དང་། དམོད་མོ་བྱར་མི་ 














༄༅། །སྤྱད་སྙིང་འདོད། སྤྲོད་པ་ལ་དགའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷ་མིའི་ལུས་མི་ཐོབ། བདག་ 
, པོའམ། དབང་གི འབྲས་བྲ་ཡུལ་ ཆུ་མེད་ ༈་སར་སྐྱེ། འདོད་ ལོག ལྷག་ བསམ་ བསྟན་ ་པའི་ གཏམ རྒྱུད་ དོ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨའི ཞལ་ ནས། འདོད་ པས་ 'ལོག་ པར་གཡེམ་ པ་ བྱ 
( དང་། ཆན་ཆུན་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱོས་བོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །རྫུན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕན་པའི་རྫུན། གནོད་པའི་རྫུན། ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་ནོ། །དེའི་ : 

ནང་ནས་བླ་མའི་ དབུ་ བསྐོར་བ་ དང་། ། དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ད: དབྱེན་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་༔ བའི་ལས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། རྫུན་ དུ་སྨྲ བས་སྐུར་མང་སྟེ། ། | 
> ཞེས་པས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རྫུན་གཏོང་བ་ལ་དགའ། གཏོང་སྙིང་འདོད། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྐུར་པ་མང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བར་ 













སྐྱེའོ །བརྣབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་ ་པས་ པ་དགེ་ སློང་སྦྲུལ་ད དུ་སྐྱེས་ པའི་ ་གཏམ་ རྒྱུད་དང་། དབུལ ་མོ་བུ་མང་བའི་ གཏམ་རྒྱུད་ ་དོ། །གནོད་སེམས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གནོད་ དུ་འཇུག་པ། པ། ཕྱོགས་ ་སུ སུ་གནོད་པ། གདོང་ཟླ་ 'འཚོལ་ བའོ། །དེའི་ ནང་ནས་ཡིད་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བཤོམ་པ་དང་། བསམ་ ངན འཆང་བའོ། །བྱེད་ང པ་ ༈ 
4 གནོད་ པར་སེམས། ཁྲོ་སྙིང་འདོད། ཁྲོ་བ་ལ་ དགའ། རོང་བ བ་གཞན་ཅ གྱིས་གནོད་ པར་གླགས་ལྟ། རྟ། རྣམ་ སྨིན་ད དམྱལ་ བར་སྐྱེ། ། དབང་འབྲས་ཡུལ་ཁ་བའི་ཡུལ་ སྐྱེའོ །གནོད་ ¦ 
4 སེམས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ མ་བདག་ དཔལ་སྦས་ དང་། ཁྱིམ་ བདག་ མནོག་ ཅན་གྱི་བུ་དམུས་ལོང་གི་ 'གཏམ་རྒྱུད་ ་དོ། །ལོག པར་ལྟ་ བ་ལ་ ལ་གསུམ། རང་གཞན་ དང་རྐྱེན་ གྱིས་ པ་བསྐུལ་ཿ བ་རང་ 
༣ སྣང་འཁྲུལ་པས་ ལོག་པར་བལྟ་བ། དེའི་ནང་ནས་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ སྐུར་པ ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ 







ཁི 








།ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས། རྩ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་ཆེན་པོ་ 
རྩ་བ་བཞི་འདི་ནན་ཏན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ ༈ 
,བསད་པ་དང་། ལོག་པར་བལྟས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་མཆོད་རྟེན་དང་ཚ་ཚ་བཤིག་པ་ ཱ 
དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བ། དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་དང་བསྙེན་བཀུར་བཀག་པའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཅག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ : 
3 པ་དང་ཉེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྨད་པ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བཀག་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་པ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ 














ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་ 
ཀཿ དང་ཆ་འདྲ་བའི། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྕི་བ་བཞི་ནི། ཉམས་པའི་ལྕི་བ། ལོག་པའི་ལྕི་བ། སྨད་པའི་ལྕི་བ། སྐུར་བའི་ལྕི་བའོ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ 


4 ལྕི་བ་བཞི་ནི། མི་ཆོས་ལ་མནའ་ལྕི། ཉན་ཐོས་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ལྕི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསླབ་བྱ་ཉམས་ན་ལྕི། གསང་སྔགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ ° 









-- = 


ཧྲུ ལྕི། ལོག་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལྕི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཟས་ལྕི། མཁས་པའི་གོང་ལྕི། སྔགས་པའི་ནོར་ལྕི། སྨད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨད་པ་ལྕི། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨད་པ་ལྕི། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གྲོགས་ལ་སྨད་པ་ལྕི། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ 





༄༅། །ལ་བླང་དོར་བྱས་པ་ལྟི། བཀུར་བའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། མཉམ་ཉིད་ཆོས་ལ་ཁྱད་འདོན་ལྕི། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གལ་འཛུགས་ལྕི། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ 

ལོག་ལྟ་ རེ མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་ལྕི། མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྕིའོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། ཕྱིའི་བཞི། ནང་གི་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ ¡ 
: བཞི་ནི། དཀར་ པོའི་ཆོས་ལ་ དམོད་ཅིང་། ནག་ ་པོའི་ཆོས་། ས་ལ་བསྟོད་ ་པ། དད་ ་པ་ ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བ] བཅག་པ། དགེ་ ་བ་ ་བ་ཅན་ གྱི་ཐུགས་ དཀྲུགས་ པའོ། །ནང་ གི་ བཞི་ ཱི་ི། མི་སྤངས་པ་ ] 
པཾ སྤངས་ པ། མི་ སྨད་ང པ་སྨད་པ། མི་ བྲལ་བ་བྲལ་ བ། མི་སྐྱུར་བ་ སྒྱུར་བ: བའོ། ། །ཞེན་ལོཿ ལོག་ སྤོང་སྒྲོན་མ་ ་ལས། ། མདོར་ ན་མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ ་དང་ཉེ་ བ་ལྔ། །ལྕི་བཞི བཞི་ལོག་ ་བརྒྱད་ཁ་ན་ རཱ 
¬ མ་ཐྲོ་ ་གསུམ། ། །འདི་ སྤྱད་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་གདོན་མི་ཟ། ཟ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་བཀའ་ ་ལ་རས་ གཅོད ་བྱས་པ། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའ་ འི་སྐུ་བཙོངས་པ། § ¦ 














གཞན་ལ་ ཁོང་ཁྲོ ཁྲ་སྐྱིད་པ། བཀའ་བྲིས་ནོར་བ་ དང་། ཀློག་ནོར་བ་དང་། བཤད་ ནོར་བ་ ལ། སོགས་ སྡིག་ ཆེ་བར་གསུངས་ སོ། །སྡོང་པོ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སྒོམ་ ཉེས་ པ་དང་ 
ཀུ བི བྲིས་ ཉེས་ ་པ་ཀློག་ཉེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ སྡིག་ང བཅུ་ ཉི། འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། མར་འཚིར་གནས་ སྡིག་ ་བཅུ་པོ་དག །སྨད་འཚོང་ གནས་ ྐ 

སྡིག་ ་གཅིག་དང་མཉམ། །སྨད་འཚོང་གནས་ སྡིག་ བཅུ་པ པོ་དག །ཆང་ ཚོང་གནས་ སྡིག་ གཅིག་ དང་མཉམ། །ཆང་འཚོང་གནས་ ས་སྡིག་° བཅུ་པོཿ དག ། །གཤན་ པ་ གནས ་སྡིག་ གཅིག་ ¦ 
¥ དང་མཉམ། །གཤན་པ་གནས་ སྡིག་ བཅུ་པོ་དག །རྒྱལ་པོ་གདོལ་ཅན་ ་གཅིག་དང་མཉམ། །ཞེས་ བཅུ་འགྱུར་དུ་གསུངས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ སྡིག་ པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ * 
ནི། ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བག་ཟོན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤང་ཞིང་དགེ་བའི་ ཊཾ 










ས་རི 


ཤེ 


125) 


ཤ ༄༅། །ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྒོས་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་རགས་པའི་ལས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
འ ཀྱི་ལས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། །དངོས་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ། །རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དངོས་ 
ལཿ གཞི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ནེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ + 


ཾ འདི་དག་འཇིག་ཏྟནསྐྱངབར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་སྟེ། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་མི་འཕྱོ་བ་དང་། ཆོས་ 
༢ ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཐ་བའི་ཚིག་མེད་དེ་ཞེ་མི་འབེབས་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གཞན་མི་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 











༄༅། །ལྡན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་དེ་གྱུར་ཏེ། །ཡིད་འོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྙིང་ 
འདོད། གཏོང་བ་ལ་དགའོ། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་སད་དང་སེར་བ་མི་འོང་བར་སྐྱེའོ། །ཕན་ཡོན་ཁྱིམ་ ཱ 
, བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོག་པ་ཡོངས་སྤངས་ན། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཞི་ ¿ཱ 
” པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་སྲིད་པའི་མཚོ་ཡང་སྐེམ། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སམྱུར་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་སྙིང་ ¡ 
3 འདོད། སྤོང་བ་ལ་དགའ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཆུང་མ་རང་དབང་དུ་བསྐྲན་ནོ། །རྣམ་སྤིན་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ། དབང་འབྲས་ཡུལ་ཆུ་ཡོད་སར་སྐྱེའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་ 















དང་། བུ་མོ་ཉེར་མཇེས་ ་མའི་ ་གཏམ རྒྱུད ་དོ། །བཞི་པ་ངག་གི་ རྫུན་ སྤངས་ལ་བདེན་པ་སྨྲ། དེ་ ་ཡང་འཁོར་ལོ་ བྱཅུ་ པ་ ལས། ཚྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ ཡོངས་སྤངས་ན། །འཕགས་ པའི་ས་ 
ཨཾ དང་ ཡེ་ཤེས ་ཐོབ། །རྟག་ ཏུ་བ ་བདེན་ པར་སྨྲ་ ་ལ་དགའ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ ་འདུན་ ་མཐོང་། །ཞེས་ པས། བྱེད་ པ་ ་ནི་ བདེན་ པར་སྨྲ་ སྙིང་འདོད། སྨྲ་བ་ལ་དགའ། རྱོང་བ་ 


ལོརས་བཀའའབུམ 


4 གཞན་གྱིས་ བསྟོད། རྣམ་སྨིན་ངག་དོན་དུ་འགྱུར། དབང་འབྲས་ཁ་ཟས་ དྲི་དང་ལྡན་ པར་སྐྱེའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ དང་། བྲམ་ ཟེ་ 'བདེན་ པར་སྨྲ་བའི་ གཏམ་ 


ཏྱ ༨༤༠. ༨. 


རཾ རྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་༔ ཕྲ་མ་སྤངས་པ་ལ། གཞན ་མི ་མཐུན་པ པ་ སྡུམ། འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ཕྲ་མའི་ཚིག་ནི་ཡོངས ་སྤངས་ ན། །དགེ་ བའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྣོད་དུ དུ་རུང་། །ཟབ་མོའི་ 
གས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རི རིགས། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ 'ཐོབ། །ཅེས་སོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི ནི་གཞན་འཐབ་པ་བསྡུམ་ སྙིང་འདོད། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ ་ནི་གཡོག་འཁོར་མཐུན་ཅིང་ 


5866 










།སྤང་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྒོམས་ན། །མཉམ་པར་བཞག་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་ 
ྐླ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་འདོད། རྱྱོང་བ་གཞན་བྱམས་ཤིང་ཕན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་མཐོ་རིས་ཐོབ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ ༈ཱ 
 འབྲས་བུ་མངར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་དཔོན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །བཅུ་པ་ལོག་ལྟ་སྤངས་ལ། དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ ` 
_ དག་སྣང་སྦྱོང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། ངན་པར་བལྟ་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་སྒོམ་ན། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ : 
ཟླ ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལོག་པར་བལྟ་བ་སྤངས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བའོ། །སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ 










བདག་ མེད་ ་པར་ ༢ར་རྟོགས། རྣམ་ པར་ སྨིན་པ ་པའི་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ཐོབ་བོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ བཱ་ ཐུ་ཡུལ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་སར་ སྐྱེས། ལོག་ ལྟ་སྤངས ་པའི་ ཕན་ ་ཡོན་ ་ནི། རྒྱལ་ ་པོ་ 
ཉུ ལེགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །མངོན་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ 


4ཾྟེ ཉིད་དུ། སོ་སོ་ སོ་དང་མཐུན་ པར་ལུས་ ་དང་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 'ཕུན་སུ སུམ་ ཿཚོགས་ པའོ། །བདག་ ་པོའི་འབྲས་ བུ་ནི། དེ་ དག་ 'སོ་སོ་ དང་མཐུན་པར པར་ དངོས་ ་པོ་ཿ ཕུན་སུཿ སམ་ ཿཚོགས་ པའོ། ། 


རྤ ཞེས 'གསུངས། དམ་ ་ཆོས་ དགེ་ བཅུའི ལས་ལ ཡ་བརྩོན་ པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ བཅུ་པ་ལས། དགེ་ བ་ ་བཅུའི ་ལས་ཀྱི་ལམ་ ་ནི། ཐེག་ ་པ་ ཆེན་ པོའི་ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་ འི་ཐེམ་ སྐས་ལྟ་ བུའོ། །དགེ་ ་བ་ བཅུའི་ ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ནན་ཏན་དུ་མ་བྱས་ན། འཆད་དམ། ཉན་ནམ། སེམས་ ་བསྐྱེད་སྨོཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་། བྱང་ 








ལོརས་བཀའ་འབྲམ 
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༄༅། །ཆུབ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དམ་ 


ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གསེར་ལ་ཞུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་པས། དཔེར་ན། ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་། ¡ 


རཾ གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ། རྡོ་དང་ཟོལ་ར་གན་ལ་སོགས་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོར་བསྲེགས། བར་དུ་བརྡུངས། ཐ་མར་བཞུ་ནས། བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་¡ | 
མདངསའོད་དང་ལྡན་ཙ་ན། ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་སམ། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ། འོད་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཙ་ན། ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའི་ ནྱ 
༣ རྟེན་ནམ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་ལག་ལེན་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་འབད། ཅེས་པས། ལག་ལེན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དུས་སུ། མི་འཇོག་པར་ 
















མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། བསགས་པ་ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །སྦྱོང་བ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀཱ དང་། ཉྟོན་མོངས་པ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་བའོ། །འབད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྤེལ་སྦྱོང་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ ྐ 
༧ རྩ་བ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཁྱད་པར་འདིར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་ན་འདིར། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ ཏཱ 


ཧཿ དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་བར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་། 


ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་སྣོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཡོ་ 



















༄༅། །སྒྱ་མེད་པ། ཡིད་གཉིས་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཨེ་མ་ལེགས་པར་སོམས་དང་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འཛད་པའི་ཉེན་དུ་གདའོ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཨེན་ཙམ་ལ། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྙིང་མེད་ཚོ། །བརྒྱ་ལ་ ; 
། ལན་གཅིག་དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་འདིར། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་སྤང་བླང་མཛོད། །ཡང་ཡང་འདི་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་དཀའོ། །བསམ་ཤེས་ཡོད་ན་རང་གྲོས་རང་ ༈ 
' ལ་ཐོབ། །དགེ་སྡིག་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་མཛོད། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་དྲན་པས་བཟུང་ལ་སྤྲེལ་སྦྲུང་གཉིས་ལ་འབད། །ཉོན་ : 
མོངས་འདོད་ཡོན་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་འདྲ། །འཐུང་གིན་འཐུང་གིན་སྐོམ་ཉེན་འགྲོ་བ་ལ། །ཆོག་ཤེས་ཅུང་ཟད་འདུག་པར་མ་མཐོང་ན། །ཞེན་ལོག་ཅིག་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། ། 








= 


སྤྱད་པས་ ཞི། །བདེ་ དང་ སྡུག་ 'བསྔལ་འདྲེས་མ་ 'འབྱུང་། ། །ཞེས་ སོ། །ལས ་གཞན་ གཉིས་ གོ་ མླ། འདྲེས་མ ་མའི་ལས་ལ་ ་གསུམ། རེས་འཇོག འདྲེས ་མ། བསམ་ སྦྱོར་འདྲེས ་མ། 
རཾ རྒྱུ་འབྲས་ ་འཆོལ་པ་འདྲེས ་མའོ། །དེ་ལ་རེས་ འཇོག་འ 'འདྲེས་མ་ ནི། རེས་དཀར་བའི་ལས་ བྱེད། རེས ་ནག་ ་པོའི་ལས '་བྱེད། བསམ མ་སྦྱོར་འདྲེས ་མ་ ནི། བསམ་པ་དཀར་ལ་ སྦྲོར་བ་ | 
༤ ནག་པའི་ ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི འིསྤྱད པ་ པ་དོན་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་བ་ རྣམས།བཅུ་ ་ལ་ ཕན་ ན་ གཅིག་ ་རབས་ ཆད་པ པ་ལྟ་ བུའོ། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ ཱ 
ཤུ རླབས་ པོ་ཆེབྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི པོའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །བསུམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་ང དཀར་བའི་ལས་ སྡིག་ ལས་ཉ་གཤོར་བ་དང་། ལིང་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཆོས་འདོན་པ་ 


འ༢~ར.༨༽ 


དང་གཏོར་མ་ཞུ་བ་ ་ལ་ སོགས་ པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་འདྲེས་པ་ ་ནི། རྒྱ་ནག་པ་ཇག་ ཆོམས་ བརྐུས་པའི་ནོར་གྱིས། ལག་ ་ལེན་ དུ་རྟེན་ ་བཞེངས་ པ་དང་། ཆོས་འབྲི་ ཀློག 'བྱེད་པ་ ་ནི། བཱ 






















པྱ ༄༅། །རྒྱུ་ནག་ལ་འབྲས་ བུ་དཀར་བའི ་ལས་སོ། །རྒྱུ་དཀར་འབྲས་ བུ་ནག ་པ་ ་ནི། ཡིག་ མཁན་ ན་ནམ། ལྷ་ བཟོ་ཿ བའམ། ཆོས་ དང་ལྷ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བསགས་ 
པའི་ ནོར་ དང་། ། དགེ་བ ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ རྙེད་པ ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ་བཤད་ པའི་ནོར་ ར་དང་། ཀློག ་མཁས་ཀྱི་ ཡོན་ ་ལ་ སོགས། ཆོས་ལ་བ རྟེན་ ནས་ བསགས་ ་པའི་ ་ནོར་ རྣམས། ལག་། ¡ 
ལྐ  ལེན་ དུ་ཁ་ 'སྨྲས་ ལ་གཏོང་བ་ལ་ སོགས་ པ་འབྲས་བུ་ནག་ ་པའོ། _།གཞན་ ཡང་གཡོ་སྒྱུ སྒྱ དང་ཚུལ ་འཆོས། ཁེ་ གྲགས་ སངོ་སྲུང་གི་ སྒོ་ནས། དགེ་ བའི་ ་ལས་བྱེད་པ་ནི། ཆོས ལྟར་ | 
° བཅོས་ པའི་མི་ད་ དགེ་ བ་ཞེས་ བསྟུན་ རིམ་ 'དུ་བཤད་དོ། །སློབ་ དཔོན ་ཐོགས་ མེད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ལྟུང་བ་ ཉམས་ཤིང་ སྦྱིན་ པ་དག །ཁ་ན་མ ་ཐོ་བཅས་ དགེ གྱེ་བྱེད། །ཞེས་ གསུངས། ཧཱ 


3 ལྟུང་བའི ་ཉེས་པ་ཁྲེ་གྲགས་ དགེ་བས་ ་མི་ བཟློག་ གོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས་ བཞིར་ ་གསུངས་ཏེ། ལས་བརྩེགས་ པ། ལས་ཆཚང་བར་བྱས་པ། ལས་ རྫོགས་ པར་བྱས་ པ། ལས་ 











བཟུང་བའོ། །ལས་ བརྩེགས་ པ་ ་ནི། སྡིག་ ་པའི་ལས་ སུ་གྱུར་པ ་མང་པོ་ བརྩེགས་ པའོ། །ལས་ཚང་བར་བྱས་པ་ ་ནི། མཚམས་མེ ་མེད་པ ་པའི་ལས་ཚང་བརྡ་བྱས་ ཙ་པའོ། །ལས་རྡ རྡོགས་ 
ཀཱ པར་བྱས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ ངག་ ཏུ་ བརྗོད་ དེ། ལུས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །ལས་ བཟུང་བ་ ་ནི། དམིགས་ཤིང་ཞེན། ཕྱིས་ འགྱོད་པ་ མེད་པའོ། །མདོ་མང་ལས་ ་གཉིས་སུ་། , , 
༧ གསུངས་ ཏེ ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། །ངེས་ པའི་ལས་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་ ངེས་པ་དང་། དུས་ ངེས་པའོ། །དུས་ ངེས་པའི་དཔེ་ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་ པ་ ‡ 
ཤཿ ནི མིག ་གིས་མཐོང་བ། མངོན་སུཿ སུམ་ །དུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ སོ། ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྟོ་ སྟོད་ལ་ དགེ་བ ་བའི་ལས་ དང་སྡིག 'པའི་ལས་ཚབས་པོ་ པ་ཆེ་སྤྱད་པས། ཚེ་ སྨད་ལ་ ལ་བདེ་སྡུག་ ཚན་པོ་ཆེ་ 
མྱོང་པའོ། །དེ་ལ་ དུས་ རིང་ཐུང་སྨིན་ ་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ དྭབལ་མོ་རས ་བྱིན་མའི་ གཏམ་རྒྱུད་ ་དོ། །ཕྱི་མ་ ་ལ་ སྨིན་པ་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་ པའོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོཿ ལོང་གི་ ་ངོས་ལ་ བྱད་བསྟན་ན། § 











༄༅། 


།ཡིན་ ནོ། །གང་སྲོག་ གཅོད་སྤངས་ པས་ ཚེ་ཐུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡི ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས། ད་ལྟ ་སེར་སྣ་བྱས་ པའི་རྣམ་སྨིན་དབུལ་པོ་ རྣམས་ 
ཡིན། སེར་སྣ་བྱས་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ལྡེ་གུ་གསོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་ལོངས་ སྤྱོདའབྱོར་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ར རིང་ཐུང་ཡང་དེས་ | ; 
'ུ མཚོན་ནོ། །ད་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་ཞེས་པས། ལས་ཀྱིརྒྱུ་ནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་ཐུང་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ ཱ 


= = ¬ ༩ 


བཅུའོ། །ཚེ་རི རིང་བ བ་རྣམས་ནི་སྲོག ་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ཿ བཅུའོ། །ནད་མང་བ་ ནི་ཁུ་ ཚུར་ཐལ 'ལྕག་ གིས་༔ རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་ པའོ། ། །ནད་ཉུང་པ་ནི་རྡེག་ །འཚོག་ སྤངས་ ས་པའོ། ། ; 
>¬ ཁོངས་ སྤྱོད་ ཆུང་བའི་ལས་ ་ནི། མ་ ྱིན་ ་པར་ལེན་པའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་བ་རྣམས་ ་ི་མ་བྱིན་ པ་སྤངས་ནས་ སྤྱིན་ ་པ་གཏོང་བའོ། །ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི' ་ལས། ་ནི་མི་དགེ་ ་བ་བཅུའོ། །མཐོ་ 











རིས་ ས་སུ་སྐེ་བའི ་ལས་ ནི དགེ་བ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། སོ །རྣམ་སྨིན' འབྲས་བུ་བསམ་པ་ ཊནི། སྤིན 'ལུགས་ ་བཞིས་ ཿམཚོན་ཏེ། རང་མ་ ་གཏོགས་ང ་པ། པ་གཞན་ལ ་སྨིན་ ད་མི 'འདོད་ པའི་ འི་དཔེ། དྲན་ 
ཀུ པ་ཉེར་བཞག་ ་ལས། ལེགས་ པར་བྱས་ 'དང་ཉེས་ པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། མཁའ ལ་ བུ་དག ་གནས་ང ་པ་ ཡི། །དེའི་ '་གྲིབ་མ་ མ་ལྷན་ ཅིག་ ་འགྲོ་བ་ བཞིན། །ཞེས་ 
“ུ དང་། ལས་བརྒྱའི ་མདོ་ལས། དགེ་ སློང་ དག ་ལས་ 'བྱས་ཤིང་ བརྩེགས་ པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ 'དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་ 
རླུང་གི་ ཁམས་རྣམས་ལ་ 'རྣམ་ པར་སྨིན་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། །ལས་ དགེ་བ་ དང་མི་ དགེ་བ་ 'གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ རྣམས་: ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ དང་། སྐྱེ མཆེད། འབའ་ 
ཞིག་ལ་ སྨིན་ པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ དང་ཕྲད་ན་ སྒྲིབ་ ་པའི་ཐག ་ལྔང་སྟེ། འབྲས་བུ་ན་ ཚ་སྡུག་ བསྔལ་ ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ ་གང་དང་གང་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་སོ་སོར་སྨིན་ 












6 
ལོརསབཀའ་འབྲམ 
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; ། ༄༅། །ངེས་པས། ལས་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར་རོ། །ལས་མིན་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་བོ། །ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་རྒལ་ཏེ་མི་ཕེབས་སོ། །མདོ་མྱང་འདས་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་དང་བྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་། །ས་ཕྱོགས་གང་དང་གར་སོང་ཡང་། །བྱས་པའི་ལས་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ཕྱི་མར་ ; 
འ ལ། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་ཞིང་། ལས་ ‡ 
= །འབྲས་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །འབན་གུང་རྒྱལ་བཞིན་དུ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ནང་ནུབ་གཉིས་སུ་བགྲང་ཞིང་། དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་བསམ་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ 









༄༅། །ཕྱིར། །མགོ་དང་རྐང་ལག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ། ལོག་ལྟ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏང་། ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ། ལན་མི་རེ་པར་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡིད་དུ་འོང་དུས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྡུག་དང་མི་ ཿ 
:ླུ སྡུག་མི་ལྟ་ཞིང་། །འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལན་མི་རེ་བར་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྔ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྦྱིན་པ་མཁས་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ ¦ 

པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའམ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། བླ་། 
3 མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་འཆད་པའོ། །བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བཀང་ནས། །དད་པས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། ། 











་ ༩ ~2༨༨༽ 


དེ། ཕ་ རོལ་པོ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་ པ་ 


ཚིགས་ བཅད་བ གཅིག ་ཙམ་སེམས་ ཨ་ཅན་ལ། ། །སྙིང་རྗེས སྦྱིན པ་ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་ སོ། །ཟང་ ཟིང་གི་ སྤྱིན་ པ་ ནི། རང་གི 'ཅི་ དང་ཅི་ ཡོད་པ་ 
ཤཱ།དེ་ལ་ སྟིར་ བའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས ཞུས་ པའི་ འི་མདོ་ལས། བྱང་ དྲ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ གཏོང་བ་ག་ ་གསུམ་ལ་གནས་ པར་བྱའོ། _།གསུམ་ གང་ཞེ་ ་ན། གཏོང་བ་ དང་། གཏོང་བ་ ཆེན་ 


¿£ 2 


༧ པོ། ཤིན་ཏུ ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ གཏོང་བ་ ནི། རྒྱལ་སྲིད་ གཏོང་བའོ། །གཏོང་བ་ ཆེན་ པོ་ནི། ཆུང་མ་ པ་དང་བ དང་བུ་མོ་གཏོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ གཏོང་བ་ནི། མགོ་ དང་རྐང་ ¦ 
ཤཿ ལག །མིག་ དང་ལྤགས་ ་པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ ་བའོ། །མི་ མི་འཇིགས་པའི ་པའི འི་སྦྱིན་པ ་པ་ ི། ཇག་ཆོམས་ ས་དྲག་ གྲ་རྐུན གསོད་ གཅོད་ཊ བྱེད་པ་ །རྣམས་ཿ ་ལ། གཉའ་ ་དང་དཔང་པོ་རྒྱལ་ ཁྲིམས་འཆའ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ ་གསོད་ ་ཀའི་ ་སྲོག་ བསླུ་ རི་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ལ་ »་སོགས་པའོ། །ཆོས་ དང་ཐང་ བིང་མི་ ་འཇིགས་ པའི་ སྤྱིན་ པའོ། །སྦྱིན་ པ་དེ་འདྲ་ཡོང་ཞེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 













ལས། སྡོམ་ང ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོ་ཐར་ ང་དངྱ་བང་ཆུབ་ སེམས། །རིག་° 'འཛིན་སྔོཿ སྡོམ་ ་པ་མཆོག་ ཡིན 'ནོ། །ཞེས་སོ། ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་ བསྲུང་བའི འི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་ཕོད་པ། 
ཇེ དགེ་སློ 'སློང་པདྨའི་མདངས་ 'ཅན་ གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ ་དོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ ་པའི་ཉེས་ 'དམིགས་ ་ནི། ། འདུལ་ ་བ ལས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ དམོད་ ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 

དམོད་པ་འགྱུར་བ་ ་དང་། འཁོན་ལ སོགས་ ་པས་རང་ཉིད་སྨོད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། མི་ དམོད་ཀྱང་འོས་ པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་ པའི་ཆོས་ པ་རྣམས་ 
ཤློ བྱེད་པར་མི་ 'འགྱུར་བ་ཏ དང་། ལམ ་གོང་མའི་ ཡོན་ཏན རྒྱུད ་ལ་མི་ སྱ་བ བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་ སུ་མི་ སྙན ་པའི་ སྒྲས་ཁྱབ་ པར་འགྱུར་ བ་དང་། འགྱོད་ ་པ་ དང་། བཅས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ ཚུལ་ཁྲིམས ་ཉམས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག 'བསྙལ་ལས་མི་ཐར་ བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུངས་ པའི་ཕན་ཡོན་ ་ནི། 
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ལོ་རསབཀའའབུམ་ 








604 














༄༅། །འདུལ་བ་ལས། འགྱོད་པ་མེད་པར་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ 
ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། འཁོན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བག་མི་ཚ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དྲགྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བརྙེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ ༈ 
འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་གྱོ་རལ་མེད་ན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། | 
ཟ གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མི་མཐུན་པ་ན་ཚ་ 
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སྡུག་ བསྔལ '་ལམ། འབར་བ་ ་དང་ རྡེག ་པ་ དང་འཕྱ་བ། ་ལ་སོགས་ པའམ། འཕྲོག་ཏ འཇོམས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ འྲི་ཏྱེན་ངན་ སྣ ཚོགས ས་བྱུང་ ཡང་། སྡུག་བ བསྔལ་མི་བྱ་ 
རྫ ཞིང་བཟོད་པ བསྒོམ་མོ། _།བཟོད་པ་ པ་ ་ནི་ གསུམ་ པ་སྟེ སྡུག་བ བསྙལ་ དང་དུ་ལེན་ ་པའི་ བཟོད་པ་ དང་། གཞན 'གྱིས་ ་གནོད་པ་ 'བྱས་པ་ལ་ ལན་མི་ བྱེད ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ 
4 པར་སེམས་པའི་ བཟོད་ པའོ། །བཟོད་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ པནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ ཅི་ལས། སྙིང་རྗེ་ དང་བྱམས་ ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ པ་མེད་ ཡ་ ¡ 
ཧུ ནི། བཟོད་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏྱ ཕྱིན་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །ལུས ཀྱི་ཡན། ལག་བཅད་ཀུང་ ང་། སེམས་མི ལི་འཁྲུགས་ ་པའི་ བཟོད་ ་པ་ བསྒོམ་ པའོ། བྱང་ཆུབ་ ་སྡེ་སྣོ སྣོད' ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་། “ 
ལག་ གི་ ཚོགས་ ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་ ཕྱིར། ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ དང་། མགོ་བཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ སུ་བཟོད། ལེགས་པར་བྱས་ ་པའི་ལས་ ཀྱི་སྟོབས་གྱི: 'ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པས། ངན་པ་ 
























།བྱས་པ་ཐམས་ ཅད་ བཟོད་དོ། ཤཱ་རིའི་བུ བྱང་ ཆུབ་ཿ ་སེམས་ དཔའི་ ་བཟོད་ པ་ཞེས་ ས་བྱའོ། །དྲང་སྲོ སྲོང་ བཟོད པའི་གཏམ་ མ་རྒྱད་དོ ་དོ། །བཞི་ ་པ་བརྩོན' འགུས་ 
སས་དམ་ ཆོས 'ཉམས་ སཿ སུ་ལེན། ་ཞེས་ པས། དེ་ ལ་གསུམ་ གོ ཆའི་ བརྩོན་ འགྲུས། སྦྱོར' ་བའི་ བརྩོན་ འགྲུས། ཆོག་ པར་མི་ འཛིན་ ་པའི་། བརྩོན་ འགྲུས ་ཀྱི་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ་ ཕྱིན བྷ 
ལས། གོང་ནས་ གོང་དུ་བསྟན་པ ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བས་མི་ མི་ངོམས་ཤིང་དམ་ བཅའ་བ་ བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཏུ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །བརྩོན་ པ་ནི། དགེ་ ་བའི་ ནཾ 
'བྱེད་པར་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའོ། _ །འགྲུས་ ་པ་ ནི་རྒྱུན ཆད་མེད་པའོ། །དམ་ཆོ། ་ཆོས ་ཉམས་༔ སུ་ལེན་པ་ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ མ་དུ་སྤྱད་ པ་ལ་ ༔ 
ས་ཡིད 'མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དཔེར་ན་མགར་བ་ལྕགས་ ཚ་པོ་ལ་བསྙོད་ ཅིང་བཟོ་བྱེད་པ་ 'ལྟར། འདིར་ ་ཡང་དད་ པའི་སེམས་ དུངས་པ ་གཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ 







དུས 'སུ། བརྩོན་ ན་འགྲུས ཀྱི་ཧུར་ཐོན་ ་པར་བྱས་ལ་ཕ་ཡུལ་ [རྒྱབ ཏུ ་བསྐྱུར། དམ་ཆོས ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ ་གྱི་བསམ་ པ། ཨ་ལོང་བྱིས་པའི་ རྡོ བཞིན་ བསྐྱུར་ལ། བརྩོན འགྲུས ་བརྟན་ངེ ་པོས་དམ་ 
རྒུ ཆོ ཆོས་ ཉམས་ ་སྭ སུ་ལེན་པ་ ་པར་ བྱའོ། །ནན་ ་ཏན་ དུ་སྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། །སང་བྱ་གནངས་ ་བྱ་ཞེས་ང པ་ལེ་ལོ་ཕྱི ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་ དུ་མ ་སོང་ བརྱ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ པ་པ་སྡུད་ང པ་ལས། ། བརྩོན། ན་འགྲུས་ . 
ལྭ ཀྱི་ས་ ་ནི་ ་དཀར་ པོའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ སྒྲིབ་ ་མི '་འགྱུར། ཡཛྗ་ཉིཐ་ '་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ འེ་བང་མཛོད་རྙེ རྙེད པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རྒྱལ་པོའི ་མདོ་ལས། མི མི་གཡོ་ བརྩོན་ ཏཱ 
ཤུ འགྲུས་བརྩམ་པ་ ཡི། ། །དཀར་ པོའི ཕྱོགས་ ནི ཉིན མཚན་ འཕེལ། །དེ་ ལྟར་ བརྩོན འགྲུས་ སྟོབས་ ལྡན་ ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ འགྱུར། །ཞེས། ། དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཉམས་ལེན་མཐར་ ཕྱིན་ ་པ་བྱའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་བྲམ་ ཟེ་དབུལ་ ་འཚོང་ལྟ་བུ། བུའི་གཏམཿ རྒྱུད་ ་དོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ ་ནི། སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་བསམ་ ་གཏན་] ཌྷ 
















ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
ཀུ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
“ཱ་ བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་པ་ལ་སོགས་པའི། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཤུ རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་བཞི་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་དང་། བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་དང་། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མེད། ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་དེ། བློ་བདེ་ 
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(ཇི ཟེ 


ཟིན་པ་དགོས་པས། ཡུན་བསྲིང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུང་ཇི་བཞིན། །དགའ་ལྡན་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གིས་སྦྱར། །འདི་ཡི 


༄༅། །སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་སྒོམ་གྱིས་སྣ་ 


དམ ཆོས་ཐུབལྔའི་སྔོནའགྲོའི་ཆོས་ཚན་འདི། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་བླ མའི་ 
དགེབསརྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།  །། 
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ཆེ། 


༈ ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྡོང་ཆེ 
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